Projectes singulars

RIESCHIPCIOSOCIalid aChVital
be_l IESPOTE:

Sistema de prescripcid dalternatives no sanitaries per
millorar la salutila qualitat de vida des dels centres
d’atencid primaria

Eldld equIpamentsiesportius;

Planificaci6 de les inversions per millorar i ampliar els CEM
actuals, aixi com per donar resposta als reptes de futur del
sistema esportiu local

CErtincdciodelqualitat
ESCOIdIESPOrtivalErdty

Sistema per garantir un nivell de qualitat optim dels
programes esportius i de la gestid de les entitats

EIogidaindid edicdtoenvalors
gCalaGLETIESPOTTiUS
Incorporacié de I'educacié en valors, en el dia a dia de I'esport

del Prat, per afavorir el desenvolupament psicologic de les
persones que practiquen esport

Erogrdmaida)utsyndiviaual’s
PElEdCUVILaLSIEXIIESCOINS
Capinfant o jove del Prat ha de ser exclos de la practica

d'activitat fisica o esportiva per motius economics o de
vulnerabilitat social

F - Ar IS ACCIN ACHDIAIC
CRTENSPErQIdICESSIOH ESPdIS
ESPOTHUSPUDIICS
Per consolidar la qualitati la continuitat dels projectes
esportius de les entitats, sota criteris objectius
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Sistema Ambits d'actuacié i linies estratégiques
esportiu

del Pratde —_ Ambitiobjectiu principal Linies estrategiques
LIO b re at HYH fei Obiectiu principal: * Disposar d'una variada oferta publica d'activitats fisiques i esportives.
g 5 ACtIVItat f|5|ca ) p ; p e Promocionar l'activitat fisicai I'esport per a tota la ciutadaniai en els diferents
: . . Promoure i facilitar la iodes de la vid
S . ambits | esportiva practica d'activitat fisica perIores O 2 - o
L UCtIVItUthSICG moderada, prCtICUdU 6 8 \ * Promoure l'activitat fisica com a objectiu de salut publica.
- , . saludable esportiva saludable pera o Oferi de salut i activitat fisi
reqularment, comporta beneficis per ala espais esportius dactuacio o ey erir programes de salutiactivitatfisica. =~~~
salut i és també un mitja de socialitzaci o Eomentar i facilitar |¢::l [.JI'aCtI;Eald actlyltat fisica Ia Iequl public. ' -~
e reoienfortei elocns personas L Fomerar toes s e spors ot sl o comendonat
afavoreix el desenvolupament psicologic 1 5 2 P 9 P P '
en lainfancia i a joventut, i contribueix a la 2 8
L " actes anuals g G ..
transmissio de valors positius de EqU|pamentS Objectiu principal: * Disposar d'una xarxa d'equipaments esportius ptblics de qualitat.
ciutadania. linies i espais Mantenir i millorar la xarxa « Millorar i ampliar la xarxa d'equipaments.
El Prat de Llobregat és una ciutat activa 1 O O 5 2 EStraté | ues P - d'equipamentsi espais * Incorporar i adaptar espais no convencionals per a la practica d'activitat fisica i esport.
que ha apostat, durant els darrers anys, <ones abonad giq espo rtius esportius. o Incorporar novetats tecnoldgiques a la gestio dels equipaments i espais esportius.
pel desenvolupament diinfraestrutures i persones abonades
serveis esportius. | aixo ha estat possible . : . : .
gracies a un compromis collectiu 7 2 1 1 Activitat fisicai Objectiu principal: * Millorar les installacions esportives dels centres educatius.
clarament arrelat en la identitat propia : 1 1 Fomentar lesport en edat U Garar]tlr una oferta adequada d gsport extraescolar de qualitat.
. ; . ) . persones en esporten edat : ) > e Ampliar el suport als jocs esportius escolars.
duna ciutat on els equipaments i els espais e , , IJ escolar ilasevadimensio . , h - .
P . ) , programes municipals .o "y ¢ Promocionar I'educacié en valors en la practica esportiva.
pub'/{cs, les en\tItGZ"SI/G r'esta d’age'n'ts ObJ@CUIUS esc0|ar Sducalt'va i de transmissio e Garantir la practica esportiva a infants i joves en situacié de vulnerabilitat.
f”C”’tef’ una amplia varietat dactivitats Operatl us € valors. * Desenvolupar programes fisicoesportius adrecats a adolescents i joves.
accessibles per a totes les edats. 5 9 4 . 3 O 4
El Pla local de Iactivitat fisica i l'esport, entitats  esportistes . . o s . o o et e e
que presentem en aquest resum, és un Activitat f|s|ca (P)bjectlu plrll_'ICIplal. . IPmpuIsar IaI |r?tegr|:c:[o |fla S[IohedsmI sozlal a tra:{fes t;ild;ac’lcjw?t.?s:? i I e§|p3ort. t
instrument de planificacié que vol 0 I espo rt, eines e;ggﬁ,l;rgna}égclég:gﬁa romogrﬁ e I,gual arerec IVS, € e O]?,e.s alambrtce acl vitattisical e,Sporl ' bl
contribuir a afrontar el repte de garantir 8 6 , 3 /0 ” S e e Garantirlaccésala practlca’ aFt!wtatl '|5|cla i espolrtlva ales persones més vulnerables.
laccés a la practica de lactivitat fisica d'alumnes de primaria d |nteg raciol practica dactivitat risica * Desenvolupar programes dactivitat fisica i esportiva adrecats a persones
. . , . T . I esport i revertir situacions amb diversitat funcional.
S50 THOES s BlIEaES s T cohesio social de discriminacio. * Promoure |a transversalitat de I'esport als diferents ambits municipals
ciutadans del Prat. p pals.
Les linies estratégiques del Pla sorgeixen 6 9 O/ 0] : : — - —
duna profunda andlisi i han estat validades d’alumnes de secundaria MOdE' de Objectiu principal: : :Dromloure i donar Zufoét a 'aSJ:?C'aC'O[[l_Isme esportiu tradicional.
en un procés participatiu pels principals fan esport regularment Reforcar i potenciar la mpulsar nous modets de gestio esportiva. . .
tors del nostre sistema esportiu local governanca collaboracié entre els * Promoure la formacié del pe.rsorjalltecnlc idels reslponsable.s de les entitats esportives.
ac ' . 4 ; * Impulsar programes de qualitat i millora en la gestid esportiva.
6.525 esportlva agents esportius. ¢ Establir mecanismes de participacid en la governanca de l'esport local.

¢ Impulsar eines tecnologiques que permetin la digitalitzacié de les

Juan Pedro Pérez Castro inscripcions en campus sar ei '
organitzacions esportives.

Tinent dalcalde de I'Area d’Esports i Salut Piblica i casals d'estiu




