ACTIVITATS
AQUATIQUES
Conjunt d'activitats,
desenvolupades a
laigua, que
persegueixen dos
objectius principals:
coneixer el medi |
aprendre tecniques
de natacio.
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ACTIVITATS AQUATIQUES

CEM Sagnier
C. de Frederica Montseny, 2-8
Tel. 9337900 50 (ext. 5530)

CEM Estruch
Av. del Pare Andreu de Palma, 9
Tel. 93379 00 50 (ext. 5500)

7

CEM Fondo d’en Peixo

C.del Doctor Soleri Torrens, 47-49
Tel. 93 379 00 50 (ext. 5920)
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* MATINS: de dilluns a divendres,
de9.00a13.30h

* TARDES: dilluns i dimecres,
de16.30219.00h
(julioli agost, tardes tancat) o
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NADONS

De 6 a 35 mesos

OBJECTIUS
Descobrir el medi aquatic i familiaritzar-s'hi.
Experimentar i potenciar les respostes motrius

INFANTS
De 3a5anys

OBJECTIUS
Familiaritzar-se amb el medi aquatic.
Millorar les habilitats aquatiques, descobrir la

INFANTS | JOVES

ADULTS

De 18 anys en endavant

OBJECTIUS
Curset d'iniciacid:
Ser capac de flotar i desplacar-se pel medi aguatic

Debal/anys

OBJECTIUS

Sequir consolidant I'aprenentatge i les habilitats
aquatiques i millorar la tecnica.

del nado. immersid i a flotabilitat i reforcar laprenentatge. | DIES | amb iﬂ:igigfrl)ipgfc?;ar:ae;a;gta_JUda'
Afavorir les re'adolns socials ilafeftives respectant  Iniciar-se en diferents desplacaments per faigua. Dilunsi  17.00a17.45h Millorar la tecnica dels diferents estils per ser més
a seva evolucio. "GRUP | DES |  HORARI | 5 dimecres 17.45a318.30h eficients en els desplacaments dins Iaigua.
i 6al2
“DEs | HORMRI | EAT ——— dies oipartsi 1790217431 [TIpUS CURSET | GRUP| DIES | HORARI |
; fjous ' '
10.15a11.00h  6:a18 mesos > dies dimecres  17.45a1830h ) 18.30a19.15h N . 14%5 h
Dimartsi ~ 17.00a17.45h 1015a11.00h . dia I
10.15a11.00h 19 a 35 mesos dijOUS 17.45218.30 h . 11.00a1145h Perfeccio- 15.00h
1100a1145h  6a18 mesos 015211000 & 6al2 Dissabtes 1145a1230h nament —  Liunsi  1830h
i i ' ' 1230a1315h ; : d
: 11.00a11.45h 19a 35 mesos 1dia Dissabtes dies dimecres
Dissabtes 1145a1230h 13a17 Dissabtes 1100a1l45h =l
11.4531230h 6a18mesos . . 09.00h
114521230h 1935 mesos oo 1700a17.45h Diluns | 170031745k Iniciaci¢ 2 Dimartsi =3
Dillunsi 35 - 1830h 6312 greqes 17:4531830h dies dijous  (g45h
1230a1315h 6 a 18 mesos 2 dies dimecres 18. 30a 19115 h 2 18.30a19.15h
el IR Dimartsi 17.4521830h 9es a1z DijriTj]gtrJtss | %gggllgig E 1 Divendres 18'20 "
djous  18.30a1915h 3a1y Dilumsi 8'30 9' : iciaci o 19.15h
a ; 1830a19.15
153021615h 6al18mesos Soeoon dimecres > Diluns| 1830h
1 dia Dissabtes od 09.30a1015h e e @
1530a1615h 19235 mesos 11.00a1145h 1 e Vs | e e s dimecres  1915h
Divendres 11.45312.30h dia 2.308 3 h
16.15a17.00h  6a18 mesos 123021315 Perfeccio- 2 Dilunsi 19.%5 h
1615a17.00h 19a 35 mesos Dilluns 170021745 h 17.00a17.45h nament  dies dimecres 20.00h
; 6al2 pjjunsi 1745a1830h
09.30a10.15h  6a18 mesos b dimecres igg a 132(5) E . dmecme  1830a1915h PREUS
053021015h 13235 mesos = Dimartsi 5,08 000 dies 13217 18.30a19.15h 2 dies: 81,40 €/trimestre
Dissabtes 1015a1100h  6a18mesos dijous 1830319.15h 6312 Dimartsi ggg:g;‘rgﬂ 1dia: 40,70 €/trimestre
11.00a1145h 19a35mesos (])8]3-0 a]:!_](-jO]_OSE 6al5 d'JOUS m Majors de 65 anys
11.45a1230h 1935 mesos 1dia  Dissabtes 11'03211' ACh . . 0930a10.15h 2 dies: 65,12 €/trimestre
PREU 114531230 h neleypaz | Dlssiies %ggzgigﬂ 1 dia: 32,56 €/trimestre
(Descompte per a persones abonades: 25%)
100,00 €/trimestre PREUS ——PREUS (Descompte per a persones amb discapacitat: 20%)

(Descompte per a nadons amb discapacitat: 20%)

2 dies: 77,00 €/trimestre
1 dia: 38,50 €/trimestre

(Descompte per a infants amb discapacitat: 20%)

2dies: 67,10 €/trimestre
1 dia: 33,55 €/trimestre

(Descompte per a persones abonades; 25%)

(Descompte per a persones amb discapacitat: 20%)

Inscripcions:

Secci6 d'Esports: placa de la Vila, 9
(Demanant cita prévia a la web municipal)




