PROGRAMA

——Escenari PRINCIPAL ——

‘

10.30h
a

11.10h

11.15h

a
11.55h
12.00h

a
12.40h
12.45h

a
13.30h

MATI

Fitgipsy Dance
Zumba
Bodycombat

Zumba

Casa de Cadiz
Estudi10

Anytime Fitness

~ Esports
Ajuntament del Prat

TARDA

16.30h

d
17.20h
17.30h

a
18.25h
18.30h

d
19.30h

19.30h

Hip-Hop

Zumba

Bodycombat
+Bodybalance

AVV Sant Cosme
i Sant Damia

 Esports
Ajuntament del Prat

Esports
Ajuntament del Prat

Cloenda i sorteig d'obsequis entre les persones

participants ala gimcana

—Escenari CARPA ESPORTS—

GIMCAN

nSALOT

Normativa:

Gimcana educativailidica

A cada carpa hi haura una activitat educativa, una prova a superariun taller

per ainfants.

Quan hagueu fet lactivitat i la prova de la gimcana, us segellaran el carnet
conforme la prova ha estat superada.

Somriures (1) Passaparaula Xapes
Primers auxilis (2) RCP Insignies
Alimentacio (3) Missio Gipiu Esmorzari berenars
Mou-te (4) Tennis taula Coneix Esports. Coneix El Prat
Companyia (5) Comunicaci6 animal Fes la teva mascota
Lasalutales

teves mans (6)

Tens cura de la teva salut?

El cercle de lasalut

Sexe, drogues
i Rock&Roll (7)

Com et cuides?

Saltem!

Benestar
i convivéncia (8)

Descobrim I'amabilitat

AmabilitArt

Consum (9) Que en saps dels tattoos? Fes-te un tattoo
Memoria (10) Pintai escriu el teu record Lamemoria de la textura
Lleure (11) La maleta de Manu Manualitats

EQUIP: El nombre de participants SORTEIG: Quan l'equip hagi dut a terme com a minim
perequipseradunmaximde6iun  8deles 11 proves de la gimcana, pot passar pel punt
minim de 2. d'informacid a dipositar el carnet de lagimcana a

Els infants menors de 12 anys I'urna. Aquest carnet us donara l'opcié dentrar al
hauran d'anar acompanyatscoma  sorteig que es fara ales 19.30 h al'escenari.

minim d'una persona adulta. Per poder recollir els premis caldra que hi sigueu en
LLOC D'INSCRIPCIO: El mateix elmoment del sorteig. En cas que no surti l'equip
dissabte 6 d'abril, al punt guanyador del premi, s'extraura un altre resguard
d'informacié a la placa de Catalunya  guanyador.

Hi coltaboren
11.00hal11.50 h Masterdeciclo1 Diputaci6 Institut Catala BANC DE SANG
Barcelona de la Salut T A
12.00ha13.30h Master de ciclo 2 @ CEE llAlerl glznsaabt:.il:le
Parc Sanitari v EXHIBICIONS
TARDA on == Eren Ru]a Il Pl. de Catalun
-~ = ‘E‘ .J ’ ya
17.30ha18.20h Master de ciclo 3 “Zé?gu 9 El Pral de @ TALLERS De10.30a13.30h
18.30ha19.20h  Masterde ciclo 4 . - @ rat©) ACTIVITATS idel6.30a19.30h
SPAl ATRA @& Gctiun OIRIGIDES
Hi col:laboren
CPS
. F Associacia de Familiors w .
SOBNYTINE Q") patan @ oo sanery SO R elprat.cat Ajuntament del
<FITNESS OVNE @ Prat de Llobregat




Carrer de Jaume Casanovas

Carrer de Jaume Casanovas

Carrer Lleida

Carrer Lleida

L’AchTAT

Ficica

——ACTIVITATS——
. Sexe, drogues
€ somrivres @) Rackaral
Primers Benestari
auxilis convivencia

Lasalutales

teves mans

ESCENARI

PRINCIPAL @ )
ESCENAR INFORMACIO

O +

TENNIS PRIMERS
TAULA AUXILIS



