GIMGANACSALUT

_ — . _Normativa:
Gimcana educativailidica

PROGRAMA

Relaci6 d'activitats que es portaran a terme a l'escenari
i en algunes carpes durant el dissabte 6 d‘abril

DI:
LA

4.FEST)

ESCENARI

MATI

A cada carpa hi haura una activitat educativa, una prova a superar i un

taller per a infants.

Quan hagueu fet I'activitat i la prova de la gimcana, us segellaran el carnet
conforme la prova ha estat superada.

SALUT

10.30 h Taekwondo GYM Studio Fran Martin
11.00 h Karate AE Karate Prat Emocions (1) Mentalitza’t Escriu les emocions
11.35 h Hip-Hop La Beat Urban Prevencio (2) Prevenir i fer salut Refresquem-nos ' ') I: L 4 t Y & = =
12.10 h Zumba Gimnas Dual Memoria (3) La caixa de la memoria Fem puzzles = ' ‘\( . l I " I l ‘\ l
12.45 h Hip-Hop AV Sant Cosme i Sant Damia Consum (4) El joc dels filtres solars Fes-te unes ulleres = V 4
Alimentacio (5) Els grups dels aliments Séc sana i bonissima ' ]
TARDA L'aigua és salut (6) Els nimeros de I'aigua Decora la teva gota d’aigua G Imcand I = ' q I ‘:‘\
. ; Vine a la platja (7) El joc del mar Compte que vinc!!! . o ‘

16.30h BOdy Pump Anytime .Fltness Primers auxilis (8) Salvem vides Dissenya i fes xapes de salut ACtIVItatS d I rl g I d es
17.10h Zumba per a tothom Estud|l10 Descans (9) Dormir i descansar bé Pinta un mural col-lectiu D M bt
17.45 h Hip-Hop Ass. Hip Hop Ursula Rilo Prou mosquits (10) On es troben els mosquits? Crea un mosquit | nﬂ d b | es Issa e
18.30 h Zumba per a tothom Seccié d'Esports Companyia (11) Endevina qui ha passat... Sé¢ com tu 6 d'a bril de 2019
19.00 h Body Balance per a tothom Secci6é d’Esports Fem salut (12) Qué en saps del teu cos? Cares boniques Ta | |e I'S

Mou-te (13) Mou-te! No siguis momia! Beat basket

Cloenda i sorteig d’obsequis entre les persones Sexe, drogues i Rock&Roll (14) Els sentits Circuit JOCS- " PI . cata I u nya
participants a la gimcana Somriures (15) Els aliments i les dents La dent lectora
Donacié (16) Meta-Trivial Pinta mandales De 1 0 “ 3 0 ad 1 3 . 3 0 h

CARPES

loga en familia

EQUIP: El nombre de participants per
equip sera d'un maxim de 6 i un

minim de 2.

Els infants menors de 12 anys hauran

d'anar acompanyats com a

SORTEIG: Quan I'equip hagi dut a terme
com a minim 10 de les 16 proves de la

gimcana, pot passar pel punt d'informacié a

minim

dipositar el carnet de la gimcana a I'urna.
Aquest carnet us donara I'opci6 d'entrar al
sorteig que es fara a les 19.30 h a I'escenari.

11.00 h (Places limitades. Imma Terribas 9 d'una persona adu,lta. Per poder recollir els premis caldra que hi
Reserves a salut@elprat.cat) LLOC D'INSCRIPCIO: El mateix dissabte  sigueu en el moment del sorteig. En cas que
12.00 h Conte: “Germans de llet” Rocio Quesada 16 6 d'abril, al punt d'informaci6 a la no surti l'equip guanyador del premi,

placa de Catalunya

s'extraura un altre resguard guanyador.

12.30 h Exhibicié d’agility Club Agility Baix Llobregat 11
TARD A Hi collaboren
Hora jove é
Espai on es podra experimentar W, . v
17.00h amb unes ulleres de simufacio SPAI s Consell Comarcal Dlplﬂamﬁ Institut Catala
el consum d‘alcohol i cannabis. del Baix Liobregat Barcelona de la Salut
" Relaxacié i estiraments 5
18.00 (Places Jimitades. Imma Terribas 9 o Parc Sanitari
Reserves a salut@elprat.cat) O lco Sﬂlzéln w + CI'EII Rﬂ]a
18.30h Exhibicié d’agility ~ Club Agility Baix Llobregat 11 Imsthut Catald d Gncologla decu Prat de Licbregat

TOT EL DIA
Concurs BQ 3x3
Esmorzars i berenars saludables

CB Prat 13
Maurici Planes 5
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Disseny i impressié: PACO RODRIGUEZ - www.ajpgrafics.com - Il-lustracié: ALBA PORLAN

ide16.30a19.30 h

Ajuntament del
Prat de Llobregat
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