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FORMACIÓ PER A PERSONES EMPRENEDORES I EMPRESES 2026

Data Horari Sessió

19 de febrer PRESENCIAL

9:30-13:30
Com fer l’escandall digital de la teva empresa 
amb programari propi
En aquesta sessió l’objectiu és crear un escandall per cada 
producte o servei automatitzat i digital destinat a millorar el 
resultat de les empreses amb Excel.   

4 i 11  
de març

PRESENCIAL

10:00-13:00
Com fer un bon pla d’empresa  
En aquesta sessió l’objectiu és donar eines per fer un anàlisi de la 
viabilitat de la idea de negoci i saber prendre decisions per posar 
en marxa el projecte.  

30 i 31 de 
març

PRESENCIAL

9:30-13:30
20 coses que els autònoms han de saber i ningú 
els hi explica 
L’objectiu del taller és aclarir aspectes de la normativa que afecta 
a les persones autònomes i que sovint passen desapercebuts. 
Estar informat per saber com actuar en situacions quotidianes i 
resoldre dubtes que poden sorgir en la seva activitat diària.    

27 i 29 
d’abril

PRESENCIAL

9:30-13:30
No tens temps ni idees per a les xarxes socials? 
Crea el teu assistent virtual d’intel·ligencia 
artificial
Crear i entrenar un assistent d’IA que pugui gestionar, publicar 
contingut i millorar la presència a les xarxes socials.    

7, 12 i 14  
de maig

PRESENCIAL

14:00-16:30 
*14 fins les 17:00

Cinc estratègies i quatre tècniques infal·libles  
per fidelitzar clients
Conèixer quines són les cinc millors estratègies de fidelització 
que pots aplicar a la teva empresa per gaudir d’una cartera 
de clients fidels. Estratègies d’èxit sobre com convertir els teus 
clients en clients habituals i que recomanin la teva marca a tota 
la seva xarxa de contactes, evitant la fuga cap a la competència.

19 i 20  
de maig

ON LINE

9:00-11:30
Crear entorns segurs: protocols efectius contra 
l’assetjament laboral i sexual
Capacitar les persones participants per identificar, prevenir i 
abordar l’assetjament laboral i sexual mitjançant el coneixement 
de la normativa vigent, el desenvolupament de protocols 
efectius i la promoció d’entorns de treball segurs, respectuosos i 
lliures de violències. 

Data Horari Sessió

3 i 10  
de juny

PRESENCIAL

10:00-13:00
Com fer un bon pla d’empresa 
En aquesta sessió l’objectiu és donar eines per fer un anàlisi de 
la viabilitat de la idea de negoci i saber prendre decisions per 
posar en marxa el projecte.  

4 , 5 i 8  
de juny

ON LINE

9:30-12:00 
*8 fins les 12:30

Presenta els teus impostos per internet i estalvia 
temps i diners
L’objectiu del taller és que les persones autònomes 
professionals i miocroempreses, a través de l’elaboració d’un 
cas pràctic adquireixin una metodologia de registre, càlcul i 
presentació dels seus models tributaris per la seu electrònica 
de l’Agència Tributària, per dotar-les d’una major autonomia 
en la gestió dels seus impostos i per estalvia’ls-hi costos 
d’administració. 

30 de 
setembre

ON LINE

9:30-13:30
La IA al servei dels RRHH: selecciona millora, 
més ràpid i amb garanties
Capacitar les persones participants per integrar la intel·ligència 
artificial en els processos de selecció de personal, millorant 
la redacció d’ofertes, l’anàlisi de currículums, l’extracció 
d’informació normativa i la preparació d’entrevistes, per tal 
d’aconseguir processos més eficients, rigorosos i inclusius.  

7 i 14 
d’octubre

PRESENCIAL

10:00-13:00
Com fer un bon pla d’empresa 
En aquesta sessió l’objectiu és donar eines per fer un anàlisi de 
la viabilitat de la idea de negoci i saber prendre decisions per 
posar en marxa el projecte.  

14,19 i 21 
d’octubre

PRESENCIAL

14:00-16:45 
*21 fins les 16:30

Potencia la teva idea de negoci, presència 
en línia i productivitat amb la intel.ligència 
artificial
L’objectiu del taller és aprendre a fer ús de la IA en l’àmbit 
professional en un negoci i capacitar als participants per generar 
noves idees de negoci o potenciar les existents. 

4 de 
novembre

PRESENCIAL

10:00-13:00
El marquèting digital i les xarxes socials
Donar eines per donar a conèixer el teu negoci a l’entorn digital.  

Inscripció gratuïta i places limitades (15 places per taller)


