
Em sento 
sol@?
Coneixes 
alguna 
persona que 
se sent sola? 

Ofereix acompanyament i vincles a les 
persones en situacions de solitud o 
fragilitat. 

Amb una mirada 
respectuosa i amable 

elprat.cat/acciosocial

Antenes
no estic sol/sola

Al Prat 



Truca  al tel. 623 272 660
Horari d’atenció: de dilluns a divendres, de 9 a 16 h 

Escriu a antenes@elprat.cat. 

Ves al Servei d’Acció social
C. Lo Gaiter del Llobregat, 112

Demana informació a la teva 
metge/metgessa de capçalera

Si és urgent, 

truca al 092 (Policia local) o al 112 
(Urgències/Emergències) 

Em sento sol@? 
Coneixes alguna persona 
que se sent sola? 
Tinguis l’edat que tinguis, un equip de 
professionals i persones voluntàries et 
poden acompanyar i ajudar a conèixer gent 
i a participar en les activitats de la ciutat.

Perquè  volem viure en  
una ciutat més inclusiva, 

respectuosa i amable 


