Nou serveij

d’entrenament
personal

e

el rat cat/esports Ajuntament del
Py P ‘ Prat de Llobregat




Aconsequeix el teus objectius:

augmentar la forca, optimitzar el rendiment,
millorar la salut... Tu ho decideixes!

Amb I'entrenament personal tindras motivacio i ajuda!

Pots escollir entre
quatre serveis:

Rendiment

Perdda
degoes

Jonificacio

Preus: + | ﬂ fO

Sessions de © entrenadorselprat@seae.es :
30 minuts:  elprat.cat/esports :
desde 18,90 € j . Recepcié CEM Sagnier: g
Sessions de 1 93478 0639 i
60 minuts: = . Recepcié CEM Estruch: £
des de 30,50 € : 933709355




