EQUIP JO PUC EN XARXA

Coordinadora i orientadora laboral
Andrea Tavera
933.790.050 Ext. 5977 | 637.813.567
a.tavera@intermediaocupacio.org
C/Lo Gaiter del Llobregat 140 (Escola d'Oficis)

Técnica d’'orientacié laboral
Marta Mateos
933.790.050 Ext. 5976 | 687.810.625
m.mateos@intermediaocupacio.org
C/Lo Gaiter del Llobregat 140 (Escola d'Oficis)

Técnica d'orientacié laboral i Intermediacio
Mara Marco
933.790.050 Ext. 5931 | 673.067.627
mara.marco@intermediaocupacio.org
C/Lo Gaiter del Llobregat 140 (Escola d'Oficis)

Técnica d’'orientacié laboral - Servei Acollida
Helena Sepulveda
933.790.050 Ext. 5648 | 617.861.442
h.sepulveda@intermediaocupacio.org
C/Les Moreres 48 (Centre de promocié economica)

Administratiu
Oliver Gimeno Sanchez
933.790.050 Ext. 5648 | 673.994.003
o.gimeno@intermediaocupacio.org
C/Les Moreres 48 (Centre de promocié economica)
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Planificacio

5 tallers. Itinerari
basic d'entrada al

be 930 ITINERARI / FORMACGIONS

SESSIONS GRUPALS

D'ORIENTACIO LABORAL a 12:30
Programa
CURSOS DE FORMACIO PLANIFICACIG
Planificacio PROFESSIONALITZADORA
ESPAI DE RECERCA DE
F:'NA. | d Dimarts i dijous, amb De 10:00 Aucxiliar de serveis i Consergeria (91h) Abril 2026
( Spai per a la cerca de cita prévia a 12:00
feina per internet amb
aula d'ordinadors)
Neteja d'avions i grans superficies (96h) Maig 2026
Planificacié
Operador/a de carretons i recepcio de mercaderies (52h) Octubre 2026
TALLERS
COMPLEMENTARIS Segons De 10:00
D’ENTRENAMENT EN . pIgmﬂgaac\x . a12:00 Preparador/a de comandes e-commerce (77h) Novembre 2026
PROCESSOS DE SELECCIO | INSCMpCio previa

ALTRES TALLERS PRACTICS
Horari formacions: de dilluns a divendres de 9.30 a 13.30h o 14:30h

TUTORIES PERSONALITZADES, AMB CITA PREVIA A DEMANDA

Suport en la cerca de feina, cerca d'alternatives laborals i formatives,
definicié d'un nou projecte professional, dubtes en tramits laborals, suport
en processos de seleccio, etc.
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