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AnglésB.1.A 60 hores
Del 19 de febrer al 2 de maig. Horari: dimartsidijousde18a21h

Contingut:
.- Continguts morfosintactics, ortografics, Iexics i semantics.

Aquest curs prepara per al'examen PET (Preliminary English Test)un cop cursats

el B.1.B, B.1.Ci B.1.D, i obtenir el certificat oficial segons el Marc europeu comu
dereferéncia peralesllengies.

Anglés B.1.B 60 hores
Del 14 de maig al 18 de juliol. Horari: dimarts i dijous de 18a21h

Contingut:
.- Continguts morfosintactics, foneticsifonologics, ortografics, lexics i semantics.

Aquest curs prepara per al'examen PET (Preliminary English Test) un cop cursats el
B.1.CiB.1.D, i obtenir el certificat oficial segons el Marc europeu comu de referéncia
peralesllengies.

Eines de coaching nivell 1 30 hores
Del 6 de maig al 5 de juny. Horari: dillunsidimecresde 18a21h

Contingut:

.=« Que és el coaching. Aportacions del coaching. La persona com a ésser total.
Importancia del fet linguistic-emocional-corporal. Emocio i estat emocional.
Dimensions corporals emocionals. Lideratge d'un mateix. Lideratge d’equips.
Escoltaactiva

Eines de coaching nivell 2 30 hores
Del 16 de setembre al 21d’octubre. Horari: dillunsidimecresde 18a21h

Contingut:
.=« Aplicacio6 practica de diferents técniques de coaching per al'autolideratge
ilacomunicacidiperallideratge d'equips



MOS: Microsoft Office Excel | 45 hores
Del 6 de juny al 25 dejuliol. Horari: dimarts i dijousde 18a21h

Contingut:
-== Creacio i administraci¢ de fulls de calculillibres. Creacié de cellesiintervals.
Creacio6 de taules. Aplicacié de férmulesi funcions. Creacio de grafics i objectes

Un cop finalitzat el curs s'ofereix la possibilitat de fer 'examen de forma gratuita
per obtenir el Certificat Microsoft Excel Especialista.

MOS: Microsoft Office Excel Il 30 hores
Del 24 de setembre al 24 d'octubre. Horari: dimartsidijousde18a21h

Contingut:
.-« Repas de funcions principals de Microsoft Excel
.=« Funcions avangades de Microsoft Excel: aplicar formulesi funcions, presentar
dades visualment, treballar amb macros i formes

Un cop finalitzat el curs s'ofereix la possibilitat de fer 'examen de forma gratuita
per obtenir el Certificat Microsoft Excel Expert.

Mindfulness 30 hores
Del 18 de marg al 29 d'abril. Horari: dilluns i dimecres de 18a21h
Del 17 de setembre al 17 d'octubre. Horari: dimartsidijousde 18 a?21h

Contingut:
.-« Consciéncia emocional. Aprendre arelaxar-se i a deixar-se anar
-== Actuar en comptes de reaccionar. Aprendre a gestionar el conflicte
.=« 'estrésilagestié del temps
.- Aprendre a optimitzar la presa de decisions

Estratégies de marqueting digital 50 hores
Del 15 de maig al 15 de juliol. Horari: dilluns i dimecres de 18 a 21h
Contingut:

-« Comunicacio digital i mitjans digitals

-« Principals canals digitals per promoure la venda en linia

- Eines per millorar els resultats de les accions de marqueting electronic

-« Assignacid i organitzacié de recursos disponibles per alaimplementacio

de les activitats del marqueting electronic

Inici dels cursos a partir del febrer de 2019.

El periode de preinscripcio als cursos ja esta obert.
Les persones interessades podeu adregar-vos al Centre de Promocio
Economica de 'Ajuntament del Prat (carrer de les Moreres, 48, 08820,

el Prat de Llobregat, tel. 93 478 68 78 - area de formacio) o bé podeu
preinscriure-us en linia a:
online.elprat.cat, www.elprat.cat/economia, adfor@elprat.cat




-
+ INFO

Centre de Promocié Economica
de I'Ajuntament del Prat de Llobregat

C. de les Moreres, 48
08820 El Prat de Llobregat

Tel. 93 478 68 78

www.elprat.cat/economia
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