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NOTA DE PREMSA DIA MUNDIAL DEL RONYO

Aquest any el Dia Mundial del Rony®¢ tindra lloc el 13 de marg de 2025, i per
conscienciar s'ha triat el lema : "Estan bé¢ els teus ronyons? Descobreix- ho a temps,
protegeix la teva salut renal"

Volem conscienciar sobre la prevencio i la deteccid precog de la malaltia renal cronica
Demanem més visibilitat per aquesta patologia que afecta ja al 15% de la poblacid 1 que
en pocs anys de seguir en aquest ritme de creixement anual, tindra un ter¢ de les
persones més grans de 65 anys i es convertira en la segona causa de mort en el nostre
pais.

Es calcula que 9 de cada 10 persones que tenen malaltia renal no ho saben.

Repte:

Més prevencio i més diagnostics de manera precog

Continuar fomentant el trasplantament renal a través del donant mort i també el de
viu

Potenciar les terapies de dialisis domiciliaries

Millorar la qualitat de vida dels pacients

Els nefrolegs i els pacients renals incideixen en la necessitat de donar una major
visibilitat a la insuficiencia cronica, ja que aquesta malaltia, coneguda ja com la
"epidemia silenciosa" té una taxa d'infradiagnostic per sobre del 40%. Malgrat la seva
prevalenca i del augment de la mortalitat en la darrera decada, la malaltia renal
segueix essent la gran desconeguda, comparada amb d'altes patologies.

La malaltia renal té el seu origen moltes vegades en diabetis i en malalties cardiovasculars,
la obesitat, la hipertensié arterial o bé el tabaquisme, que en la seva majoria es poden
prevenir amb habits de vida saludables, frenant aixi el creixement de la malaltia renal. En
aquest sentit, la col.laboracio de I'Atencié Primaria és molt important.

Beatriz Silva, presidenta de 1'associacié de malalts renal ALCER assenyala que la malaltia
renal cronica segueix essent una gran desconeguda en la nostra societat, tenim el deure de
visibilitzar entre tots la importancia de la prevenci6 i estar pendents dels nostres ronyons.
Les politiques de salut només estan completes si inclouen la prevencid, deteccid precog i la
equitat en 1'accés als tractaments. Hem de reconéixer entre tots la importanci dels nostres
ronyons al igual que reconeixem la importancia del cor o del cervell, la poblacié general
hauria de fer-se una analitica anual per cong¢ixer el filtrat glomerular i la creatinina dels
ronyons, per tal de familiaritzar-se amb aquest termes al igual que ha succeit amb el
colesterol o la sucre.
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Consells per reduir el risc renal:

Mantenir-se en forma, actiu

Seguir una dieta saludable

Comprovar 1 controlar el nivell de glucosa en sang

Comprovar i controlar la tensio arterial

Ingerir liquids de manera adequada

No fumar

No automedicar-se ni prendre antiinflamatoris ni analgesics regularment, si no ho
recepta el metge

8. Comprovar la funcid renal si tens diabetis, obesitat o bé hipertensid o en el cas
d'antecedents familiars

NowunhkwnNeE

Els hashtags oficials d'aquest any a nivell mundial sén  #DiaMundialdelRifion i
#WorldKidneyDay la web: https://www.diamundialdelrifion.com. En les nostes xarxes
socials en instagram i facebook: @alcerbarcelona @Alcer Barcelona

LA NOSTRA ASSOCIACIO, gracies als nostres voluntaris, estara tot el mati del Dia
Mundial del Ronyé 13 de mar¢ al mercat de Sant Cosme de 10 a 14 hores donant
informaci6 sobre la malaltia renal i la seva prevencio, aixi com la donacié d'organs. A
les persones que es vulguin fer donant d'organs se'ls expedira el carné de donant.

Inscrita al Registre General d’Entitats, Serveis i Establiments Socials amb el numero E00023
Declarada d’Utilitat Publica



