ACTIVITATS

AQUATIQUES

Conjunt dactivitats,
desenvolupades a
laigua, que
persegueixen dos
objectius principals:
coneixer el medi i
aprendre tecniques
de natacio.

=
O

Servei
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PERSONAL

INFORMACIO
entrenadorselprat@seae.es
elprat.cat/esports
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CEM Sagnier
C. de Frederica Montseny, 2-8
Tel. 93379 00 50 (ext. 5530)

CEM Estruch

Av. del Pare Andreu de Palma, 9
Tel. 9337900 50 (ext. 5500)

CEM Fondo d’en Peixo
C. del Doctor Soleri Torrens, 47-49
Tel. 93 379 00 50 (ext. 5320)

Secciéo d’Esports:
Pl.delaVila, 9

08820 El Prat de Llobregat
Te.933790050
(extensions 5431 i5430)
esports@elprat.cat
elprat.cat/esports

Horari:

e MATINS: de dilluns a divendres,
de9.00a13.30h

e TARDES: dilluns i dimecres,
de16.30a19.00h
(julioli agost, tardes tancat)

HI COL-LABORA: Diputacié
Barcelona Edici6: octubre 2026

elprat.cat/esports
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ACTIVITATS AQUATIQUES

OJOL

AQUA
Y TIQUES

Ajuntament del
Prat de Llobregat



NADONS

INFANTS

INFANTS I JOVES

ADULTS

de 6 a 35 mesos

OBJECTIUS
Descobrir el medi aquatic i familiaritzar-s'hi.

Experimentar i potenciar les respostes motrius
del nadé.

Afavorir les relacions socials i afectives respectant
la seva evolucid.

| DiEs | Horami EDAT

10.15a11.00h 6a18mesos
10.15a11.00h 19a35mesos
11.00a11.45h 6al8mesos
11.00a11.45h 19a35mesos

Dissabtes
11.45312.30h 6a18mesos
11.45312.30h 19a35mesos
1230a13.15h 6al8mesos
1230a13.15h 19a35mesos

|_Dies |

1530a16.15h 6al8mesos
1530a16.15h 19a35mesos

Divendres
16.15a17.00h 6a18mesos
16.15a17.00h 19a35mesos
09.30a10.15h 6al8mesos
09.30a10.15h 19a35mesos

Dissabtes  10.15a11.00h 6a18mesos
11.00a11.45h 19a35mesos
11.45a12.30h 19a35mesos

PREU
112,80 €/trimestre

(descompte per a nadons amb discapacitat: 20%)

de 3a5anys

OBJECTIUS
Familiaritzar-se amb el medi aquatic.

Millorar les habilitats aquatiques, decobrir la
immersid i la flotabilitat i reforcar I'aprenentatge.

Iniciar-se en diferents desplacaments per laigua.

Corup | s | o

17.00a17.45h
17.45a18.30h
17.00a17.45h
17.45a18.30h
10.15a11.00h
11.45a12.30h

dillunsidimecres
2dies

dimartsidijous

ldia dissabtes

17.00a17.45h
17.45a318.30h
17.00a17.45h
17.45318.30h
18.30a19.45h
09.30a10.15h
10.15a11.00h
11.00a11.45h
11.45312.30h

dilluns i dimecres

2dies
dimartsidijous

ldia dissabtes

17.00a17.45h
17.45a18.30h
17.00a17.45h
17.45318.30h
18.30a19.45h
09.30a10.15h
10.15a11.00h
11.00a11.45h
11.45312.30h

dilluns i dimecres

2dies
dimartsidijous

1dia dissabtes

PREUS

2 dies: 86,80 €/trimestre
1dia: 43,40 €/trimestre

(descompte per a infants amb discapacitat: 20%)

de 6 A 17 anys

OBJECTIUS

Seguir consolidant l'aprenentatge i les habilitats
aquatiques i millorar la técnica.

croeJeonr] ors | o

dillunsi 17.00a17.45h
) dimecres 17.45a18.30h
2dies Balz — T 1700a17.45h
dijous 17.45a18.30h
1015a11.00h
. 11.00a11.45h
1ga 0310 dissabtes ) ei1230n
1230a13.15h
13al7 dissabtes 11.00a11.45h
g 700a174sh
Huns|
dmecres 0 oish
.oUalsd.
- Balz s b0a1745h
2dies dimartsi
1 17.45a18.30h
dijous
1830a1915h
13217 dlunsi —453021915h
dimecres
09.30a10.15h
ldia 6al2 dissabtes 10.15a11.00h
1230a13.15h
~ 17.00a17.45h
6al2 d‘.j'"””S ' 1745a18.30h
Imecres
1830a1915h
, dillunsi
2dies 13217 0TS 1830a1915h
~ 1700a1745h
balz d'(;‘.‘.arts' 17.45a18.30h
ijous
6al5 1830a1915h
09.30a10.15h
ldia 6al2 dissabtes 11.45a12.30h
1230a13.15h

2 dies: 75,60 €/trimestre
1dia: 37,80 €/trimestre

(descompte per a persones abonades: 25%)
(descompte per a persones amb discapacitat: 20%)

de 18 anys en endavant

OBJECTIUS
Curset d'iniciacio:

Ser capac de flotar i desplacar-se pel medi aquatic
amb autonomiai sense material d'ajuda.
Curset de perfeccionament:

Millorar la técnica dels diferents estils per ser més
eficients en els desplacaments dins l'aigua.

ruscanser | orue | os- | rown

. .. 14.15a
ldia  dijous 15.00h

Perfeccio- dillunsi
nament . dimecres 18.30a
S dimartsi 1815h

dijous
L . dimartsi 09.00a
a Iniciacié 2dies dijous 09.45h
. . 18.30a
iciacia ldia divendres 1915h
> dies dillunsi 18.30a
dimecres 19.15h
Perfeccio- > dies dillunsi 19.15a
nament dimecres 20.00h

PREUS

2 dies: 91,70 €/trimestre
1dia: 45,85 €/trimestre
Majors de 65 anys

2 dies: 73,35 €/trimestre
1dia: 36,70 €/trimestre

(descompte per a persones abonades: 25%)
(descompte per a persones amb discapacitat: 20%)

Inscripcions

Seccié d’Esports:
Pl.delavila, 9

(demanant cita previa

a laweb municipal)




