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EDUCACIO PER A LA SALUT

Educacio per a 1a salut a ’educacio infantil.

Els esternuts de I’avia Pepa

Competéncies basiques

- D’aprendre a aprendre
- D’autonomia i iniciativa personal

Objectius

- Descobrir, conéixer i controlar progressivament el
nostre cos, fomentar I'adquisicié d’'una imatge positiva
d’'un mateix, i valorar la identitat sexual propia

- Conéixer els elements basics de la reproduccioé

humana
- Observar i explorar I’entorn immediat amb una actitud

de curiositat i de cura, i identificar aquells elements que

poden suposar algun tipus de risc
- Adquirir coneixements i desenvolupar actituds amb

relacio als habits basics de salut i benestar
- Coneixer qui és el/la professional que té cura de

nosaltres quan estem malalts

Activitats
Treball a 'aula de les activitats proposades a la proposta

didactica.
Espectacle de titelles: L’avia Pepa. Els Esternuts, per a

alumnat de P4.

Persones destinataries
Alumnat d’educaci6 infantil

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament

del Prat de Llobregat

Queé cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les persones
responsables de I'activitat es posaran en contacte amb
el centre per fer una proposta de calendari, que el
centre haura de confirmar.

Per a qualsevol aclariment o per a més informacio,
podeu contactar amb el Servei de Salut Publica i
Consum: Tel. 93 379 00 50 ext. 5329

Observacions
Davant de la situaci6 actual les activitats es duran a

terme si el moment ho permet amb totes Ies‘ga.ranfties'"
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EDUCACIO PER A LA SALUT

£
Infancia i Salut a

Cicle Inicial. Dents
Netes, Si!

Competéncies basiques

- D’aprendre a aprendre

- D’autonomia i iniciativa personal
- Social i ciutadana

Objectius

- Adquirir coneixements i actituds amb relaci6 als
habits basics de salut i benestar

- Adquirir coneixements i habits d’higiene bucodental

- Conéixer les normes basiques de prevencio

Activitats

- Treball a I'aula de les activitats proposades al
programa

- Espectacle de titelles Dents netes, sil: A través
d’aquest espectacle es repassaran els temes de

salut bucodental proposats per treballar a I'aula de
la proposta didactica.

Persones destinataries
Alumnat de 1r d’Educacié Primaria

.0
‘. Dates

Curs escolar

Organitza

Regidoria Salut Publica i Consum de I’Ajuntament del
Prat de Llobregat
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Queé cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les
persones responsables de 'activitat es posa-
ran en contacte amb el centre per fer una
proposta de calendari, que el centre -haura
de confirmar.

Per a qualsevol aclariment o per a més
informacio, podeu contactar amb el Servei

de Salut Publica i Consum: Tel. 93 379 00 50
(ext. 5329).

Observacions

Davant de la situaci6 actual que afecta tant
a nivell emocional com d’organitzacio, les
activitats es duran a terme si el moment ho

permet i amb totes les garanties de segu-
retat.



EDUCACIO PER A LA SALUT

£

Infancia i Salut a
Cicle Inicial. Pere
Flash. Telesalut.

Competéncies basiques
- D’aprendre a aprendre
- D’autonomia i iniciativa personal

- Social i ciutadana Organitza

s Regidoria Salut Publica i Consum de

Objectius I’Ajuntament del Prat de Llobregat

- Augmentar l'autoestima dels nens i nenes.

- Mostrar-los que existeixen diferencies entre les
persones i que acceptar-les és enriquidor.

- Adquirir coneixements i actituds amb relacio als

habits basics de salut i benestar.

Queé cal fer per participar-hi
Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les
. ) . L o persones responsables de I'activitat es posa-
- Observar i explorar I'entorn |mmeQ|at i identificar ran en contacte amb el centre per fer una
elements que poden suposar un risc. proposta de calendari, que el centre haura

- Conéixer les normes basiques de prevencio. de confirmar.
Per a qualsevol aclariment o per a més

informaci6, podeu contactar amb el Servei

Activitats
- Treball a l'aula de les activitats proposades al de Salut Publica i Consum: (tel. 93 379 00
programa . ] 50 (ext. 5329).
- Espectacle de titelles Pere Flash.Telesalut: A través
d'aquest espectacle es repassaran els temes de Observacions
Davant de la situacio actual que afecta tant JPPTTLLLL LR ELETY

salut que es tracten a la proposta didactica per

1
treballar-los a I'aula. a nivell emocional com d’organitzacio, Ie§,."‘

activitats es duran a terme si el moment ho

permeti amb totes les garantie§,dé segu-

Persones destinataries
Alumnat de 2n d'educaci6 primaria retat. .

Dates
Curs escolar R
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EDUCACIO PER A LA SALUT

mares
i pares

Infancia i Salut a Cicle Inicial.
Emocions 1. Estimo el meu cos

Amb aquest taller volem comencar a donar eines i
estrategies, en I'ambit del coneixement del nostre cos
i de les emocions, per tal de gaudir positivament del
nostre dia a dia.

Competéncies basiques
D'aprendre a aprendre
D'autonomia i iniciativa personal
Social i ciutadana

Objectius

Potenciar I'autoconeixement, que ajuda a tenir una
autoestima sana.

Introduir el llenguatge emocional.

Aprendre a expressar les nostres emocions i afectes.
Donar eines i teniques per gestionar les nostres
emocions.

Saber posar limits i tenir eines i recursos de protec-
cio.

Activitats

Taller d'1 h

Les sessions s'adaptaran al nivell educatiu i a les
caracteristiques del grup.

-Metodologia dinamica i participativa

3
*

Péigones destinataries

Alumnat de 2n de primaria i AMPA/AFA
Dates “\
Curs escorgr

P
us
Tangumuuuns®

Organitza
Regidoria Salut Pablica i Consum de
I’Ajuntament del Prat de Llobregat

Queé cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les
persones responsables de I'activitat es posaran
en contacte amb el centre per fer una proposta
de calendari, que el centre haura de confirmar.
Per a qualsevol aclariment o per a més infor-
macid, podeu contactar amb el Servei de Salut
Publica i Consum (tel. 93 379 00 50, ext. 5329).

Observacions

Davant de la situaci6 actual, les activitats es du-
ran a terme si el moment ho permet i es poden
fer amb totes les garanties de seguretat.

Es pot fer una formacié complementaria
adrecada a les families en forma LIVE per la
xarxa social que I'entitat decideixi (Google Meet,
Zoom, Instagram).



EDUCACIO PER A LA SALUT

£

Infancia i Salut a
Cicle Mitja. El joc
de 1a Motxi

Persones destinataries

Competéncies basiques
- D’aprendre a aprendre Alumnat de 3r d’Educacié Primaria
- D’autonomia i iniciativa personal Dates
- Social i ciutadana
Curs escolar
Objectius -
- Adlquirir habits de salut i de cura del nostre cos i Or g_an_ltza P . S
Regidoria de Salut Publica i Consum i Regidoria
valorar-los d’Esports de I'Ajuntament del Prat de Llobregat
- Coneixer les normes d’higiene postural basiques sports de TAjuntament del Frat de Llobrega
i aprendre a aplicar-les a les activitats de la vida
diaria Queé cal fer per participar-hi
- Conéixer els factors i les practiques socials que Cal inscriure’s a través del web municipal
afavoreixen o entorpeixen el desenvolupament del www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les
Cos persones responsables de I'activitat es posaran
- Comprendre la necessitat de fer controls de salut en contacte amb el centre per fer una proposta de
periddicament, com a mesura preventiva calendari, que el centre haura de confirmar.
Per a qualsevol aclariment o per a més infor-
macio, podeu contactar amb el Servei de Salut
Activitats Publica i Consum: Tel. 93 379 00 50 (ext. 5329).
Treball a 'escola de les activitats proposades al LesmmmmEEEEEELL,,
programa, mitjancant fitxes elaborades amb aquest fi, Observacions ‘
incloses en la proposta didactica. Davant de la situacio actual que afgot‘é'tant a
nivell emocional com d’organitzacio, les activitats

Taller: Higiene postural “El joc de la Motxi”. Amb
es duran a terme si el moment ho permeti amb

aquest taller es pretén prevenir els mals habits postu-
rals i reforgar els habits saludables des de la infancia. totes les garanties de segurétat.
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EDUCACIO PER A LA SALUT

Infancia i salut a
cicle mitja. Visita
a un forn de pa

Dates
Competéncies basiques Curs escolar
- D’aprendre a aprendre .

- D’autonomia i iniciativa personal Organitza

- Social i ciutadana Regidoria Salut Publica i Consum de

I’Ajuntament del Prat de Llobregat

Objectius . . )

- Potenciar i descobrir les capacitats i habilitats dels Qué cal Ee’r per participar-hi
nens i nenes. Cal inscriure’s a través del web municipal

- Entendre que per cuidar la nostra salut cal una bona www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les per-
alimentacio i practicar exercici cada dia. sones responsables de I'activitat es posaran en

- Valorar i adquirir habits alimentaris que beneficiin la contacte amb els centres per fer una proposta
salut.

de calendari, que el centre haura de confirmar.
Per a qualsevol aclariment o per a més infor-
macid, podeu contactar amb el Servei de Salut

- Coneixer l'ofici de forner i com s'elabora el pa.

Activitats Publica i Consum (tel. 93 379 00 50, ext. 5329)
Treball a I'escola de les activitats proposades al .
programa, mitjancant fitxes elaborades amb aquest fi, Obser vacions o
incloses en la proposta didactica Davant Ia.3|tua0|o actual les actlv_ltats es duran
Visita a un forn de pa del municipi per conéixer de a terme si el moment ho permet, i es faran amb
ben a prop l'ofici de forner i el procés d'elaboraci6 del totes les garanties de seguretat.
. pa, des de la recepcié de materies primeres, passant

., per l'elaboracio, venda i el reaprofitament del pa que

““no es ven. Aquesta activitat té una durada de dues
hores.
.0

Persones destinatiries
3r Primaria
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EDUCACIO PER A LA SALUT

e (j‘f
Infancia i Salut a Cicle Mitja. 0'{4)
Emocions II. Univers emocional

Persones destinataries

Aquest taller té I'objectiu de donar eines i estrategies,
Alumnat de 4t de primaria i AMPA/AFA

en I'ambit practic i de les emocions, per tal que pu-
guem gaudir positivament del nostre dia a dia
Dates

Competéncies basiques Curs escolar

- D’aprendre a aprendre

- D’autonomia i iniciativa personal Organitza

- Social i ciutadana Regidoria Salut Publica i Consum de
I’Ajuntament del Prat de Llobregat

Objectius
- Aprendre a reconeixer les nostres emocions i saber Qué cal fer per participar-hi
Cal inscriure’s a través del web municipal

posar-hi noms.
) Tgmr capacitat per expressar i compartir les emo- www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les
cions de manera adeqyadg. persones responsables de l'activitat es posaran
- Saber com demanar ajut si sents que alguna.cosa en contacte amb el centre per fer una proposta
no va bé o sents emocions que no saps’gestlonar.. de calendari, que el centre haura de confirmar.
- Treballar el llenguatge emocional a través del cos i Per a qualsevol aclariment o per a més infor-
macio, podeu contactar amb el Servei de Salut

la paraula.
.. Publica i Consum (tel. 93 379 00 50, ext. 5329).
Activitats
Taller d'1 h 30 min Observacions
Les sessions s'adaptaran al nivell educatiu i a les Es pot fer una formacio complementaria JEPPPCETTLLLLELLITEY

Kﬂar?cctle{ist!qude;s‘de! grup. ticioati adregada a les families en forma LIVE, per:la
etodologia dinamica | participativa xarxa social que l'entitat decideixi (G93g1e Meet,
Zoom, Instagram). -
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EDUCACIO PER A LA SALUT

mares
i pares

Infancia i Salut a Cicle Mitja.

De 'hort al plat

Competéncies basiques

- D’aprendre a aprendre

- D’autonomia i iniciativa personal
- Social i ciutadana

Objectius

- Potenciar i descobrir les capacitats i habilitats dels
nens i nenes.

- Aprendre a fer una compra responsable, de proximitat
i sostenible.

- Valorar positivament una alimentacié segura, nutritiva i
saludable que benificia la nostra salut.

- Entendre que per cuidar la nostra salut cal una bona
alimentaci6 i practicar exercici cada dia.

Activitats

Treball a 'escola de les activitats proposades al progra-

ma, mitjancant fitxes elaborades amb aquest fi, incloses

en la proposta didactica.

Taller: De I'hort al plat. Aquest taller de tres hores es fara
a un centre civic i consta de dues parts. En la primera es
treballara la importancia d’'una alimentacié variada i com
fer una compra responsable amb aliments de procedén-

cia diversa.

En la segona, a la cuina, elaborarem una recepta

"~.[elacionada amb l'alimentaci6 saludable i consolidarem

ratines importants, com els cinc apats al dia, entre ells
I’esmozar i el berenar. Acabarem fent un divertit tast per
avaluar.els resultats del que hem elaborat.

*
3

Personé’q destinataries
Alumnat de ‘4t d’educacio primaria i AMPA/AFA

.
.
.
s
srsmumunnn®®®

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum i Regi-

doria d’Esports de I'’Ajuntament del Prat de
Llobregat

Queé cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment,

les persones responsables de l'activitat es
posaran en contacte amb el centre per fer una
proposta de calendari, que el centre haura de
confirmar.

Per a qualsevol aclariment o per a més
informaci6, podeu contactar amb el Servei de
Salut Publica i Consum (tel. 93 379 00 50,
ext. 5329).

Observacions

Davant de la situaci6 actual que afecta tant a

nivell emocional com d’organitzacio, les activi-
tats es duran a terme si el moment ho permet
i amb totes les garanties de seguretat.



EDUCACIO PER A LA SALUT

mares
i pares

Infancia i Salut a Cicle Superior.
Prevencio d’accidents i primers auxilis

Competéncies basiques
- D’aprendre a aprendre
- D’autonomia i iniciativa personal
- Social i ciutadana
-o(l)’r]i:r?t::li‘?ormar I'alumnat sobre la prevencio ng ca_l fer per Ipartncxpar-l_n_
Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les per-

d’accidents, les conductes a seguir i les primeres
- %Iﬁrs uns coneixements basics de primers auxilis sones responsables de l'activitat es posaran en
P : contacte amb el centre per fer una proposta de
L. calendari, que el centre haura de confirmar.
Activitats . Per a qualsevol aclariment o per a més infor-
- Treball a 'aula de les activitats proposades a la maci6, podeu contactar amb el Servei de Salut
proposta didactica 3 , _ Publica i Consum (tel. 93 379 00 50, ext. 5329).
- Taller de dues hores sobre prevenci6 d’accidents i
primers auxilis, a carrec de la Creu Roja Observacions
. .. Davant de la situaci6 actual les activitats es du-
Persones destinataries ran a terme si el moment ho permet i amb totes
Alumnat de 5¢& d’educaci6 primaria i AMPA/AFA les garanties de seguretat.
Dates
Curs escolar
Organitza ‘y"
Regidoria de Salut Publica i Consum de I'Ajuntament i

del Prat de Llobregat
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EDUCACIO PER A LA SALUT

mares
i pares

Infancia i Salut a Cicle Superior.

Emocions IIl. Gestio emocional

Aquest taller té l'objectiu de donar eines i estrategies,
en |'ambit practic i de les emocions, per tal que pu-
guem gaudir positivament del nostre dia a dia

Competéncies basiques

- D’aprendre a aprendre

- D’autonomia i iniciativa personal
- Social i ciutadana

Objectius
- Coneixer estratégies d’autoregulacioé per millorar el
nostre estat emocional i de salut.

- Adquirir técniques per generar emocions agrada-
bles.

- Tenir eines i habilitats per afrontar reptes o situa-
cions de conflicte.

- Donar eines i recursos per gestionar les emocions.

Activitats
Taller d'1 h 30 min

Les sessions s'adaptaran al nivell educatiu i a les
caracteristiques del grup.

*«,. Metodologia dinamica i participativa

3

.

Persones destinataries
AIunTngt de 6& de primaria i AMPA/AFA

*
3
3
3

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
)
.

-

-

=
=
=
.
»
=
"

-

=

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria Salut Pablica i Consum de
I’Ajuntament del Prat de Llobregat

Queé cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les
persones responsables de l'activitat es posaran
en contacte amb el centre per fer una proposta
de calendari, que el centre haura de confirmar.
Per a qualsevol aclariment o per a més infor-
macio, podeu contactar amb el Servei de Salut
Publica i Consum (tel. 93 379 00 50, ext. 5329).

Observacions
Es pot fer una formacié complementaria
adrecada a les families en forma LIVE, per la

xarxa social que l'entitat decideixi (Google Meet,
Zoom, Instagram).



EDUCACIO PER A LA SALUT

mares
i pares

Infancia i Salut a

Cicle Superior.
Estas pantallat?

Competéncies basiques

- D’aprendre a aprendre
- D’autonomia i iniciativa personal

- Social i ciutadana
Objectius
- Afavorir les relacions d’amistat saludables

- Reflexionar amb esperit critic sobre les noves
tecnologies i treure’n conclusions

Activitats
- Treball a 'aula de les activitats proposades a la

proposta didactica
- Taller “Estas pantallat?”, sobre I's/abus de les

noves técnologies.

Persones destinataries
Alumnat de 6& d’educaci6 primaria i AMPA/AFA

Dates
Curs escolar

Organitza

Regidoria de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament

del Prat de Llobregat

Queé cal fer per participar-hi
Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les per-
sones responsables de 'activitat es posaran en
contacte amb el centre per fer una proposta de
calendari, que el centre haura de confirmar.
Per a qualsevol aclariment o per a més infor-
macio, podeu contactar amb el Servei de Salut
Publica i Consum: Tel. 93 379 00 50 (ext. 5329).

Observacions
Davant de la situaci6 actual les activitats es du-

ran a terme si el moment ho permet i amb totes
les garanties de seguretat.

amEsEEEENERR,,,
wnt®
PR




EDUCACIO PER A LA SALUT

‘mares
i pares

Infancia i Salut a Cicle Superior.

Queé em passa?

Competéncies basiques
- D’aprendre a aprendre

- D’autonomia i iniciativa personal
- Social i ciutadana

Objectius
- Potenciar l'autoestima

- Aprendre a valorar-se de manera positiva i adequada
com a persones

- Afavorir les relacions d’amistat saludables

- Definir tots els aspectes de la sexualitat, tant els fisics
com els emocionals

- Identificar quins canvis es produeixen a la pubertat i
com afecten la sexualitat

Activitats

- Treball a I'aula de les activitats proposades a la
proposta didactica

- Taller formatiu de 90 minuts a l'aula a carrec de
professionals especialitzats

Persones destinataries
Alumnat de 6¢e d’educacioé primaria i AMPA/AFA

-
“+. Dates

Curs escolar
*

Oréhgﬁtza

Regidofia de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament del
Prat K
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Queé cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment,

les persones responsables de l'activitat es
posaran en contacte amb el centre per fer una
proposta de calendari, que el centre haura de
confirmar.

Per a qualsevol aclariment o per a més
informacié, podeu contactar amb el Servei

de Salut Pablica i Consum: Tel. 93 379 00 50
(ext. 5329 ).

Observacions

Davant de la situaci6 actual les activitats es
duran a terme si el moment ho permet i amb
totes les garanties de seguretat.



EDUCACIO PER A LA SALUT

F £so e
Moduls
d'adolesceéncia i salut.

Informacio general

Aquesta proposta didactica esta adregada a tot I'alumnat
de secundaria. Es considera molt important que puguin
treballar de manera integral continguts i aspectes
relacionats amb I’ambit de la salut. Pretenem facilitar-los
eines preventives i recursos personals per potenciar i
promocionar estils de vida saludables.

Competéncies basiques
- D’aprendre a aprendre
- D’autonomia i iniciativa personal, Social i ciutadana

Objectius

- Donar a I'alumant de secundaria eines adequades i
suficients per afavorir actituds positives i responsables
pel que fa a I'adquisicio d’estils personals de vida

saludable.
- Reflexionar de manera transversal sobre com som i com

actuem al mon digital
- Donar-los a coneixer els serveis i els recursos existents
al Prat en aquesta matéria i fer-los-els més accessibles.

Activitats
S’ha dissenyat un modul per a cada nivell de ’ESO. Els

moduls estan estructurats de forma que en una primera
part es treballen aspectes relacionats amb habilitats
personals (autoestima, assertivitat, autoimatge...) i en
una segona part, més especifica, s’introdueixen aspectes
i temes directament relacionats amb estils de vida
saludables (alimentaci6 saludable, exercici fisic, Us de les

xarxes socials, conductes addictives i conductes sexuals).

Aquests moduls es desenvolupen amb la participacié
activa de I'alumnat.

MODUL I. 1r d'ESO: Qui Soc i Com em Sento (4h), Ei,

tabac (1h), Alimentacio6 (1h) Total 6 hores
MODUL Il. 2n d'ESO: Assertivitat (2h), Oh, alcohol! (2h),

Afectivitat i SexualitatS (2 h). Total 6 hores
MODUL Ill. 3r ’ESO: Autoimatge i consum (1 h), Cannabis,
qué? (2 h), Habits saludables (2 h) i Sempre connectat! (1

h) Total 6 hores
MODUL IV. 4t d’ESO: Gestié emocional (2 h), Les drogues i

jo (1 h) i Sexualitat i relacions (3 h). Total 6 hores

El treball a 'aula d’aquest modul de salut permet treballar
les diferents competéncies basiques del curriculum escolar

educatiu.

Persones destinataries
Alumnat d’ESO i AMPA/AFA

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament del

Prat

Observacions
Davant la situaci6 actual, les activitats s’adaptaran a la rea-

litat social i grupal del moment en qué s’hagin d’impartir, .. .ceeeeenn. .,

Es pot fer una formaci6 complementaria adrecada & les
families. Quan el public destinatari siguin les families, es
fara una adaptacio dels continguts.  _.*"
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EDUCACIO PER A LA SALUT

mares
i pares

Modul 1. Qui soc i com em sento. Apats

saludables. Ei, tabac!

El modul "Adolescencia i Salut" pretén treballar els
diferents ambits de la salut des d’una perspectiva
transversal i integral. Les sessions s'han dissenyat tenint
present la realitat viscuda pel grup d'alumnat al qual van
dirigides.

En un primer moment, es treballen aspectes relacionats
amb l'autoestima i la imatge personal En un segon
moment, es tracten aspectes especifics de la salut:
alimentacio i tabac. Per desenvolupar-los, hi intervenen
professionals especialitzats externs.

El treball de totes les tematiques es fara incorporant la
mirada al mon digital.

Competéncies basiques

- D'aprendre a aprendre

- D'autonomia i iniciativa personal, Social i ciutadana
- Tractament de la informaci6 i competéncia digital

Objectius

- Desenvolupar la capacitat de reflexionar i pensar sobre
un mateix i aconseguir una major autoacceptacio.

- Ser capag de reconeixer les emocions propies i de
gestionar-les positivament.

- Reflexionar sobre la influéncia del moén digital a la nostra
autoestima.

- Fomentar una visio realista i positiva de si mateix i de les
possibilitats propies.

- Fomentar l'esperit critic al voltant dels missatges que ens
arriben sobre la imatge corporal.

“""t... - Reconeixer els canons de bellesa digital ila seva

"lnﬂuéncia sobre la nostra autoimatge.

- Valo'rar.ja importancia de les imatges al mén digital

- Aportar coneixements perqué els i les joves valorin
positivameﬁtgna alimentaci6 sana i equilibrada.

- Conéixer les caracteristiques nutricionals de la brioixeria
industrial per tal‘de poder decidir consumir-ne o no.

- Aconseguir una major capacitat per prendre decisions
sobre l'alimentacio.

- Afavorir I'abstinéncia‘o el retard en I'inici del consum de
tabac. 3

- Coneixer els efectes del consum de tabac sobre la nostra
salut.

- Fomentar el benestar digital.

- Reflexionar sobre les consequéncies que suposa exposar-se a
la xarxa.

- Establir I'nabit de pensar abans d'enviar continguts o fotos a la
xarxa.

Activitats

Treball a 'aula de la proposta didactica del Modul I, amb els
tutors o les tutores

Tallers formatius a I'aula, a carrec de professionals especialit-
zats:

- Qui soc i com em sento (4 hores)

- Alimentacio6 (1 hora)

- Ei, tabac! (1 hora)

Persones destinataries
Alumnat de 1r I’ESO i AMPA/AFA

Dates
Curs escolar.

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament del Prat de
Llobregat

Queé cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les persones
responsables de l'activitat es posaran en contacte amb el
centre per fer una proposta de calendari, que el centre haura de
confirmar.

Per a qualsevol aclariment o per a més informacid, podeu
contactar amb el Servei de Salut Publica i Consum (tel. 93 379
00 50 (ext. 5449).

Observacions

Les activitats s’adaptaran a la realitat social i grupal del moment
en qué s’hagin d’impartir.

Es pot fer una formacié complementaria adrecada a les fami-
lies. Quan el public destinatari siguin les families, els continguts
s'adaptaran.



EDUCACIO PER A LA SALUT

;D
Modul I1. Podem i volem ser persones assertives.
Oh, alcohol! Afectivitat i Sexualitats

El modul "Adolescencia i Salut" pretén treballar els

diferents ambits de la salut des d’una perspectiva - Establir I'habit de pensar abans de publicar continguts o
transversal i integral.Les sessions s’han dissenyat fotos a la xarxa.

tenint present la realitat viscuda pel grup d’alumnat al

qual van dirigides. Activitats

En un primer moment, es treballen aspectes que Treball a I'aula de la proposta didactica del Modul I, amb els
reforcen I'assertivitat i en un segon moment, es tutors i les-tutores

tracten, de manera preventiva i enriquidora, aspectes Tallers formatius a I'aula, a carrec de professionals especia-
especifics de la salut: afectivitat, sexualitats i alcohol. litzats:

El treball de totes les tematiques es fara incorporant la - Podem i volem ser persones assertives (2 hores)

mirada al mén dlgltal _ Oh, alcohol! (2 hores)

.. .. - Afectivitat i Sexualitats (2 hores)
Competéncies basiques

- D'aprendre a aprendre o Persones destinataries
- D'autonomia i iniciativa personal, Social i ciutadana Alumnat de 2n I’'ESO | AMPA/AFA
- Tractament de la informacié i competéncia digital
.. Dates
Objectius ) . . Curs escolar.
- Donar recursos als joves perqué se sentin segurs en
les seves decisions davant I'entorn. Organitza

- Aprendre a donar respostes assertives.

- Pensar com es la nostre comunicacié en el mon Regidoria de Salut Publica i Consum de I'Ajuntament del Prat

de Llogregat

virtual.
- Aprendre a donar respostes adequades en el mon . L. .
virtual. Queé cal fer per participar-hi
- Saber quan dir NO. Cal inscriure’s a través del web municipal
- Fomentar el benestar digital www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les persones
- Retardar I'inici del consum d'alcohol i/o reduir-lo. responsables de |'activitat es posaran en contacte amb @l .«==== s s s s s,
- Donar recursos als joves perqué se sentin segurs centre per fer una proposta de calendari, que eI cent're haura
davant la pressié de grup en relacié amb el consum de confirmar.
d'alcohol. Per a qualsevol aclariment o per a més |r1£orma0|o podeu
- Adquirir una mirada critica del consum d'alcohol. contactar amb el Servei de Salut Publlca i Consum (tel. 93
- Reflexionar sobre com el consum d'alcohol pot afectar 379 00 50 (ext. 5449). o
la convivéncia. o
- Promoure 'adquisicié d’actituds positives respecte Observacions o
a les sexualitats i el nostre cos, i I'acceptacio de les Davant la situacié actual, les a.e'tlwtats s’adaptaran a la reali-
conductes sexuals escollides. tat social i grupal del moment-en qué s’hagin d’impartir.
- Donar eines als joves per prendre decisions Es pot fer una formacio complementarla adrecada a les fami-
saludables pel que fa a les sexualitats. lies. Quan el public destlnatan siguin les families, es fara una
- Reflexionar sobre les consequéncies que suposa adaptacio dels continguts. -

exposar-se a la xarxa.
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mares
i pares

Modul III. Autoimatge. Cannabis, que?
Cos i emocio. Sempre connectat!

El modul "Adolescencia i Salut" pretén treballar els diferents
ambits de la salut des d’'una perspectiva transversal i integral.
Les sessions s’han dissenyat tenint present la realitat viscuda
pel grup d’alumnat al qual van dirigides.

- Establir I' habit de pensar abans de publicar continguts o
fotos a la xarxa.

En un primer moment, es treballen aspectes que afavoreixen Activitats

la construcci6 de I'autoimatge dels joves i la reforcen davant Treball a 'aula de la proposta didactica del Modul 1ll, amb
la pressio dels iguals. En un segon moment, es tracten, de els tutors i les tutores

manera preventiva i enriquidora, aspectes especifics de la Tallers formatius a I'aula, a carrec de professionals especia-
salut: habits saludables, com s'expressen les emocions a litzats:

través del cos, cannabis, i Us i abus de les xarxes socials. - Autoimatge (1 hora)

El treball de totes les tematiques es fara incorporant la mirada - Cannabis,que? (2 hores)

al mon digital. - Habits saludables (2 hores)

- Sempre connectat! (1 hora)
Competéncies basiques

- D'aprendre a aprendre Persones destinataries
- D'autonomia i iniciativa personal, Social i ciutadana Alumnat de 3r d’ESO i AMPA/AFA
- Tractament de la informacié i competéncia digital
Dates
Objectius Curs escolar
- Contrarestar els efectes de la nostra critica negativa de la nostra
imatge personal. Organitza
- Pensar com afecta a la nostra imatge personal els canons de Regidoria de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament del
bellesa digital. Prat de Llobregat, amb la col-laboracié del cos de Mossos
- Reflexionar sobre la pressid del mén digital sobre la nostra imatge. d’Esquadra del Prat de Llobregat
- Fomentar el benestar digital.
- Mostrar empatia cap als companys i companyes també a les Queé cal fer per participar-hi
xarxes.

Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les persones
responsables de l'activitat es posaran en contacte amb
el centre per fer una proposta de calendari, que el centre
haura de confirmar.

- Ser capag d’adquirir habits per tenir una vida saludable.

““*+.., Prendre consciéncia dels beneficis d’adoptar un estil de vida actiu.
- Adqqmr habits de son saludables.
- Conel)(et i recongixer com s’expressen les emocions a través del

S

Cos: *e ) - Per a qualsevol aclariment o per a més informacié, podeu
- Reflexionar sObre propostes de millora o canvi en els habits en contactar amb el Servei de Salut Pablica i Consum (tel. 93
relacio amb I'is de les noves tecnologies. 379 00 50 (ext. 5449).

- Fomentar I'esperit critic sobre les relacions personals a través de
les noves tecnologles

- Aportar informaci6 i oonelxer les consequéncies legals associades
al cannabis. K3

- Reflexionar sobre la preSa de decisions en el consum de cannabis.

- Reflexionar sobre les oonsequenmes que suposa exposar-se a la

xarxa.

Observacions

Les activitats s’adaptaran a la realitat social i grupal del
moment en que s’hagin d’'impartir.

Quan el public destinatari suiguin les families, els continguts
s'adaptaran
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i pares

Modul IV. Eines per millorar el benestar emocio-
nal. Les drogues i jo. Sexualitat i relacions

El modul "Adolescéncia i Salut" pretén treballar els diferents - Pensar com les drogues afecten les nostres emocions.
ambits de la salut des d’una perspectiva transversal i integral. - Fomentar la responsabilitat i la presa de decisions envers
Les sessions s’han dissenyat tenint present la realitat viscuda el consum de drogues.
pel grup d’alumnat al qual van dirigides. - Reflexionar sobre les consequéncies que suposa exposar-
En un primer moment, es treballen aspectes que se a la xarxa.
reforcen I'adquisicié d’habilitats socials, la negociacio i el
reconeixement, i la gestié de les emocions. En un segon Activitats
moment, es tracten, de manera preventiva i enriquidora, Treball a 'aula de la proposta didactica del Modul IV, amb
aspectes especifics de la salut: promocié de la utilitzacié del els tutors i les tutores
preservatiu, valoracié sobre les relacions en la parella, el Tallers formatius a I'aula, a carrec de professionals especia-
consentiment i l'inici en les relacions sexuals i reflexié sobre litzats:
el consum de drogues. - Eines per millorar el benestar emocional (2 hores)
El treball de totes les tematiques es fara incorporant la mirada - Les drogues i jo (1 hora)
al mon digital. - Sexualitat i relacions (3 hores)
Competéncies basiques Persones destinataries
- D'aprendre a aprendre Alumnat de 4t ’ESO i AMPA/AFA
- D'autonomia i iniciativa personal, Social i ciutadana
- Tractament de la informaci6 i competéncia digital Dates
Curs escolar
Objectius
- Desenvolupar habilitats socials per a la millora de les Organitza
relacions interpersonals. Regidoria de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament del
- Adquirir un millor coneixement de les emocions propies i Prat de Llobregat

aprendre a gestionar-les.

- Identificar les emocions de la resta de persones.

- Fomentar el benestar digital.

- Coneixer com afecta el us de les pantalles a les nostres
emocions

- Afavorir un vivencia positiva i enriquidora de la sexualitat.

- Promoure I'Us del preservatiu com la forma més adequada
de prevencio.

- Fer conéixer la SIDA i els seus mecanismes de transmissio.

Queé cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a través del web municipal

www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les persones-"""""""'
responsables de l'activitat es posaran en contac'te amb

el centre per fer una proposta de calendari’ que el centre

haura de confirmar. .

Per a qualsevol aclariment o per q.mes informaci6, podeu

contactar amb el Servei de Salut'Publica i Consum (tel. 93

- Reconéixer i potenciar les habilitats per negociar unes 379 00 50 (ext. 5449). .
relacions afectives i sexuals lliures i segures.

- Establir I'nabit de pensar abans de publicar continguts a la Observacions s
xarxa. 3

Les activitats s’adaptaran:'a la realitat social i grupal del
moment que s’hagin d’impartir.

Quan el pablic destinatari siguin les families, els continguts
s'adaptaran.

- Reflexionar sobre les consequéncies que suposa exposar-
se a la xarxa.

- Reflexionar sobre el paper de les drogues en les relacions
de grup.
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Iniciacio als primers auxilis

Competéncies basiques
- D’aprendre a aprendre

- D’autonomia i iniciativa personal
- Social i ciutadana

Objectius
- Conéixer i entendre el concepte del PAS
(Protegir, Avisar i Socorrer

- Assolir uns coneixements basics de la practica
dels primers auxilis

- Saber que és i com es fa el Suport Vital Basic
- Saber que és el DEA i per a qué serveix

Activitats
Taller teoricopractic, distribuit en 4 sessions d’1
hora, a carrec d’un professional especialitzat.

Persones destinataries
Alumnat de 2n cicle d’ESO i AMPA/AFA

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum de

I'Ajuntament del Prat de Llobregat. Amb la
col-laboraci6 de la Creu Roja

.
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Queé cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les
persones responsables de 'activitat es posaran
en contacte amb el centre per fer-una proposta de
calendari, que el centre haura de confirmar.

Per a qualsevol aclariment o per-a més
informacié, podeu contactar amb'el Servei de

Salut Publica i Consum: Tel. 93 379 00 50 (ext.
5329 i 5449).

Observacions

Davant la situacio actual, les activitats
s’adaptaran a la realitat social i grupal del moment
en que s’hagin d’impartir.

Es pot fer una formacié complementaria adrecada
a les families. Quan el public destinatari siguin les
families, es fara una adaptaci6 dels continguts.
Les sessions de les activitats sol-licitades per les
families, a petici6 de I’ AMPA/AFA es podran fer
de manera presencial o en format LIVE per la

xarxa social que I'entitat expliciti (google meet,
zoom, instagram).
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Som lliures en les relacions afectives i

sexuals?

Durant el taller reflexionarem sobre quines

sOn les emocions que entren en joc abans
d'iniciar relacions i quin son els tipus d'acords
que es volen construir, per tal de promoure
unes relacions afectives i sexuals saludables.
També analitzarem quines sén les habilitats de
comunicacié que ens ajuden a créixer i tenir
relacions amb total respecte i llibertat.

Consentir no significa deixar-se fer. Els silencis
tampoc volen dir "Si". Cal coneéixer i reconéixer
els nostres desitjos. | també, preguntar, entendre i
respectar els limits de l'altra persona, la qual cosa
requereix molta comunicacio.

Competéncies basiques
D'autonomia i iniciativa personal

Objectius

- Adquirir les habilitats necessaries per establir
una comunicacié optima, amb respecte.

- Coneixer i reconeixer els nostres desitjos.

- Preguntar, entendre i respectar els limits de

I'altra persona.

Persones destinataries
Alumnat de Batxillerat, families i professorat

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum de

I'Ajuntament del Prat de Llobregat

Queé cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les
persones responsables de l'activitat es posaran
en contacte amb el centre per fer una proposta de
calendari, que el centre haura de confirmar. Per

a qualsevol aclariment o per a més informacio,
podeu contactar amb els Serveis de Salut Publica
i Consum (tel. 93 379 00 50, ext. 5432 i/o

a/e: salut@elprat.cat)

Observacions

Durada: 2 hores
Es pot fer una formacié complementaria adregcada

a les families. Quan el public destinatari siguin les
families, es fara una adaptacié dels continguts.
Les sessions de les activitats sol-licitades per les
families, a peticié de I’ AMPA/AFA es podran fer
de manera presencial o en format LIVE per la
xarxa social que I’entitat expliciti (google mge‘tg"'
zoom, instagram). o
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Afrontar 1'ansietat davant

situacions dificils

Queé és l'ansietat? Per qué en sentim? Qué passa
en el nostre cos? Es el mateix que I'estres? Té
alguna relacié amb les emocions?

Durant aquest taller, entendrem qué és l'ansietat
per poder-la gestionar. Aprendrem uns recursos
practics que ens ajudaran a entomar moments
dificils i adversitats. El taller sera molt practic!

Competéncies basiques
D'autonomia i iniciativa personal

Objectius
- Entrenar les habilitats necessaries per afrontar
situacions dificils i canalitzar de forma adequada

|'ansietat
Activitats
Taller de dues hores de durada centre educatiu

Persones destinataries
Alumnat de Batxillerat, families i professorat

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum de

"~.,.I‘Ajuntament del Prat de Llobregat
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Que cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les
persones responsables de l'activitat es posaran
en contacte amb el centre per fer una proposta de
calendari, que el centre haura de confirmar.

Per a qualsevol aclariment o per a més
informacié, podeu contactar amb els Serveis de
Salut Pablica i Consum (tel. 93 379 00 50,
ext. 5432; a/e: salut@elprat.cat).

Observacions

Activitat per al grup/classe, per a un total de 30
alumnes aproximadament. Cal una sala amb
cadires que es puguin moure. Cal projector,
ordinador, pantalla i bafles.

Es pot fer una formacié complementaria adregcada
a les families. Quan el public destinatari siguin les
families, es fara una adaptacio dels continguts.
Les sessions de les activitats sol-licitades per les
families, a peticio de I’ AMPA/AFA es podran fer
de manera presencial o en format LIVE per la

xarxa social que I'entitat expliciti (google meet,
zoom, instagram).
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Una sola salut

El concepte d’ "una salut” (One Health en anglés)

reconeix que la salut de les persones esta
connectada amb la salut dels animals i del medi

ambient.

El canvi global esta afectant el planeta quant al clima
i t& a veure amb I'Us que fem del soOl: desforestacio i
ramaderia intensiva. Tampoc s’ha d’oblidar 'augment
de viatges internacionals que hi ha hagut en les
darreres décades, tant amb finalitat mercantil com
turistica, els quals han afavorit la dispersi6é de molts
patdogens i vectors per tot el planeta. En conclusio,
tots aquests canvis han afavorit la transmissio

de malalties entre animals i persones, ja que han
aparegut noves oportunitats de contacte entre
humans, animals i medi ambient. Font: cresa.cat

Competéncies basiques

- D'aprendre a aprendre
- En el coneixement i la interaccié amb el mén fisic

Objectius
Fomentar la connexi6 entre els diferents ambits

del coneixement (biologia, medi ambient, salut,
societat...), perque 'alumnat reflexioni i es consciencii
sobre la cura propia i la relacionada amb el medi
ambient i el benestar animal. Els estils de vida no
sostenibles i la sobreexplotacio del medi natural com
a consequiencia d’'un excés de consum de la poblacié
mundial tenen repercussions actuals i futures.

Activitats
1 taller en linia de dues hores de durada

Materials de suport
Connexi6 a Internet

Persones destinataries

Alumnat de batxillerat, families i professorat

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum de

I'Ajuntament del Prat de Llobregat

Queé cal fer per participar-hi
Cal inscriure’s a través del web municipal

www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les
persones responsables de l'activitat es posaran
en contacte amb el centre per fer una proposta de
calendari, que el centre haura de confirmar. Per
a qualsevol aclariment o per a més informacio,

podeu contactar amb els Serveis de Salut Publica

i Consum (tel. 93 379 00 50, ext. 5432 i/o
ale: salut@elprat.cat).
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Happycracia o l'imperatiu

de 1a felicitat

Vivim en una época en qué no nomeés tenim

I’obligaci6 de tenir vides felices, siné que, a més, ho
hem de mostrar. L'exposicio de la nostra quotidiani-

Persones destinataries
tat “perfecta” a les xarxes socials n'és un exemple.

Alumnat de Batxillerat, families i professorat

En contraposicié, quan semblava que sortiem de
I’anterior crisi economica, estem immersos en les

profundes conseqiéncies de la Covid-19, que tindra

efectes en tots els ambits de la nostra vida: salut,
relacions socials, feina, economia, etc. Tot aixo
provoca una mena de distopia entre les aspira-

cions que tenim i el que veritablement estem vivim.

Es fa dificil trobar I'equilibri i genera situacions
d’incertesa que ens poden portar a conductes de
fugida, especialment a les persones que ara estan
en construccio, com ara el jovent.

Competéncies basiques
- D'aprendre a aprendre
- D'autonomia i iniciativa personal

Objectius
Generar debat i reflexié entorn als imperatius d’

“éxit”, que no tenen res a veure amb les situacions
reals que ens trobem.

Enfortir-nos amb habits i relacions saludables da-

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum de
I'Ajuntament del Prat de Llobregat

Que cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les
persones responsables de l'activitat es posaran
en contacte amb el centre per fer una proposta de
calendari, que el centre haura de confirmar. Per

a qualsevol aclariment o per a més informacio,
podeu contactar amb els Serveis de Salut Publica
i Consum (tel. 93 379 00 50, ext. 5432 i/o

a/e: salut@elprat.cat).

vant les situacions d’incertesa, per prevenir conduc-
.., fes autodestructives i/lo amb pretensi6 d’evasio, com
‘. ara el consum excessiu de substancies addictives, i
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