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L'objectiu principal del Pla estrategic de salut mental és estructurar un model
d’abordatge de la salut mental en I'ambit local des d’'un enfocament comunitari,
amb una visio de continuitat assistencial basada en un treball en xarxa
multidisciplinari.

ACTE DE PRESENTACIO PUBLICA
28 DE FEBRER DE 2019.
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INCORPORACIO DEL PRAT AL
PROGRAMA

U AQUI Sl

Assistencia a jornades de formacio
T SERVEIS DE tecniques al mes de marg

Prat de Llobregat
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Pla local de salut 2018-2023



HABITACIO PROPIA,
CONDICIONS DE VIDA

1 SALUT
Dimarts 12 febrer, 18 h

HIGIENE

BUCODENTAL
Dijous 28 de febrer,de10a12 h

AFRONTAR LA
SOLEDAT: EINES
PRACTIQUES

Dilluns 25 de mar¢,de10al2h

AUIN

DE SALUT

IVFESTADE LA
SALUTIDE
L’ACTIVITAT FiSICA

Dissabte 6 d'abril, de 10.30 a
1330 hide16.30a19.30 h

FOMENT DE
L’AUTOESTIMA EN
ELS INFANTS

Dimarts 9 d’abril, 15 h

REPTES AMBELS
INFANTSDE2Z A

3 ANYS
Dimarts 30 d’abril, de 17.15 a
1845 h

Més informacié
salut@elprat.cat

Totes les activitats son d'entrada lliure excepte
aquelles en qué s'explicita que cal inscripci6.
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AULA DE SALUT
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Crear programes d’alta intensitat que modifiquin desigualtats explicites
en salut i actuin com a veritables revulsius de la responsabilitat en la
propia salut, de forma que provoquin canvis que s’allarguin en el temps i,
fins i tot, impliquin més d’una generacio.

SPA]
EQUIP DE PROXIMITAT
) 3
Kidsfine oy |

.. Ajuntament del
Consell municipal del salut Pratida Libbreaat

Pla local de salut 2018-2023



CREACIO DEL GRUP DE TREBALL:
Responsable: Héector Gomez

Participants:
CATSALUT
ICS
AGENCIA SALUT PUBLICA
DIPUTACIO DE BARCELONA

ks
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Festa de la Salut i de I'Activitat fisica
Setmana de la Salut i de I'Activitat fisica

sFESTAC S AL’ l

OELAGCTIVITAT FISICH

Dissabte 7 d'abril de 2018 « PI. Eatalunya
De10.30a13.30hide16.30a19.30 h
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Quinzena del cor saludable

DL COR
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Programa de prevencio solar
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Campanyes de platja
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Dia Mundial de I'Alzheimer

21

setembre
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Setmana europea de la lactancia materna

Setmana Europea de la
Lactancia Materna 2018

Lactancia materna: fonament de la vida
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Expesicié de contes infantils que promouen I'alletament matern
Del 2 al 15 d'octubre de 2018
Biblioteca Antonio Martin del Céntric Espai Cultural

Contacontes: “El Millor regal” amb Recio Quesada, actriu. Autora i il-lustradera: Marta Biel
Dissabte 6 d'octubre de 2018, 12 h
Biblioteca Antonio Martin del Cniric Espai Cultural

octubre

lsant noves practiques cliniques a I'hospital de dia

Malaltia mental materna i lacta
Dilluns 8 d'octubre de 2018, 18 h
Centre Civic Sant Jordi- Ribera Baixa
A carrec de: Susana Andrés Perpiiid, psicologa clinica (Unitat de Salut Mental Perinatal CLINIC-BCN. Hospital
Clinic de Barcelona), Alba Roca Lecumberri, psiquiatra (Unitat de Salut Mental Perinatal CLINICBCN. Hospital
Clinic de Barcelona) i Livissa Gareia-Esteve, psiquiatra i coordinadora de la Unitat d Salut Mental Perinatal
CLINICBCN (Hospital Clinic de Barcelona)

Ho organitzen:
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Dia Mundial de la Salut Mental

Projecte 1. Estratégia local de salut mental comunitaria

Introduccié

El projecte neix de la necessitat d'abordar la salut mental des d'una perspectiva comunitaria,
imprescindible per encarar la complexa realitat de la salut mental, d'acord amb les darreres
tendéncies i models promoguts pels organismes sanitaris mundials i amb la nostra propia

realitat local
Des de fa quasi deu anys 'Ajuntament del Prat coordina una Xana de Salut Mental, que té un
caracter interdisciplinari, en la qual participen professionals municipals de Fambit de la salut @

publica i I'acci6 social, juntament amb professionals de salut mental del Centre de Salut Mental
d'Adults (CSMA), el Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMU) i els Equips d'Atencio
Primaria, entre daftres.

Recentment shi han incorporat altres agents -educacié, jutjats- i s'ha constituit com a Taula
Local

La Taula de Salut Mental és un espai de reflexio per comprendre i formular hipotesis de treball
de casos complexos, de persones amb patiment emocional que poden no tenir consciéncia de la
necessitat de suport i de la seva situacié de risc personal o de l'entorn. Casos de salut mental
atesos en els dispositius especialitzats que han deixat d'assistir a les visites i altres casos aportats
pels professionals que necessiten un abordatge conjunt des de diferents serveis

L'equip multidisciplinari de la Taula de Salut Mental, sota la coordinacié de IAjuntament, esta
treballant actualment en la elaboracié de IEstratégia local de salut mental comunitaria del Prat
de Llobregat, que pretén establir les linies estratégiques i les accions concretes a emprendre.

Objectiu
L'objectiu principal del Pla estratégic de salut mental és estructurar un model d'abordatge de la
salut mental en F'ambit local des d'un enfocament comunitari, amb una visi6 de continuitat
assistencial basada en un treball en xarxa multidisciplinari.

Descripcié
El procés de construccio del Pla estratégic de salut mental s'esta desenvolupant actualment amb
isciplinaria, liderada per la seccié d’Accio Social amb la collaboraci6 principal de
la seccié de Salut Piblica de IAjuntament. Aquest desenvolupament té un caracter participatiu
en el qual s'han implicat tots els actors del territori, entitats i ciutadania.

una visio multi

A qui s'adreca?
I Pla s'adrega principalment als professionals implicats en Iatenci del benestar emocional de
les persones, tinguin descrits o no problemes de salut mental.

Calendari
Actualment en procés de construcci, nesta prevista la finalitzacio el primer trimestre de 2019.

PLA LOCAL DE SALUT 2018-2023
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Dia Mundial de la Salut Mamaria

15

octubre
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Es constitueix el Consell de Salut
del Baix Llobregat

Es el primer a nivell comarcal de tota Catalunya que mirara de
protegir i fomentar els habits saludables
del 18% de la poblacio catalana

L'objecte és promoure la participacio dels ajuntaments, amb la
col-laboraci6 dels agents socials i economics, les institucions,
entitats, plataformes i associacions comarcals representatives i
implicades en els aspectes relacionats amb la salut a la comarca, per
recollir propostes pel que fa a la planificacio, la gestio i I'avaluacio
dels serveis de salut a partir de la creacié d’'un espai estable de
debat, a fi de contribuir a la millora de la qualitat dels recursos
disponibles.
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2. Pla Estrategic Sanitari del
Baix Llobregat i L’'Hospitalet

Eina de planificacié operativa del territori

T CatSanut I e e
duln Sal
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