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Funcionament de l'activitat

Abdominals: Es realitzen exercicis dentrenament de la musculatura abdominal, amb o sense material.
Entrenament funcional: Es realitzen exercicis que s'adapten als moviments naturals del cos per entrenar de forma global, amb o sense material.
* Per participar-hi, cal ser a la sala de fitnes (espai funcional) a I'nora de I'inici de l'activitat.
 Lessessions express, tenen una durada de 15 minuts.

* L'activitat esta dirigida per un monitor o monitora de sala.

* Durant'horari de les sessions express, I'espai sera d'Us prioritari per a les persones/usuaries elprat.cat/esports ‘ Ajuntament del

que facin l'activitat. 006
(El Departament de Fitnes podra modificar els dies i horaris de I'activitat segons les necessitats del servei.)
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