
TALLERS 

DE RECERCA 
DE FEINA 

SERVEIS D’OCUPACIÓ 

 

T’apuntes a fer un escape 

room? (descobriràs les teves 

competències professionals) 

OBJECTIU 

En l’actualitat hi ha empreses que utilitzen 

els jocs d’escape room com a part dels seus 

processos de selecció.  

PROGRAMA FORMATIU 

Contingut de les 2 sessions: 

+ Competències bàsiques que busquen les 

empreses. 

+ Reconèixer competències i habilitats 

personals que hem demostrat en accions i 

projectes anterior, comparant-les amb les 

que han sorgit al joc.  

+ Comunicar els punts forts i assoliments 

aconseguits a través del CV i durant 

l’entrevista. 

+ Establir un pla realista pels aspectes 

personals a millorar. 

Amb el suport 

de: 

elprateconomia 

 

 

LLOC D’IMPARTICIÓ I INFORMACIÓ 

Centre de Promoció Econòmica 
de l’Ajuntament del Prat 

Servei Local d’Ocupació 

c. de les Moreres, 48 

08820 El Prat de Llobregat 

t. 93 478 68 78 

www.elprat.cat/economia, 

slo@elprat.cat 

PREU 

Gratuït 

Imparteix, per al Servei Local 

d’Ocupació, BRÚIXOLA, MINDFULNESS I 

EMOCIONS. 

 

PREINSCRIPCIÓ I PROCÉS DE SELECCIÓ 

Inscripció en línia 

online.elprat.cat (Formació 

per a l’Ocupació > Tallers de 

recerca de feina) 

PÚBLIC 

Persones en recerca activa de 
feina o en un procés de millora 
de la seva ocupabilitat. 

 DATES 

12 i 14 de noviembre de 9,30 a 

14,30 h 
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