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Amb el suport: 

 

elprateconomia 

DIRIGIT A PERSONES EN 
RECERCA ACTIVA DE FEINA 

 

Els tallers són gratuïts i per 
participar-hi només cal estar inscrit 
al Servei Local d’Ocupació 

  

Centre de Promoció Econòmica 
de l’Ajuntament del Prat 

Servei Local d’Ocupació 

c. de les Moreres, 48 08820 El Prat 
de Llobregat   t. 93 478 68 78 - 
slo@elprat.cat  

www.elprat.cat/economia 

 

HORARI 

De dilluns a dijous de 9h a 13.30 h. 

i  tardes de 15h  a 17h. 

CÀPSULES FORMATIVES 

Necessites millorar el teu 
currículum? 

Coneixes les teves 
competències? 

Elabora la teva carta de 
presentació  

Coneixes els canals de 
recerca més efectius? 

Saps com realitzar una 
auto candidatura? 

Supera amb èxit una 
entrevista de feina i les 
dinàmiques de selecció 

Apunta't a les nostres càpsules 
formatives!  
 

 Elevator speech en 6 passos, coneix i supera 
els processos de selecció virtuals, 

 Descobreix l'ús de plataformes de 
comunicació (Zoom, Meet, Teams), 

 Participa de xerrades amb empreses i Speed 
Datings, 

 Aprèn com posicionar-te en les xarxes 
professionals,  

 Descobreix com utilitzar eines de Design 
Thinking per millorar la teva recerca de feina. 

 Coneix les app per a la selecció de personal 
2.0 
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