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Evita exposar-te 
al sol a les hores 
centrals del dia.

     Viu l’estiu 
i protegeix-te 
      del sol

CE 50

Fes servir 
ulleres de sol 
homologades.

Fes servir protecció 
solar 50 FPS abans 
de prendre el sol i 
aplica-te-la
sovint.

Protegeix-te 
també quan 
estigui ennuvolat.

Hidrata't bé 
bevent aigua.

Els infants són més 
susceptibles a les 
cremades solars, 
protegeix-
los del sol.


