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EXPOSICI():
CUIDA'T ELS ULLS

Del 25 de juny al 7 de juliol:
Del 8 al 14 de juliol:

Del 15 al 21 de juliol:

Del 22 al 31 de juliol:

El mes d’agost:

TALLERS FAMILIARS
SOBRE LA PREVENCIO
SOLAR

Diumenge 30 de juny, d'11.30 a13.30 h

SOCORRISTA PER UN
DIA

Dimecres 10 i dijous 18 de juliol,
de10a13.30 h

. Viu l s‘hu.
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DESCOBRIM LA
PLATJA JUGANT

Dissabte 10 d’agost,de10a14 h

HEALTHY
FAMILIES

Vols formar part d’'un projecte
pioner per millorar els habits
saludables en familia? Si sou
una familia amb infants de 10 a
14 anys, tenim propostes molt
divertides (una tarda a la
setmana d’aquest juliol), que
t'‘encantaran: nutricio,
relaxacio, moviment, vincles,
comuhnicacio...

PLACES LIMITADES

Més infqrmacié
salut@elprat.cat

Totes les activitats son d’entrada lliure
excepte aquelles en queé s’explicita
que cal inscripcio.
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