
LLETRA DE L’ADAPTACIÓ DE LA CANÇÓ DE BELLA CIAO 

 

Aquest matí m’he adonat 

que cal lluitar, cal lluitar, cal lluitar sí, sí 

Aquest matí he decidit 

enderrocar el patriarcat. 

Aquest matí he decidit 

enderrocar el patriarcat. 

 

Ja no som vint, ja som milions, 

i serem més, moltes més, moltes més, més, més 

totes juntes, unes i altres, buscarem la igualtat. 

Totes juntes, unes i altres, buscarem la igualtat. 

 

Oh companya, camina amb mi 

que cal lluitar, cal lluitar, cal lluitar, sí, sí. 

Oh! Companya, camina amb mi, 

que el feminisme ens unirà. 

 

 

 

 

 

 

 

 



A LA HUELGA, COMPAÑERAS! 

¡A la huelga diez! 

¡A la huelga cien! 

¡A la huelga madre ven tú también! 

¡A la huelga cien! 

¡A la huelga millllll! 

Yo por ellas madre, y ellas por mí. 

 

Contra el estado machista 

nos vamos a levantar, 

vamos todas las mujeres 

a la huelga general. 

 

¡A la huelga diez! 

¡A la huelga cien! 

¡A la huelga madre ven tú también! 

¡A la huelga cien! 

¡A la huelga millllll! 

Yo por ellas madre, y ellas por mí. 

 

*Adaptació de la lletra ¡A la huelga, compañeras! De Chicho Sánchez Ferlosio. 

 

 

 

 

 

 

 



Ay Mama 
Rigoberta Bandini 

 

Tú que has sangrado tantos meses de tu vida 
Perdóname, antes de empezar, soy engreída 
Y lo sabes bien 

A ti que tienes siempre caldo en la nevera 
Tú que podrías acabar con tantas guerras 
¡Escúchame! 

Mamá, mamá, mamá 
Paremos la ciudad 
Sacando un pecho fuera al puro estilo Delacroix 
Mamá, mamá, mamá 

Por tantas mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá, mamá 

Todas las mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá, mamá 

Tú que amarraste bien tu cuerpo a mi cabeza 
Con ganas de llorar pero con fortaleza 
¡Escúchame! 

Mamá, mamá, mamá 
Paremos la ciudad 
Sacando un pecho fuera al puro estilo Delacroix 
Mamá, mamá, mamá 

Por tantas mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá, mamá 
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Todas las mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá, mam— (mami) 

Mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá, mamá 

Vivan las mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá 
Mamá, mamá, mamá, mamá 

No sé por qué dan tanto miedo nuestras tetas 
Sin ellas no habría humanidad ni habría belleza 
Y lo sabes bien 

(Loi-loi-loi-loi-loi-loi-loi-loi-looh) 
(Loi-loi-loi-loi-loi-loi-loi-loi-looh) 

¡Escúchame! 
Mamá, mamá, mamá 

(Fuente: letras.com) 

 


