
TALLERS MONOGRÀFICS
CALENDARI CLUB DE FEINA
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CÀPSULES

GENER 2023

Tallers de curta durada que pots aprofitar perquè la
teva cerca d'ocupació tingui millors resultats: "Millora
de CV", "Canals de Recerca", "Autocandidatura",
"Preparació per a entrevistas de feina"

Per a demanar informació i inscripcions truca al 
t. 93 478 68 78  slo@elprat.cat..www.elprat.cat/economia
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NOUS PROCESSOS DE SELECCIÓ

Com afrontar aquests processos amb major
èxit 

ENTRENAMENT ASSERTIU

TECNIQUES DE RELAXACIÓ ABANS
DE LES ENTREVISTES

MERCAT LABORAL, APROFITA EL
MOMENT

Aprèn a utilitzar tècniques de relaxació per
afrontar processos de selecció

 Explora les possibilitats més properes
en temps  i espai.

 Aprèn a expressar-te de forma clara,
respectuosa i sincera.

mailto:slo@elprat.cat
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