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SETEMBRE 2025

COM AFRONTAR UN NOU TREBALL ]8

Eines de gesti6 emocional per a

comencar amb bon peu en un nou treball

COM SUPERAR UN PROCES DE 2 5
SELECCIO AMB IA

Aprendre estrategies per abordar aquests
processos amb més confianca

Tallers de curta durada que pots aprofitar perqué la teva
cerca d'ocupacio tingui millors resultats: "Millora de CV",
"Canals de Recerca", "Autocandidatura”, "Preparacié per a
entrevistas de feina"

Per a demanar informacio i inscripcions truca al

t. 93 478 68 78 slo@elprat.cat www.elprat.cat/economia
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