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GESTIO DE L'ANSIETAT EN ]3
PROCESSOS DE SELECCIO

Aprén a utilitzar técniques de relaxacio per

afrontar processos de seleccio

NOUS PROCESSOS DE SELECCIO yl0)

Com afrontar aquests processos amb major
exit

ENTRENAMENT ASSERTIU 27

Aprén a expressar-te de forma clara,

respectuosa i sincera.

Tallers de curta durada que pots aprofitar perqué la
teva cerca d'ocupacio tingui millors resultats: "Millora
de CV", "Canals de Recerca", "Autocandidatura",
"Preparacio per a entrevistas de feina"

Per a demanar informacio i inscripcions truca al
t. 93478 68 78 slo@elprat.cat www.elprat.cat/economia
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