
 

VALORA ALS COMPANYS 
 
 

NOM COMPLET:  
EQUIP: 
 
AVALUACIÓ 
 

CRITERI Entrenament 1 Entrenament 2 Entrenament 3 Entrenament 4 Entrenament 5 Entrenament 6 Entrenament 7 
TOLERAR LES 
INTERRUPCIONS 
 

0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 

ACCEPTAR ELS RIURES 
DE LES 
COMPANYES/COMPANYS 

0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 

NO ESCOLTAR ALS 
COMPANYS/COMPANYES 

0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 

IGNORAR LES 
INSTRUCCIONS DEL 
ENTRENADOR/A 

0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 

ENTRENAR AMB 
INTENSITAT 

0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 

CORREGIR LES 
APRECIACIONS DELS 
COMPANYS/ES 
ENTRENADORS/ES (SI 
N’HI HA) 

0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 

 
NOMS I COGNOM DEL COMPANY/A QUE AVALUES:  

- 

CRITERI Entrenament 1 Entrenament 2 Entrenament 3 Entrenament 4 Entrenament 5 Entrenament 6 Entrenament 7 
TOLERAR LES 
INTERRUPCIONS 
 

0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 

ACCEPTAR ELS RIURES 
DE LES 
COMPANYES/COMPANYS 

0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 

NO ESCOLTAR ALS 
COMPANYS/COMPANYES 

0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 

IGNORAR LES 
INSTRUCCIONS DEL 
ENTRENADOR/A 

0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 

ENTRENAR AMB 
INTENSITAT 

0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 

CORREGIR LES 
APRECIACIONS DELS 
COMPANYS/ES 
ENTRENADORS/ES (SI 
N’HI HA) 

0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 0-1-2-3-4-5 

 


