ACTIVITATS
AQUATIQUES
Conjunt d'activitats,
desenvolupades a
laigua, que
persegueixen dos
objectius principals:
coneixer el medi |
aprendre tecniques
de natacio.
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ACTIVITATS AQUATIQUES

=0 ®

CEM Sagnier
C. de Frederica Montseny, 2-8
Tel. 93379 00 50 (ext. 5530)

CEM Estruch

Av. del Pare Andreu de Palma, 9
Tel. 93379 00 50 (ext. 5500)

CEM Fondo d'en Peixo
C.del Doctor Soleri Torrens, 47-49
Tel. 93379 00 50 (ext. 5920)

ACTIVITATS

/ kQ U ;
(extensions 5431i5430) Q
esports@elprat.cat T v .

elprat.cat/esports : .

Seccié d'Esports:
Pl.delaVila, 9

08820 El Prat de Llobregat
Tel. 933790050

Horari:

* MATINS: de dilluns a divendres,
de9.00a13.30h !

* TARDES: dilluns i dimecres, sk, .
B " elprat.cat/esports BV NRAIINET AL
' @ Prat de Llobregat

(julioliagost, tardes tancat)

Edicié: novembre 2019




NADONS

De 6 a 35 mesos

INFANTS
De 3a5anys

ADULTS

De 18 anys en endavant

INFANTS | JOVES
Debal/anys

OBJECTIUS OBJECTIUS OBJECTIUS OBJECTIUS
Descobrir el medi aquatic i familiaritzar-s'hi. Familiaritzar-se amb el medi aquatic. Seguir consolidant laprenentatge i les habilitats Curset d'iniciacio: S
Experimentar i potenciar les respostes motrius Millorar les habilitats aquatiques, descobrir Ia aquatiques, ser capag de flotar | desplacar-se pe med aquati

amb autonomia i sense material d'ajuda.
Curset de perfeccionament:
Millorar la técnica dels diferents estils per ser més
eficients en els desplacaments dins Iaigua.

Millorar la tecnica dels diferents estils de natacid.
Coneixer els esports aguatics.

del nado.

Afavorir les relacions socials i afectives respectant
la seva evolucio.

immersi6 i la flotabilitat i reforcar laprenentatge.
Iniciar-se en diferents desplacaments per laigua.

| DIES |
T T N PUS CURSET {GRUP | DIES | HORAR! |
Dillunsi  17.00a17.45h Dillunsi  17.00a17.45h
1015a11.00h  6al8mesos , dimecres  17.45a18.30h > dimecres 17.45a18.30h 1 ) 1415h
2 dies —— os 6al2 17.00a17.45h ip  Dious a
10.15a11.00h 19a 35 mesos Dimarts i 17.00a17.45h dies Dimartsi  17'4c 1830h dia 15.00h
dijous 17.45a1830h dijous e lCletos
11.00a11.45h  6a18 mesos 18.30a219.15h Perfeccio- 18.20 h
. . 10.15a311.00h
1015a11.00h nament ine
Dissabtes 11.00a11.45h 19a35mesos 1 dia Dissabtes 114531230 h o 2 B d; Dillunsi ~ 1915h
1145a12.30h  6a18mesos 1 6al2 Dissabtes 114531230 les dimecres 19%5 h
dia y '
11.4531230h 19a 35 mesos il 17.45318.30 h . 1230a1315h 20.00h
1230a1315h  6al8mesos > gios _ dimecres  1830a1915h 13217 Dissabtes 11.00all45h 08001
1230a1315h 19a35mesos Dimartsi ~ 17.45a1830h — Iniciacig 2 Dilunsi =73
djous  1830a1915h 6al2 Dillugs) 1745318300 13c0 " dies gimecres  0g.45h
|
0930a1015h di-is 6al5 1830a19.15h
0930a10.15h 6 a18 mesos 1dia Dissabtes  1015a11.00h 6al2 Dimarts 1745a1830h Perfeccio- > Dilunsi 19%5 h
09.30a10.15h 19a 35 mesos iigg d ]]_-%g'g E 6al5 dijous 18.30a19.15h nament dies  dimecres 20.00h
45ale. '
o 1015a11.00h  6a18mesos 1 . 0930a1015h
issabtes dia 6al2 Dissabtes 10.15a11.00h PREUS
11.00a11.45h 19a35mesos st 17.00a17.45 h 1230a13.15h > dies: 74.00 £€/trimestre
114531230h 19a 35 mesos dimecres 17.45a1830h . y .
> dies 1700al745h Dillunsi  17.45a1830h 1dia: 37,00 €/trimestre
Dimarts ' ' 6al5 dimecres 1830a1915h :
PREU dious 17.45a18.30h > Majors de 65 anys
) : 183021915k des 6al2 Dimartsi 1290 10a0n 2 dies: 59,20 €/trimest
97,00 €/trimestre : 174521830h €. 239, rimestre
’ 09.30a10.15h dijous 1 dia: 29.60 £/tri
(Descompte per a nadons amb discapacitat: 20%) . _ 101531100 h 6al5 1830a19.15h Ia. ’ trimestre
1dia Dissabtes 1 'OO 3 11'45 h 1dis 6al? Dissabtes 09.30a10.15h (Descompte per a persones abonades: 25%)
11' 453 12'3 oh 1230a13.15h (Descompte per a persones amb discapacitat: 20%)
.CEM Sagnier PREUS
g PREUS 2 dies: 61,00 €/trimestre
@ ceMEstruch 2 dies: 70,00 €/trimestre 1 dia: 30,50 €/trimestre Podeuconsultar
‘ CEM Fondo d'en Peixo 1 dia: 35,00 €/trimestre (Descompte per a persones abonades: 25%) S!eccaalggdaigi\?ﬁar?g!ltzaao
i i itat: 209 i itat: 209 ' SRCqy oAl
(Descompte per a infants amb discapacitat: 20%) (Descompte per a persones amb discapacitat: 20%) www.elprat.cat/esports Bl EE




