NADONS INFANTS

INFANTS | JOVES

ADULTS

De 6 a 35 mesos

OBJECTIUS
Descobrir el medi aquatic i familiaritzar-s'hi.

Experimentar i potenciar les respostes motrius
del nada.

Afavorir les relacions socials i afectives respectant
la seva evolucio.

De 3a5anys

OBJECTIUS
Familiaritzar-se amb el medi aquatic.

Millorar les habilitats aguatiques, descabrir Ia
immersid i la flotabilitat i reforcar laprenentatge.

Iniciar-se en diferents desplacaments per laigua.

O T T | B
Dillunsi 17.00a17.45h
10.15a11.00h  6a18 mesos > dies dimecres 17.45a18.30h
10.15a11.00h 19 a 35 mesos Dirparts i 17.00a17.45h
1100a1145h 6418 mesos dijous  1745a1830h
, , 10.15a11.00h
Dissabtes 11.00a1145h 19 a 35 mesos 1dia Dissabtes 114521230 h
11.45a1230h 6a18 mesos
11.4531230h 19a 35 mesos il 17.4531830h
1230a1315h 6a18mesos > dies dimecres 18.30a19.15h
1230a13.15h 19a 35 mesos Dimarts i 17.45318.30h
dijous 18.30a19.15h
— 09.30a10.15h
0930a10.15h  6a18 mesos 1 dia Dissabtes  1015a11.00h
09.30a1015h 19a35 mesos 11.00a1l45h
6218 114531230 h
Decaliies 10.15a11.00h a 18 mesos
11.00a1145h 19 a 35 mesos il 17.00a17.45h
11.45a1230h 19a 35 mesos dimecres 1745a18.30h
2 dies , . 17.00a17.45h
PREU PIrtst 174531830
. I 1830a19.15h
97,00 €/trlmestre ' 09303 1015h
(Descompte per a nadons amb discapacitat: 20%) . _ 1015a11.00 h
1dia Dissabtes 110031145 h
114531230 h
.CEM Sagnier PREUS
@ ccMEstruch 2 dies: 70,00 €/trimestre
) . 1 dia: 35,00 €/trimestre
‘ CEM Fondo den Peixo (Descompte per a infants amb discapacitat: 20%)

Debal/anys

OBJECTIUS
Sequir consolidant Iaprenentatge i les habilitats

aquatiques i millorar la tecnica.

DiEs |

Dillunsi 17.00a17.45h
> dimecres 17.45a18.30h
dies 62al2 Dimarts; 17:00a17.45h
dijOUS 17.45a18.30h
18.30a19.15h
10.15a11.00 h
. 11.00a1145h
1 6al2 Dissabtes 11.45212.30h
dia 1230a13.15h
13al17 Dissabtes 11.00a11.45h
6a12 Dillunsi 17.45a18.30h
) dimecres  18.30a19.15h
dies 6al2 Dimartsi 17.45a1830h
dijous 18.30a19.15h

Dilluns i
13a17 dimecres 18.30a19.15h
09.30a10.15h
d}a 6al2 Dissabtes 10.15a11.00h
1230a13.15h
17.00a17.45h
6al2 pilunsi 1745a1830h
> dimecres 18.30a19.15h
dies 13al7 18.30a19.15h
17.00a17.45h

6al2 Dimartsi
dijous 17.45a18.30h
6als 18.30a19.15h
09.30a10.15h
1ldia 6al2 Dissabtes 11.45a1230h
1230a13.15h

PREUS

2 dies: 61,00 €/trimestre
1 dia: 30,50 €/trimestre

(Descompte per a persones abonades; 25%)
(Descompte per a persones amb discapacitat: 20%)

De 18 anys en endavant

OBJECTIUS
Curset d'iniciacid:

Ser capac de flotar i desplacar-se pel medi aguatic
amb autonomia i sense material d'ajuda.
Curset de perfeccionament:

Millorar la técnica dels diferents estils per ser més
eficients en els desplacaments dins Iaigua.

[Tipus CURSET | GRUP| DiES | HORARI |

1 ) 14.15h
dia  Dijous d
Perfeccio- 500
nament
2 Dilunsi 1830h
dies dimecres 19715
. . 09.00h
Iniciacio = | Dlte d
dies dimecres  gg45h
. . 1830h
L 2  Dillunsi 3
Iniciacio GIIECY [Fm— 1915h
Perfeccio- 2 Dillunsi 19,é5 "
nament dies dimecres  20.00h
PREUS

2 dies: 74,00 €/trimestre
1dia: 37,00 €/trimestre

Majors de 65 anys
2 dies: 59,20 €/trimestre
1dia: 29,60 €/trimestre

(Descompte per a persones abonades: 25%)
(Descompte per a persones amb discapacitat; 20%)

Inscripcions:

Secci6 d’Esports: placade la Vila, 9
(Demanant cita prévia a la web municipal)
Podeu consultar el calendari de
realitzacio de cada activitat a:
www.elprat.cat/esports




