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« ACTIVITAT FISICOAQUATICA
)  IFIBROMIALGIA

" .aQuasaLus

ACTIVITAT FISICOAQUATICA ACTIVITAT AQUATICA
| FIBROMIALGIA AQUASALUS PER A EMBARASSADES

Majors de 18 anys ajors de 18 anys Majors de 18 anys
OIAC: placadelaVila, 1
OBJECTIUS OBJECTIUS OBJECTIUS O (Dema?na’nt citapreviaalaweb
Millorar les qualitats fisigues. _ Programa aquatic ad(egat alamillora, control Afavorir la llibertat de moviments i augmentar = — icioal p
Disminuir la fatiga i l'adoloriment general. i sequiment de patologies desquena, del sistema |a flexibilitat, | ' municipal) . '
Millorar la qualitat del son locomator, cardiovascular, respiratori, endocri, etc. Treballar la forca dels grups musculars que més Caldra emplenar una instancia
Restaurar | mantenir la capacitat funcional. Control d\;:g:dsgc;taelr;peesuta dues e e D_ i adjuntar-hi un informe medic.
[ DIESIESPAIS | HORARI | Activar la circulacié sanguinia per a prevenir \ A
els edemes, les varius, les rampes... * ACTIVITAT AQUATICA
, Dedilunsa | prsate | Dismende () PERAEMBARASSADES
Divendres - divenres 9 :
(piscino) 15313, " U <REHABILITACIO DEL
?;318 g %722%2 13.00320.00h 08.00314.00h @ Divendres (piscina) 13.00a13.45h s SOL PELVIA
- ' ' — Seccié d’Esports: placadela Vila, 9
imecres . L
1215a13.00h (Demanant cita prévia alaweb
(sala) 0715a17.00h e
193022230h 13.00a20.00h 08.00a14.00h municipal)
PREUS ——— * TRACTAMENT DE
PREUS——M8M ™ Persones abonades: 25,90 €/trimestre FISIOTERAPIA
Persones abonades: 46,28 €/trimestre Persones no abonades: 70,20 €/trimestre* ———  PREU . .
Persones no abonades: 61,70 €/trimestre (*+50,00 € per tramitacio de nova inscripcié) 24,40 € Recepcions del CEM Sagnier
i CEM Estruch
A ' ¢ SERVEID’'ENTRENAMENT
REHABILITACIO SERVEI DENTRENAMENT TRACTAMENT ERSONAL
DEL SOL PELVIA PERSONAL DE SALUT DE FISIOTERAPIA
: entrenadorselprat@seae.es
Majors de 18 anys OBJECTIUS . - dOB{ECbT"lJS itats ot
P Iy ssessorament individual sobre les activitats i/o terapies ,
. OBJECTIPS . Servei mdmduahtzat adregat ala recuperacio més recomanables per a a readaptacic a les activitats Podeu consultar el calendari de
Reduiri/o aturar les pérdues d'orina. delesions, la prevenci6 de patologies diaries i esportives. realitzacié de cada activitat a:
ir [aparicié i i lamillora de la condici6 fisica en general. Tipus de tractaments: Suport fisiot t tir de 3 '
Prevenir laparicid de futures lesions. g tpus e fracta neuromuggflrar ﬁ's?oteerfg’;‘; r'géggﬁ{a'gofa anys). www.elprat.cat/esports
Millorar la potencia muscular del sol pelvia ‘ massatge (descontracturant, esportiu, relaxant...)
ambtrehal sbdomivel ambpopreshis
Integrar el sol pelvia en les activitats del dia a dia Per concertar cita o qualsevol consulta: .
(esport, WC, tossir.... e entrenadorselprat@seae.es Consulteuala recepcio del CEM
per concertar dia i hora per a la sessioé.
INSTAL-LACIO
[ INSTALLACIO] _ DIES | _ PREUS— _ PREUS—

CEM Dilluns ~ 11.30a12.30h
Sagnier Dimecres  17.00a18.00h SESSIONS DE 30 minuts | SESSIONS DE 30 minuts SESSIONS DE 30 minuts SESSIONS DE 30 minuts

1 sessio: 25€ 1sessio: 30€ L sessié: 25€  1sessiG: 30€
5sessions: 119€ 5sessions: 144 € 5 sessions: 119€  5sessions: 144 € , 1A
10 sessions: 228 € 10sessions: 271€ 10 sessions 228€ 10sessions: 271¢€ | nsta | | ?C ! O, O,n €5 d ua
terme lactivitat:
PREUS——M8M8 1 sessio: 41 € 1sessio: 47 € 1sessio: 41 € 15es5i6: 47 € . CEM Saani
Persones abonades: 30,68 €/trimestre 5sessions: 193 € 5sessions: 217 € 5 sessions: 193€ 5sessions: 217 € agnier

Persones no abonades: 40,90 €/trimestre 10 sessions: 368 € 10sessions: 411 € 10 sessions: 368 € 10sessions: 411 € . CEM Estruch



