Agenda d*activitats
del 30 de setembre al 16 de novemhre

Dona acces a la salut mental

elprat.cat/salutmental @ Ajuntament del
ﬁpO Prat de Llobregat



10110
Acte celehracio Dia Mundial
te la Salut Mental

Organitza: Estratégia de Salut Mental
Comunitaria del Prat, Ajuntament
del Prat.

Programa:

- Presentacio Acte.

- Ponéncia sobre accessibilitat a carrec
de Begona Roman, filosofa, professora
universitaria i investigadora.

- Taula Rodona sobre |'accés a I'ocupacio
moderada per Mar Garcia (Coordina-
dora dels serveis d’inserci6 laboral i de
rehabilitacié comunitaria en salut men-
tal del Prat de Llobregat - Parc Sanitari
Sant Joan de Déu).

- Tancament Acte.

fes unaullada a elnrat.cat/salutmental

30109
loga alaplatja

Organitza: Viveka

Professora: Soledad Lopez. Activitat ober-
ta perd es recomana inscripci6 prévia a
Carrer Catalunya, 20. Tel. 933 793 779

9.30 -10.30 h

09110
Visita a Cal Tudela

Organitza: Fundacié Cassia Just
Dirigit a professionals.
Cal inscripci6 prévia amb nom i teléfon a:

10.30 - 11.30 h

09110
Taller: Prevencio tiel malestar
emocional en Situacio d’atur

Organitza: Serena del Pino, psicdloga
del SAD El Prat de Llobregat i Servei Local
d’Ocupacié (CPE)

10.30 - 12.00 h

09110
Kerrada: Salut mental
I mercat lahoral

Organitza: CSMA, Parc Sanitari Sant Joan
de Déu - Obertament

a continuacio, concurs
te fotografia

Organitza: Servei de Rehabilitacié Comu-
nitaria El Prat, Parc Sanitari Sant Joan de Déu

17.30 - 18.30 h

11110
Jugues o que?
Per la salut mental

Organitza: Associacié Sa6Prat

Activitat de lluita contra I'estigma en salut
mental: Trivial i una ruleta de fusta.
Dirigit a joves.

16.30 - 18.30 h

17110
Webinar: Ahordar I'estigma
en salut mental a la feina

Organitza: SOM Salut Mental 360

i Obertament

Dirigit a la poblaci6 general, especialment
a professionals de I'ambit del desenvolupa-
ment de talent i recursos humans, profes-
sionals de la salut mental, persones trebal-
ladores amb interés conéixer més sobre la
promocié de la salut mental i I'eliminacié
de l'estigma a I'entorn laboral.

Online: Inscripcio prévia i gratuita

18.00 h

18110
Taller per a persones yrans

Organitza: Serena del Pino, psicologa del
SAD El Prat de Llobregat
Cal inscripci6 prévia amb nom i teléfon a:

10.30 - 12.00 h


http://www.viveka.es/
https://maps.app.goo.gl/EvrF4mTPrR5wx1M69
mailto:?subject=
https://goo.gl/maps/owChxbnX6aeN5RfP8
https://maps.app.goo.gl/EstBZucwdTLooHPF9
https://maps.app.goo.gl/ikrc5H7NsrraWSjc8
https://maps.app.goo.gl/ikrc5H7NsrraWSjc8
https://maps.app.goo.gl/KRPmRFbhmHm6DCm79
https://maps.app.goo.gl/KRPmRFbhmHm6DCm79
https://bit.ly/4814xtk
mailto:psicoleg.prat%40consorci.org?subject=
https://www.google.com/maps?q=Centre+C%C3%ADvic+Jardins+de+la+Pau&rlz=1C5CHFA_enES971ES971&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIICAIQABgWGB6oAgCwAgA&um=1&ie=UTF-8&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjQr5aSjLuAAxVQUKQEHa02AVkQ_AUoAXoECAIQAw
https://maps.app.goo.gl/FdNFdopVaqyXW8Sc7
https://www.elprat.cat/persones/accio-social-i-comunitaria/dia-mundial-de-la-salut-mental-10-octubre
https://www.pssjd.org/wp-content/uploads/2023/10/bases-concurs-fotografia_2023_src-prat_pssjd.pdf

18110
Taller: Conducta alimentaria
1 pantalles

Organitza: RBEC (Atencié Primaria -ICS)

15.00 - 19.00 h

18110
Taller “A dormir también
Se aprende”

Organitza: Javier Obando (CSMIJ -
Fundacio Orienta)

Dirigit a mares, pares i familiars de nens,
nenes i adolescents.

Per participar contactar amb:

16.00 - 17.00 h

19110

conversa ciutadana: )
“La comunitat com a espai de
cures te la salut mental”

Organitza: Comunalitat Benviure
No cal inscripcio6 prévia.

18.00 - 20.30 h

20110
Tertilia Cuidant la vida

Organitza: Serveis Comunitaris, Ajuntament
del Prat
Cal inscripci6 preévia a:

10.00 - 11.30 h

22110
Taller Ralio:
“Agui ninyu és perfecte”

Organitza: Sandra Lépez (Amorosament
Associacio) en col-laboracié amb el CSMIJ
(Fundacié Orienta)

Dirigit a families i adolescents.

Es pot escoltar a “A la carta” del Prat Radio,

Emissi6 19.00 h

25110

Webhinar:“Com yestionar
I'us del mobil i les noves
tecnologies amb els
nostres fills/es”

Organitza: Lidia Edo, Manel Aboal
(Fundacié Orienta)

Dirigit a mares, pares i familiars de nens,
nenes i adolescents.

Online per la plataforma Zoom.
Necessaria inscripcié prévia

18.00 - 19.30 h

09111
Yin Yang pantalles.
Que no t’enredi la Xxarxa

Organitza: El Lloro, Serveis de Joventut
Dirigit a joves. A través de la superaci6

de diferents enigmes, descobriras com
posar limits al profit que les xarxes socials
treuen de tu i aprendras trucs per gaud-
ir-ne d’elles.

Cal inscripcio6 previa presencial a El Lloro

o Wsp: 638 924 976.

Places limitades. Tel. 933 793 779

18.00 - 20.00 h

1611
El hype de lIes emocions.
Potencia el teu henestar

Organitza: El Lloro, Serveis de Joventut
Dirigit a joves.

Tens dubtes sobre els teus sentiments?
Sents que et costa gestionar alguna emocié
negativa? No saps amb qui parlar del tema?
Vine a resoldre dubtes i a descobrir formes
per equilibrar el teu benestar emocional.
Cal inscripcio prévia presencial a

El Lloro o Wsp: 638 924 976.

Places limitades.

18.00 - 19.30 h
(cicle de 6 sessions quinzenals els dijous)

fes una ullada a eiprat.cat/salutmental



https://maps.app.goo.gl/XfBUsECWnPANwW6u9
mailto:jobando%40fundacioorienta.com?subject=
https://goo.gl/maps/gQKL1hnSounCx4VQ7
https://maps.app.goo.gl/k6UK3ub6HAU8wh9k6
mailto:hola%40amorosament.org%20?subject=
https://maps.app.goo.gl/1mBs93WSFt86GXEe6
https://forms.office.com/e/FWDkwRusWf
https://goo.gl/maps/Gq4jGAJznfdtE7mr9
https://www.elprat.cat/persones/accio-social-i-comunitaria/dia-mundial-de-la-salut-mental-10-octubre

