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El Servei Local d’Ocupacié ofereix una programacié anual on podras trobar tallers
estables i monografics per al desenvolupament professional i la recerca de feina tant si
et trobes en situacié d’atur o en millora d’'ocupacié. Lobjectiu és afavorir l'ocupabilitat de
les persones i les oportunitats d’accés al mercat de treball, facilitant eines innovadores i
efectives, la capacitacié en competéncies i informaci¢ actualitzada del mercat laboral.

El cost dels tallers es gratuit, i és necessari inscripcid previa, i sorganitzen amb el suport
de la Diputacié de Barcelona.

9,10i12 Dones en procés En veu femenina: autoconeixementi
de marg de recerca de autolideratge a través dels nostres arquetips
2026 feina i/o definicié femenins
de9.30a del seu .projecte = Descobririidentificar dins nostre 7 arquetips femenins a
13.30h professional partir del simbolisme amb la mitologia grega.
= Aprofitar les potencialitats de cada arquetip per
autoliderar els reptes que apareixen en el procés de
recerca de feina.
= Potenciar l'autoconfianga a [’hora de prendre decisions.
= Crear un pla d’accié propi.
27i28 Adrecatapersones  Feina futura: professions emergents |
d’abril demandants tendéncies
2026 d’ocupacié, en u Conéixer les principals tendéncies del mercat laboral i les
del0al3h situacié d’aturode ocupacions emergents.
29 d’abril millora d’ocupacié . Identific\argls perfils professionals amb futuri les
2026 competencies més valorades.
de10a14h . Estimglgr la capacit\at'd’ad‘apta\cié ila plan.ificacié
estratégica de la propia trajectoria professional.
14i15 Persones en Vull canviar de feina o de sector... pero com!!
de maig recerca de feina o = Reconeéixer que el mercat no esta tant malament, és bon
2026 en pla de carrera moment per atrevir-se.
de9alsh buscant noves = Saber que puc fer-ho a partir de canvis en el comino en

oportunitats
o millores
professionals

el que.
= Saber com enfocar una presentacié.
= Saber redecorar la teva oferta sense mentir en res.
= Aprendre a posar el focus on cal.
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Per accedir-hi cal d’estar donat d’alta al Servei
Local d’Ocupacio

Si encara no ho esteu, podeu demanar cita d’alta presencialment,
o en linia a: online.elprat.cat

09dejuny  Adrecatapersones  Com serseleccionat aInfojobs
2026 demandants (70% d’efectivitat)
de9al4dh d.OCUP?C'O’ en = Fer Us del principal portal d'ofertes de feina de forma
situacio d’atur o de oficient.
millora d’ocupacid ) '
= Saber com funciona aquest portal, com el fan servir les
empreses per filtrar candidats/es i quines accions dels
candidats/es sén més recomanables per tenir exit.
= Explicar les noves funcionalitats que van apareixent en
aquest portal.
06,0708 Adrecatapersones  Laintel-ligéncia emocional t’obre portes.
d’octubre  demandants Competéncia transversal clau pera
2026 d’ocupacid, en Pocupabilitat
situacié d’atur o de . ! R
de9.30a . , iy = Coneixer com ser emocionalment intel-ligents.
millora d’ocupacié )
13.30h = Incrementar l'autoconeixement, l'autoregulacié i
l'automotivacio.
= Aprendre técniques de gestié emocional.
= Potenciar les habilitats socials per tal de millorar la
comunicacid/relacié amb els altres i prevenir/ resoldre
conflictes.
= Prendre consciéncia de la importancia d’aplicar-ho en el
dia a dia i més especificament en la recerca de feina.
10,12 Adrecatapersones  Com sobreviure (i tiomfar) en un mon laboral
il7de demandants amb IA
novembre d.OCUP«:iCIf), en = Donar a coneixer com la IA esta transformant el mercat de
2026 situacio d’atur o de treball
millora d’ocupacié ' o
de9.30a P = |dentificar les competéncies clau per adaptar-se a un
13.30h entorn laboral automatitzat.

= Oferir eines i estrategies per destacar en processos de
seleccié on ja saplica IA.

= Reduir pors i resisténcies vers la IA i potenciar una actitud
proactiva.

Us podeu inscriure als tallers adregant-vos al Centre de Promocié Economica de UAjuntament
del Prat (carrer de les Moreres, 48, 08820, el Prat de Llobregat, tel. 93 478 68 78 - Servei Local
d’Ocupacid) o bé podeu preinscriure-us en linia a:

online.elprat.cat

www.elprat.cat/economia

slo@elprat.cat
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