PREU | HORARI LLOC D’INSCRIPCIO

ALY PREU HORARI
36 712 +3 ACOLLIDA
* CASAL FITNES JOVE
Aquest estiu podras gaudir dactivitats especifiques de fitness al 22 € / setmana D1145a14 h CASAL FITNES JOVE
CEM Sagpnier.
Cada dia 2 activitats diferents amb monitors especialistes de O ® ®
zumba, ciclo, tonificacié, BodyBalance, GAC (entrenament glutis, % .
abdominal i cames) i activitats aquatiques amb suport musical 12-16 anys mm m

com wetgym, wetinterval, wetbalance, zumba aquatica i cursets de
natacio.

LLOC: CEM SAGNIER

145-12 h Vestidor

12-12.45 h Zumba, ciclo, tonificacié. bodybalance, GAC...
1245-13 h Vestidor
13-1345 h Curset de natacio i activitats aquatiques Inscriu-thi
a partir del
1345-14 h Vestidor DIVENDRES 19

de maig,
ales9h

44




