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ASSESSORIA

de MOBILITAT INTERNACIONAL

Realitzar estudis o treballar a I'estranger.
Estades amb beques de practiques o investigacio.
Estades solidaries i de voluntariat.

Servei Voluntari Europeu.

Participar en projectes juvenils.
Capsules informatives.
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QUE ES LA MOBILITAT INTERNACIONAL?

La mobilitat internacional inclou diferents modalitats d’estades dins els paisos membres de la UE i en
alguns casos fins i tot fora, ja sigui per treballar, fer practiques, estudiar, aprendre idiomes, fer voluntariat,
o intercanviar experiencies amb joves d’altres paisos i cultures.

Aquestes experiéncies que els i les joves tenen a I'estranger els hi permeten adquirir competéncies que
faciliten el procés d’emancipacié i la definicio del seu projecte de vida, el desenvolupament
personal, professional i social, aixi com conéixer altres cultures i maneres de viure. La mobilitat
internacional també suposa una forma de millorar la formacié i aconseguir una major ocupabilitat entre
una franja de la ciutadania molt afectada pels alts nivells d'atur.

A continuacio, s’ofereix un recopilatori de recursos que pot ser util per als i les joves que es plantegen fer
una estada a I'estranger, i que contribueix a donar una visio global de totes les alternatives de les qué
disposen per viatjar a l'estranger tot enriquint les seves vivencies personals, educatives i professionals.



taller,

«art,

cultura;i
creacio

EINES | RECURSOS

PER A JOVES

TREBALLAR A L’ESTRANGER

e Xarxa Eures

Xarxa de cooperacié formada pels serveis publics de feina, sindicats i organitzacions patronals,
que té com a objectiu facilitar la lliure circulaci6 dels treballadors dins I'Espai Econdmic Europeu
(EEE) i Suissa.

S'ofereixen practiques en organismes publics i privats internacionals, de durada indefinida, i
sense cost.

Va dirigit tant a sol-licitants de feina interessats en traslladar- se a un altre pais a treballar o
estudiar, com a empreses que desitgin contractar personal d'altres paisos.

ec.europa.eu/eures

o Programes d’intercanvis d’associacions d’estudiants joventut universitaria

Associacions internacionals d'estudiants universitaris i universitaries gestionen programes
d’intercanvi que permeten a les empreses tenir estudiants procedents de lestranger en
practiques de formaci.

- Associacio Internacional d’Estudiants d’Economia i Emrpesarials (AIESEC): aiesec.org/spain

- Associacio Internacional per a l'intercanvi d’Estudiants per a 'Experiéncia Técnica (IAESTE):

iaeste.es

o Ofer-Trabec

Servei que ofereix la Fundaci6 Catalana per a la Recerca dedicat a la distribucio d’ofertes de
treball public i privat, aixi com beques, ajuts, premis, programes d'investigacio, etc. La distribucié
d’aquesta informaci6 arriba directament al correu electronic sense necessitat de buscar-la.
rediris.es

o Portals de feina per Internet
Hi ha una série de portals de recerca de feina a I'estranger, no només a nivell europeu, sind
també a arreu del mén:

e Linkedin: xarxa social professional més important del mén, amb més de 150 milions
d’'usuaris i present en més de 200 paisos. Les empreses i ‘recruiters” cada cop busquen
més professionals a través d’aquesta xarxa, i a més serveix per connectar amb persones
amb coneixements similars.
linkedin.com


https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
https://www.linkedin.com/
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o Eurojobs: portal paneuropeu de feina que permet buscar treball en 42 paisos europeus
en funcio del pais o del sector. S'’han d'introduir les dades del CV al formulari en linia.

eurojobs.com

e Linkup: buscador d'ofertes de feina que fa servir els portals de les propies empreses (de
diversos tamanys), evitant llistar ofertes duplicades en diversos portals.
linkup.com

e Simplyhired: plataforma de recerca de feina gratuita i classificada tant per paisos
d’arreu del mén com per tipus de feina.

simplyhired.com

e Monster: plataforma on es poden trobar ofertes en tot el mén i consells gratuits sobre
recerca de feina, consells per elaborar el CV o la carta de presentacio.
monster.es

e Ageéncies de treball a I'estranger

Els serveis que proporcionen aquestes agéncies no sén gratuits i cobren uns diners en concepte
de despeses de tramitacio. Els serveis poden ser des de la recerca de feina o practiques, a la
recerca de cursos d'idiomes i families on allotjar-se, recerca d’estudis a I'estranger, efc.

Es important informar-se dels drets i deures a 'hora de signar un acord amb aquestes empreses.
jovecat.gencat.cat

¢ Feines a canvi d’allotjament

Feines d'intercanvi en una granja, en una petita organitzacio o en un negoci familiar en el qual, a
canvi de la col-laboracid, donen allotiament i manutencié. Hi ha moltes opcions diferents amb
estades molt variables. Cal donar-se d'alta a la web i pagar una petita quota.

Va dirigit a gent a partir dels 18 anys (en alguns casos, 16 anys amb autoritzacié parental).

- WWOOF (granges ecologiques): wwoof.net

- Workaway (diversos projectes d’una gran varietat de treballs i activitats): www.workaway.info

e Treball al camp de temporada

El treball en el camp recol-lectant fruites i hortalisses exigeix estar en bona forma fisica. S’ha de
tenir en compte que suposa gastar-se uns diners en el transport i, en alguns casos, també
I'allotiament. Tanmateix, és una bona experiéncia i no cal ser un expert en |' idioma, sind que
defensar-se per comunicar-se és suficient.

pickingjobs.com

pickyourown.org
anyworkanywhere.com



http://info.lojoven.es/empleo/trabajar-en-el-extranjero/webs-empleo-en-el-extranjero/174-webs-empleo-en-el-extranjero/52-httpwwweurojobscom
http://www.linkup.com/
http://www.simplyhired.com/
http://www.monster.es/
http://jovecat.gencat.cat/ca/detalls/Article/Agencies-que-gestionen-treball-a-lestranger_JOVECAT
http://www.wwoof.net/
http://www.workaway.info/
http://www.pickingjobs.com/
http://www.pickyourown.org/
http://www.anyworkanywhere.com/
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o Au pair

Acord on un jove d’entre 18 i 26-30 anys conviu amb una familia i els ajuda amb la cura dels
infants i/o les tasques doméstiques lleugeres a canvi de l'allotjiament, la manutencio i una petita
quantitat de diners, per un maxim de 2 anys.

- International Au Pair Association: iapa.org

- Per a trobar una familia sense cap agéncia: aupair-world.es // aupair.com



http://www.iapa.org/
http://aupair-world.es/
http://www.aupair.com/
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PRACTIQUES A LESTRANGER

e Eurodissea

Programa multilateral d'intercanvis de I'Assemblea de les Regions d’Europa (ARE) entre regions
de Beélgica, Bosnia i Hercegovina, Croacia, Espanya, Franga, Georgia, Itdlia, Portugal, Romania,
Sérbia, Suissa i Xipre, que té per objectiu oferir als joves europeus i europees d’entre 18 i 30
anys la possibilitat d’adquirir experiéncia professional i millorar el coneixement i I'tiis d'un idioma
estranger, mitjangant la realitzacio de practiques en empreses durant 3 i 7 mesos.

S’ha de tenir un coneixement suficient de l'idioma del pais d'acollida i formacié o experiéncia
professional practica en I'ambit laboral objecte de I'estada.

El programa ofereix un curs de llengua en lidioma de la regié d'acollida i de practiques
professionals en empreses. L'organitzacio d’acollida proporciona alloiament, una compensacio
econdmica que permet fer front a les despeses d'allotiament i manutencié durant tota 'estada, un
programa de visites i activitats de coneixement de la regid de destinacié i I'asseguranca. Els
participants, pero, es fan carrec de les despeses i I'organitzacié del viatge.

eurodyssee.eu

e Programa Erasmus+

Plataforma comu acordada per les Agéncies Nacionals del programa Erasmus+ per la publicacio
d'ofertes de practiques d’entre 3 mesos i 1 any, que permet a les empreses registrar les seves
ofertes de practiques i als i les estudiants d’entre 18 i 30 anys i organitzacions buscar empreses
interessades, amb unes opcions de filtrat que fan possible realitzar recerques adequades als
objectius de cada institucio.

Els joves reben unes ajudes per sufragar les despeses addicionals derivades de la mobilitat
(principalment despeses de transport i de manutenci6) derivats de I'estada a l'estranger.
erasmusintern.org

e Practiques a institucions europees

Programa de practiques, generalment amb una durada d’entre 3 i 5 mesos, i participacid en un
ambit de treball de les institucions de Brussel-les, Luxemburg o Estrasburg, adregat a joves
d’entre 18 a 30 anys, tot i que algunes institucions accepten participants de més de 30 anys.

Han de ser estudiants d'universitat, diplomats/des o llicenciats/des que hagin cursat estudis
relacionats amb I'ambit de treball de la institucié europea, amb coneixements profunds d'una de
les llengties oficials de les mateixes (anglés i frances). Es valoren els estudis de postgrau i els
coneixements d’altres llenglies comunitaries.

Algunes institucions i drgans comunitaris que convoquen practiques i estades son: la Comissié
Europea, el Parlament Europeu, el Tribunal de Justicia de les Comunitats Europees, el comité
Econdmic i Social, el Comité de Regions, el Consell de la Unié Europea i el Defensor del Poble
Europeu.

Les practiques poden ser remunerades, en funcié de les institucions.


http://www.eurodyssee.eu/
http://erasmusintern.org/
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o Practiques al Parlament Europeu - Beques Schuman, Opcié traduccié

Programa de practiques remunerades al Parlament Europeu que tenen com a objectiu completar
la formacié del nou i la nova titulat/da i oferir una experiéncia laboral a una institucid europea
durant 3-5 mesos.

europarl.europa.eu



http://www.europarl.europa.eu/
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ESTUDIS A L'ESTRANGER

e Menors

e Comenius
La Mobilitat d’alumnat Comenius és una iniciativa europea per permetre que I'alumnat d’educacio
secundaria pugui estudiar durant un periode d’entre 3 i 10 mesos en un centre educatiu d’'un altre
pais europeu, vivint amb una familia.
La mobilitat només pot desenvolupar-se entre centres educatius que participin o hagin participat
en una associacié escolar Comenius del Programa d’Aprenentatge Permanent o del seu
precedent Sdcrates.

http://oapee.es

o Batxillerat internacional
Programa privat d'educacié internacional en col-legis especialitzats. L'obtencid del batxillerat
internacional permet accedir a les Universitats i les Escoles Técniques sense haver de fer la
selectivitat. La durada del mateix és d’entre 18 mesos i 2 anys.
Es pot cursar a:
- Col‘legis del Mundo IB: ibo.org/es
- Col-legis del Mundo Unido (tenen beques): colegiosmundounido.es/

o Estudis universitaris
o Una part de la carrera: Erasmus

Estada d'un o dos trimestres de mobilitat académica, adrecat a estudiants universitaris o de
cicles formatius de grau superior. Els estudiants de primer curs no poden optar a aquestes
beques, les quals estan destinades a cobrir una part de les despeses de mobilitat.

Cal contactar amb l'oficina de relacions internacionals del propi centre d'ensenyament.

Es pot optar a la beca MOBINT, que és complementaria a la Beca Erasmus: gencat.cat/agaur

o Tota la carrera
Es pot cursar tota la carrera universitaria en una universitat a I'estranger.
Recerca de cursos i carreres a Europa: Study in Europe: ec.europa.eu/education/
Cal informar-se sobre els sistemes educatius i convalidacions, reconeixement de titols, etc.:
enic-naric.net



http://oapee.es/
http://www.ibo.org/es
http://www.colegiosmundounido.es/
http://www.gencat.cat/agaur
http://www.ec.europa.eu/education/
http://www.enic-naric.net/
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o Masters i postgraus

e Programa Erasmus Mundus Joint Master Degrees (EMJMDs)
Programa de cooperacié i mobilitat en el camp de I'educacié superior (masters i post-graus) que
pretén millorar la qualitat de I'educaci6 superior europea i de promoure el dialeg i I'enteniment
entre persones i cultures a través de la cooperacié amb tercers paisos.
Moltes institucions demanen que es presentin les sol-licituds entre Octubre i Gener, pels cursos
que comencen el seguent any academic.
http://eacea.ec.europa.eu/



http://eacea.ec.europa.eu/
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APRENENTATGE D’IDIOMES

Estades d’immersi6 lingiiistica

e Beques MEC per estudiar anglés, francés o alemany a I'estranger

Estada d'un minim de 3 setmanes a l'estranger per aprendre anglés, frances o alemany.
Aquestes beques van dirigides a joves majors de 16 anys que estiguin matriculats o
matriculades en alguna universitat, cicle formatiu de grau superior, arts plastiques o disseny,
ensenyaments artistics superiors o ensenyaments esportius, amb una nota minima de
I'expedient.

La quantia econdmica de la beca depén del pais de desti.

becasmecd.es/

e Ajudes per cursos d'immersi6 en llengua anglesa de la Universitat Internacional
Menéndez Pelayo

Ajudes per una estada en régim d'internat a Granada, Santander, Cuenca o Valéncia, per
cursos d'immersio en llengua anglesa d'una durada d'1 setmana, per desenvolupar i
potenciar l'agilitat oral.

Esta dirigit a estudiants que hagin obtingut la condicié de becari del Ministeri d’Educacié en
els dos anteriors cursos. Un cop el MECD notifica les ajudes als adjudicataris, aquests han
de complimentar un test a través de la plataforma de matriculacié de la UIMP.

uimp.es

Cursos d’idiomes
Es pot organitzar un curs de llengua a través d’'una agéncia, o bé gestionar la recerca
d’aquest per compte propi.

A través d’una agéncia

Ofereixen un curs d'idioma ajustat a les propies condicions, aixi com [allotjament, la
manutencid i algunes activitats culturals o esportives.

Cercador d’agéncies: jovecat.gencat.cat

Institucions amb programes d’estudi d’idiomes a I’estranger:

itw.cat

cursosidiomas.com

grupovaughan.com

iccic.edu/

studyabroad.com
viajaryestudiar.com



http://www.becas-mec.info/
http://becasmecd.es/becas-mec-idiomas/
http://www.uimp.es/actividades-academicas/cursos-de-inmersion-en-ingles.html
http://jovecat.gencat.cat/ca/detalls/Article/Agencies-que-gestionen-treball-a-lestranger_JOVECAT
http://www.itw.cat/
http://www.cursosidiomas.com/ca/
http://grupovaughan.com/cat
http://www.iccic.edu/idiomes/estades-linguistiques/
http://www.viajaryestudiar.com/es
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Asociacion Espafiola de Promotores de Cursos en el Extranjero. Ofereix una informacio
experta i rigorosa sobre qualsevol aspecte relacionat amb la vivéncia de realitzar un curs
escolar a I'estranger. Busquen l'allotjament, un curs d'idioma i també una feina, pero tenen el

seu preu.
aseproce.org

Per compte propi

Portal Europeu de la Joventut:  europa.eu/youth

Regne Unit: britishcouncil.org, englishuk.com/en/students
Irlanda: acels.ie

Franga: fle.fr, qualitefle.fr

Alemanya: goethe.de/enindex.htm, fadaf.de



http://www.aseproce.org/
http://www.europa.eu/youth
http://www.englishuk.com/en/students
http://www.acels.ie/
http://www.fle.fr/
http://www.qualitefle.fr/
http://www.goethe.de/enindex.htm
http://www.fadaf.de/
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VOLUNTARIAT | COOPERACIO A L'ESTRANGER

o Servei de Voluntariat Europeu (SVE)

Programa europeu que permet a joves de 17 a 30 anys fer un voluntariat de 2 mesos a 1 any en
una associacié europea o mundial sense afany de lucre, en temes socials, de cooperaci6, medi
ambient, art i cultura, joventut... L'objectiu del programa és fomentar i promoure la tolerancia
entre els joves, la ciutadania activa i la comprensid mutua, on a través de l'aprenentatge no
formal, els joves poden millorar les seves competéncies educatives, professionals i personals.
Per a realitzar un SVE es necessita una entitat d’enviament (Catalunya) i una entitat d' acollida
(estranger) amb el seu corresponent projecte.

El programa ofereix el viatge, curs d'idioma del pais, allotiament, manutencié i assegurances, i
en el cas necessari el visat, aixi com uns diners de butxaca.

http://bit.ly/2nfyNNZ

Facebook: http://bit.ly/2mDiLvC

¢ Intercanvis juvenils i formacions

Experiéncies d’entre 5 a 21 dies a I'estranger que permeten a grups de joves d’entre 13 i 30 anys
i els seus liders de grup desenvolupar les seves habilitats en un context multicultural, a partir de
I'educaci6 no formal.

Totes les despeses de transport, allotjament i manutencié estan cobertes per fons de la Comissié
Europea.

salto-youth.net

e Suport a la cooperacié europea en I'ambit de la joventut

Programa de la UE que t& com a objectiu promoure l'intercanvi de bones practiques i la
cooperacié entre administracions i responsables de politiques de joventut a tots els nivells,
fomentar el dialeg entre els joves i els responsables de politiques de joventut, com també
contribuir a la cooperacié amb organismes internacionals en materia de joventut.

ec.europa.eu

o Cos Europeu de Solidaritat

Nova iniciativa de la Uni¢ Europea que té com a objectiu crear oportunitats per a que els joves
d'entre 18 i 30 anys treballin com a voluntaris o collaborin en projectes d’entre 2 mesos i 1 any-
als seus propis paisos 0 a |'estranger- que beneficiin a comunitats i ciutadans de tota Europa.

europa.eu/


http://bit.ly/2nfyNNZ
http://bit.ly/2mDiLvC
https://www.salto-youth.net/
http://www.ec.europa.eu/
https://europa.eu/youth/Solidarity_es
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e Camps de treball

Experiéncia on els voluntaris i voluntaries es responsabilitzen de realitzar una feina de suport a la
comunitat local en I'ambit social, mediambiental, cultural, educatiu, efc., durant un periode enter
1i 3 setmanes. S’organitzen grups de joves de diferents procedéncies per afavorir I' intercanvi
cultural i I' idioma vehicular del camp és I'anglés.

L’edat minima és de 18 anys, perd quan es tracta de paisos del Sud global normalment sén 20 o
21.

Cal pagar tots els costos de viatge i asseguranga, i una quota d'inscripcid per a I'organitzacio
catalana (115-130€). En alguns casos I'organitzacié local requereix una altra quota per participar
al camp. Les despeses d'allotiament i manutencié queden cobertes, aixi com els processos
obligatoris de formacié prévia i d'avaluacié posterior.

Buscadors de camps de treball:

- Servei Civil Internacional de Catalunya (SCI): sci-cat-org

- Coordinadora d’'Organitzadors de Camps de Treball de Catalunya (COCAT): cocat.org

e Camps de solidaritat

Experiencia d'entre 3 setmanes i un mes on els voluntaris i voluntaries majors d’'edat coneixen de
primera ma la situacié quotidiana dels paisos de I'Africa, I'’América Llatina i I'Asia, la feina de les
seves organitzacions i els recursos de la poblacié local per sortir endavant mitjangant la
convivéncia quotidiana amb les comunitats. Es un viatge en grup i totes les decisions es prenen
en grup.

Cal pagar tots els costos de viatge i manutencid, una quota d’inscripcié (80€), la formacio prévia i
asseguranca (175€) i 2 quotes semestrals de soci de 33€.

setem.org/camps

¢ Voluntariat per lliure

Consisteix en fer un voluntariat a I'estranger, perd contactant personalment amb les ONGD,
parroquies o grups locals de solidaritat que també tenen projectes al Sud.

En el cas dels viatges per lliure, sempre que es disposi de temps, diners i capacitat d’adaptacio,
es pot buscar el contacte amb organitzacions locals per a col-laborar-hi. En alguns casos es pot
contactar amb elles des d’aqui. En el cas que una entitat local accepti voluntaris, siguin locals o
estrangers, tots ells hauran de fer-se carrec de les seves despeses.


http://www.sci-cat-org/
http://www.cocat.org/
http://www.setem.org/camps
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RECURSOS PER VIATJAR

Carnets utils

Carnet Jove Internacional (IYCT):

Servei de la International Student Identity Card Association, una organitzacié sense
anim de lucre associada a la International Student Travel Confederation ISTC.

Permet gaudir d'avantatges i descomptes arreu del mén durant un any a partir de la data
d’expedicié.

isic.org/

Carnet d’estudiant internacional (ISIC):

Servei de la International Student Identity Card Association. El carnet ISIC t'acredita
com a estudiant a qualsevol pais del mon. Esta reconegut per la Unesco i la Comunitat
Europea i permet gaudir d'avantatges i descomptes arreu del mén durant el curs
académic actual (de setembre fins desembre de I'any segtient).

Va dirigit a estudiants a partir de 12 anys.

isic.org/

Carnet d’alberguista:

Carnet que permet accedir als albergs de la XANASCAT durant un any a partir de la
data d’expedicio. Alhora, permet gaudir de les més de 4.000 instal-lacions de la
International Youth Hostel Federation (IYHF) situades als principals indrets turistics del
mén.

Va dirigit a:

- JUVENIL: joves entre 14 29 anys.

- ADULT: a partir de 30 anys.

- GRUP: per membres d’entitats i associacions juvenils, amb un minim de 10 persones.
- FAMILIAR: families amb fills menors de 18 anys.

xanascat.cat/


http://www.isic.org/
http://www.isic.org/
http://www.xanascat.cat/
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Detalls practics

Oficines d’informacid juvenil del pais: europa.eu/youth

Visats i permisos

a) Paisos de la UE:

Passaport o DNI en vigor. Alguns paisos demanen un registre per a treballar o per a estades de més
de 3 mesos.

Informa-te'n al consolat espanyol del pais de destinacié o a:

europa.eu/eures -> Apartat Vida y Trabajo.

mae.es/embajadas -> Llistat de consolats i ambaixades.

b) Paisos fora de la UE:

Els visats i permisos (residéncia, estada, etc.) depenen del pais de destinacié i poden trigar i costar
diners.

Demana la informaci6 detallada a I'ambaixada o consolat espanyol del pais de destinacié:
mae.es/embajadas (Llistat de consolats i ambaixades).

Cobertura sanitaria

a) Europa:

Targeta sanitaria Europea per paisos de la UE + Islandia, Liechtenstein, Noruega i Suissa.
http:/bit.ly/2mI86pu

b) Fora d’Europa:

Varia segons els paisos i els convenis entre aquests; depén també de quina sigui la nacionalitat de
'empresa per la qual treballa la persona desplagada.

Llistat d’oficines de la Seguretat Social per treballadors internacionals.

Moltes vegades convé contractar una asseguranga médica privada.

Més informacié: gencat.cat/salut

Prestacions d’atur:
http://oficinadetreball.gencat.cat

Curriculum Europass + carta de motivacio:
europass.cedefop.europa.eu/
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http://www.mae.es/embajadas
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http://bit.ly/2ml86pu
http://www.gencat.cat/salut
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https://europass.cedefop.europa.eu/es/home
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Beques
e Ministeri d’educacio i cultura
http://mecd.gob.es

e Guiad’ajuts de la UE (GAUE)
Gabinet d'Integracio Europea i Solidaritat (Diputacié de Barcelona)
Informaci6 sobre ajuts i programes situats dins de la secci6 d’Educacio i Joventut.

gaue.diba.cat/

Més adreces d’interés

Secretaria General de Joventut. Departament d’Acci6 Social i Ciutadania
C. de Calabria, 147

08015 Barcelona

Tel. 934838383

Instituto de la Juventud
C. Ortega y Gasset, 71
28006 Madrid

Tel. 9136377 40
erasmusplus.injuve.es/

Assessories personalitzades al territori del Baix Llobregat

Oficina Jove d’Emancipaci6

C/ Angel Guimera s/n

08950 Esplugues de LI.

Tel. 661 987 690

Ale: jove.mobilitat@esplugues.cat
Dilluns, de 17.00 a 20.00

Centre de Recursos per a joves Can Xic
Parc de Can Xic, 1

08840 Viladecans

Tel. 93 647 00 24

Ale: mobilitatinternacional@viladecans.cat
Dimarts alterns, de 17.30 a 20.30
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El Lloro, Serveis de Joventut
C/ del Mariscal Joffre, 3

08820 El Prat de LI.

Tel. 9347850 77

Ale: mobilitat@joves.prat.cat
Dimarts alterns, de 17.00 a 20.00

Oficina Jove d’Emancipacid, Casa Rovira
C/ Jacint Verdaguer, 27

08970 Sant Joan Despi

Tel. 93477 17 62

Ale: mobilitat.sjd@gmail.com

Dimecres alterns, de 16.30 a 20.30

La Casa Gran

C/ Major, 37

08850 Gava

Tel. 93635 54 35

Ale: veronica.peral@tacchcn.com
Dimecres alterns, de 17.00 a 20.00

Kasal de joves - Centre Civic Frederic Mompou
Placa Joan XXIlI, 10

08860 Castelldefels

Tel. 93636 41 44

Ale: veronica.peral@taccbhcn.com

Dijous alterns, de 17.00 a 20.00

Espai Jove La Capella

C/ Albacete, 1-9

08620 Sant Viceng dels Horts

Tel. 93676 97 80

Ale: mobilitatlacapella@gmail.com
Dijous alterns, de 17.00 a 20.00
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