
EQUIP JO PUC EN XARXA

Primera Acogida (derivaciones):
Nina Colom  Ext. 5884

c.colom@intermediaocupacio.org
Espai Suport, Plaza Pirineus 7, bajos

El Prat de Llobregat

Coordinadora/Orientadora laboral:  
Adrià Garcia  Ext. 5977

a.garciac@intermediaocupacio.org
Escola d'oficis, C/Lo Gaiter del Llobregat, 140

El Prat de Llobregat

Orientadora laboral: 
Mar Matutano   Ext. 5976

m.matutano@intermediaocupacio.org
Escola d'oficis, C/Lo Gaiter del Llobregat, 140

El Prat de Llobregat

Prospectora empresas: 
Raquel Soriano  Ext. 5931

r.soriano@intermediaocupacio.org
Escola d'oficis, C/Lo Gaiter del Llobregat, 140

El Prat de Llobregat

 

JO PUC xarxa 
en

I T I N E R A R I O  /  F O R M A C I O N E S

mailto:l.salvador@fundaciointermedia.org
mailto:l.salvador@fundaciointermedia.org
mailto:l.salvador@fundaciointermedia.org
mailto:l.salvador@fundaciointermedia.org
mailto:l.salvador@fundaciointermedia.org


CURSOS DE FORMACIÓN
PROFESSIONALIZADORA

Planificación

Limpieza de aviones y grandes superficies Abril 2025

Auxiliar de servicios y conserjería Junio 2025

Preparación de pedidos y logística
ecommerce

Septiembre
2025

Operador/a de carretillas elevadoras Octubre 2025

Limpieza polivalente Enero 2026

Manipulador de alimentos para industria
agroalimentaria y productos de IV gama

Febrero 2026

Planificación Horario

SESIONES GRUPALES DE
ORIENTACIÓN LABORAL

5 talleres. Itinerario
básico de entrada al

Programa

De 9:30 a
12:30

Planificación Horario

ESPACIO DE BÚSQUEDA
DE TRABAJO
(Soporte en la búsqueda
de trabajo por internet
en  aula de ordenadores)

Martes y jueves, con
cita previa

De 10:00
a 12:00

Planificación Horario

TALLERES
COMPLEMENTARIOS DE
ENTRENAMIENTO EN
PROCESOS DE SELECCION
Y OTROS TALLERS
PRÁCTICOS

Según planificación,
inscripción previa

De 10:00
a 12:00

TUTORIAS PERSONALIZADAS, CON CITA PREVIA. A DEMANDA.

Soporte en: búsqueda de trabajo, búsqueda de alternativas laborales y
formativas, definición de nuevo proyecto profesional, dudas en trámites
laborales, soporte en procesos de selección, etc.

*Horario formaciones: de lunes a viernes de 9.30 a 14.30h


