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PER A FAMÍLIES 
D'INFANTS DE 0 A 3 ANYS
L'Infant en els seus primers anys de 
vida estableix les bases del seu 
desenvolupament; la relació amb 
l'entorn i  la seva família l'ajudaran 
en aquest procés. És per això que 
hem iniciat aquest cicle de 
xerrades per a famílies d'infants de 
0 a 3 anys, per oferir un espai 
d'acompanyament i formació sobre 
temes relacionats amb la criança 
dels seus infants.
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...AL NOVEMBRE ...AL MARÇ ...AL MAIG

LA LITERATURA INFANTIL: 
COM INCIDIM EN EL GUST 
PER LA LECTURA DES DEL 
NAIXEMENT?
A càrrec de MONTSE COLILLAS, psicòloga psicoana-
lista, assessora d’educació infantil i especialista en 
literatura infantil

És una sessió plantejada com a activitat formativa. 
Reflexionarem sobre el  paper de les famílies com a 
primers mediadors de la lectura dels seus fills i filles. Es 
donaran a conèixer  diferents tipologies de llibres per als 
més petits: des dels que canten i bressolen, passant pels 
d’artista, llibres d’imatges i primers llibres de coneixe-
ments, fins a  les primeres narratives. Aprendrem diferents 
metodologies de presentació i lectura d’aquests llibres a 
casa.

PR
OG

RA
MA D’ACTIVITATS DE FORMACIÓ I FOM

EN
T D

E LA PARTICIPACIÓ PER A FAMÍLIES 
I A

M
PA

PRATfamílies
0-3
ANYS

E.B. SOL SOLET
LLAR D’INF. DUMBO
E.B. EL CABUSSET

E.B. LA BLAVETA
LLAR D’INFANTS DUMBO
E.B. LA GRANOTA

E.B. LA GRANOTA
LLAR D’INFANTS DUMBO
E.B. EL CABUSSET

INSCRIPCIONS A:  tel. 93 379 00 50 i a les escoles bressol

DIMARTS 12 DE NOVEMBRE
DIMECRES 20 DE NOVEMBRE
DILLUNS 25 DE NOVEMBRE

LA CURA DE LA PELL EN LA 
PRIMERA EDAT. Què podem fer per 
prevenir possibles problemes de pell 
en els nostres infants petits? èczemes, 
dermatitis, al·lèrgies...
A càrrec de la Dra. YOLANDA FORTUÑO, cap del Servei de 
Dermatologia de l’Hospital de Viladecans

Cada vegada sentim més a parlar dels problemes de la pell. Els 
canvis en l’estil de vida, entre d’altres factors, estan ocasionat que 
els canvis en la pell siguin cada cop més freqüents. En aquesta 
sessió ens oferiran algunes recomanacions per tenir una bona cura 
de la pell dels nostres infants, que en aquestes edats és molt 
sensible.

DIMARTS 3 DE MARÇ
DIJOUS 12 DE MARÇ
DIJOUS 19 DE MARÇ

REFLEXIONS SOBRE L’ÚS 
ADEQUAT DE LES NOVES 
TECNOLOGIES (per a famílies 
amb infants de 0 a 3 anys)
A càrrec de SUSANA FERNANDEZ, pedagoga i 
màster en gestió de conflictes i coach familiar

Quins límits ens posem a nosaltres i als nostres infants 
en el tema de les pantalles? Quan els deixem el mòbil 
o la tauleta i per què. I nosaltres, quant de temps 
estem pendents del mòbil estant amb els nostres 
infants?
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DIMARTS 5 DE MAIG
DIMECRES 13 DE MAIG
DIJOUS 28 DE MAIG

Horari: de 17.30 h a 19 h, i a la Dumbo de 15.15 h a 16.45 h Horari: de 17.30 h a 19 h, i a la Dumbo de 15.15 h a 16.45 h Horari: de 17.30 h a 19 h, i a la Dumbo de 15.15 h a 16.45 h


