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Servei laboral especialitzat
orientacid, acompanyament
Tsyport.ada insercio

Guia de cursos B

el s

Ajuntament del
Prat de Llobregat






Aquesta guia és el recull de les formacions laborals
que organitzen les diferents entitats socials al Prat
de Llobregat.

Aquestes formacions NO requereixen un nivell
d’estudis minim per accedir-hi.

Soén formacions que NO requereixen una llarga
implicaci¢ de temps ni d’horari.

Inclouen l'apropament al mén de l'empresa |
també l'aprenentatge i el suport per millorar
competencies transversals.

El Jo Puc és un servei especialitzat d'orientacio,
acompanyament i suport a la inserci¢ laboral per
a persones a l'atur i en situacio de vulnerabilitat.

Les persones ateses pel Servei d'Accié Social i que
requereixen acompanyament per a la inserci
laboral sén derivades al Jo Puc! Des d'aquest servei
hi ha coordinacio i derivacio, si s'escau, a altres
entitats socials i dispositius d'insercié segons les
necessitats i perfils atesos.
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Neteja industrial

Manipulacio industrial

Manipulacio carregues amb carretons elevadors
Auxiliar de serveis i consergeria

Operari industria alimentaria - Espigoladors
Jardineria i manteniment de piscines
Logistica e-commerce

RETS arranjaments de costura

Curs d'auxiliar de cuina

Curs de personal de sala

Curs de manicura i pedicura

Curs de perruqueria i estetica

Curs de barberia

Curs basic d'electricitat i fontaneria

Curs d'angles basic

Curs TIC per a la recerca de feina

Curs de manteniment i reformes

Curs de Disseny i Multimedia

Curs d'auxiliar de cuina

Projecte Ja!

AMA, acompanyament a mares adolescents i joves
Tresca Jove

Jove Valor

Enfoca't

Oportunitat Jove



Us de maquinaria i neteja de vidres, téniques

i productes de neteja en oficines, hotels i
residéncies. Practiques en empreses. Treball de
competéncies clau en lI'ocupacié.

A qui s'adreca?

" Apersones a ii] Calendari

_partlr_ de 1.3 anys Octubre 2019.

' e|n Sltug_?o de Durada de 80 hores.

Xgarﬂteerr?ir Lgﬁ;xemems Inclou formacio técnica,

de castelld o de catala. competencies transversals
i practiques en empreses.

Com s'hi pot accedir
Servei: Jo Puc!

Gestionat per: Fundacié Intermedia
Tel. 93 379 00 50 ext. 5882

Ale: jopuc@elprat.cat

Escola d'Oficis

C. Lo Gaiter del Llobregat, 140




Inclou certificat d’higiene alimentaria, i practica
en envasat i manipulat de fruites i verdures.

& A qui s'adreca?
* A persones a i
partir de 18 anys |ﬂ| (():catL?JPengTré
Len S|tua.c.|o de Durada de 60 hores.

vulnerabilitat
*Cal tenir coneixements
de castella o de catala.

Inclou formacio tecnica,
competencies transversals i
practiques en empreses.

‘ Com s'hi pot accedir
Servei: Jo Puc!
Gestionat per: Fundacio Intermedia
Tel. 93 379 00 50 ext. 5882
Ale: jopuc@elprat.cat
Escola d'Oficis

C. Lo Gaiter del Llobregat, 140




Formacié com a operari logistic i de magatzem.
Inclou carnet de carretoner. Practiques en
empresa.

=) A qui s'adreca?

-k LY .
A persones a ii] Calendari
partir de 18 anys
! tuaci6 d Novembre 2019.
' e|r1 ! US'T'ItOt € Durada de 80 hores.
\’{garl]teerr?ir 'C(')ra]eixemems Inclou formacié téecnica,
de castell o de catala. competencies transversals
i practiques en empreses.

Com s'hi pot accedir
Servei: Jo Puc!

Gestionat per: Fundacié Intermedia
Tel. 93 379 00 50 ext. 5882

Ale: jopuc@elprat.cat

Escola d'Oficis

C. Lo Gaiter del Llobregat, 140




Atenci6 al ciutada, electricitat basica, primers
auxilis i seguretat. Practiques en empresa.

=) A qui s'adreca?
* A persones a i
partir de 18 anys L] (c;;leerr;g;on
I en situacio de Durada de 80 hores.

vulnerabilitat
*Cal tenir coneixements
de castella o de catala.

Inclou formacid tecnica,
competeéencies transversals i
practiques en empreses.

‘ Com s'hi pot accedir
Servei: Jo Puc!
Gestionat per: Fundacio Intermedia
Tel. 93 379 00 50 ext. 5882
Ale: jopuc@elprat.cat
Escola d'Oficis

C. Lo Gaiter del Llobregat, 140
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Formacié técnica com a operari industrial a
I'empresa social Espigoladors. Inclou certificat
d’higiene alimentaria.

& A qui s'adreca?

* A persones a ;
partir de 18 anys |ﬂ| Fceablrgngggl
| en situacio de Durada de 80 hores.

vulnerabilitat
*Cal tenir coneixements
de castella o de catala.

Inclou formacio téecnica,
competencies transversals
| practiques en empreses.

Com s'hi pot accedir
Servei: Jo Puc!

Gestionat per: Fundacié Intermedia
Tel. 93 379 00 50 ext. 5882

Ale: jopuc@elprat.cat

Escola d’'Oficis

C. Lo Gaiter del Llobregat, 140




Jardineniai
manteniment de
piscines

Formacié en manteniment de jardins, piscines
particulars, podai reg.

& A qui s'adreca? .
* A persones a [11] Calendari
partir de 18 anys Abril 2020.
i en situacio de Durada de 80 hores.
vulnerabilitat Inclou formacio tecnica,
*Cal tenir coneixements competéncies transversals i
de castella o de catala. practiques en empreses.

’ Com s'hi pot accedir
Servei: Jo Puc!
Gestionat per: Fundacio Intermedia
Tel. 93 379 00 50 ext. 5882
Ale: jopuc@elprat.cat
Escola d'Oficis

C. Lo Gaiter del Llobregat, 140
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Formacié en preparacié de comandes de comerg
electronic. Inclou carnet de carretoner.

& A qui s'adreca?

* A per_sones a i H
partir de 18 anys 1] ﬁ;g&gg”
i en situacio de Durada de 80 hores.

vulnerabilitat
*Cal tenir coneixements
de castella o de catala.

Inclou formacio tecnica,
competencies transversals
| practiques en empreses.

Com s'hi pot accedir
Servei: Jo Puc!

Gestionat per: Fundacio Intermedia
Tel. 93 379 00 50 ext. 5882

Ale: jopuc@elprat.cat

Escola d’'Oficis

C. Lo Gaiter del Llobregat, 140




RETS arranjaments
de costura

Confeccié de peces de roba i patronatge basic.
Técniques basiques de costura i tall industrial.
Aplicacié de reciclat i transformacié de peces de roba.
Coneixements de diferents maquines industrials. Us i
manteniment d’'una maquina de cosir.

A qui s'adreca?

*Apersone;a p.artir” |1| Calendari

de 18 anys | en situacio Durada d'octubre a juny.
Spee\r/solgeesrigz'gjets Horari: dilluns, dimecres,
de serveis socials, SUBOOUZ iéi\éeonrd]res de
Egjeafletreenr;gpgr?éixements de Total hores: 350 aprox.
castella o de catala.

Com s'hi pot accedir

Centre de Promocié Social Francesc Palau

C. Cadagués, num. 2-16, 2a planta. Tel. 93 379 36 31
A/e: ainara.hermoso@cpsfrancescpalau.cat

Horari: dimarts d11 a 13 h i dijous de setembre de
16a17.30h




Coneixement dels utensilis necessaris i els
diferents equips de cuina. Teodrica sobre
nutricié, dietética, manipulacié i conservacié
d’aliments. Preparacions basiques de rebosteria.

£ A qui s'adrega?

* A persones a partir |ﬂ| Calendari

d'(t% 18,8,%/,54 en Total hores: 75 h

ilcuaCIQ atur teoricopractiques + 80 h

al tenir coneixements N
de castella o de catala. E'e pracélﬂues. de 17
orari: dilluns de 17 a

19.30 h i dimecres de
9.30a13h

. Com s'hi pot accedir
Centre de Promocié Social Francesc Palau
C. Cadaqués, num. 2-16, 2a planta. Tel. 93 379 36 31
A/e: ainara.hermoso@cpsfrancescpalau.cat
Horari: dimarts d11 a 13 h i dijous de setembre de
16a17.30h




Coneixement dels utensilis necessaris i aplicacié
de les técniques de servei en sala i en barra.

=) A qui s'adreca?
* A persones a partir l11] Calendari
de 18 anysien Total hores: 75 h

situacio d'atur
*Cal tenir coneixements
de castella o de catala.

teoricopractiques + 80 h
de practiques.

Horari: dimarts de 17 a
19.30 hidijous de
1230a16.30h

Com s'hi pot accedir

Centre de Promocié Social Francesc Palau

C. Cadagués, num. 2-16, 2a planta. Tel. 93 379 36 31
A/e: ainara.hermoso@cpsfrancescpalau.cat

Horari: dimarts d11 a 13 h i dijous de setembre de
16a17.30h




Estudi de 'anatomia i la morfologia de mans i
peus, i de les malalties de les ungles. Realitzacié
de manicura i pedicura basiques. Coneixement
de decoracions d'ungles i altres tractaments com
el peeling i la hidratacié intensa. Teorica sobre
atencié al client.

& A qui s'adreca?

* A persones a partir |ﬂ| Calendari

d,f 18‘a/rg/st| en Total hores: 100 h.

i'cuac'o. atur Inclou formacio teorica
al tenir coneixements . N

de castella o de catala. | practica.

‘ Com s'hi pot accedir
Centre de Promocié Social Francesc Palau
C. Cadagués, num. 2-16, 2a planta. Tel. 93 379 36 31
A/e: ainara.hermoso@cpsfrancescpalau.cat
Horari: dimarts d11 a 13 h i dijous de setembre de
16a17.30h




iestéticg |
Coneixement i aplicacié de les técniques de tall i
coloracié. Acabats i técniques de styling.

= A qui s'adreca?

* A persones a partir |ﬂ| Calendari

d‘f 18.a,ndyrst| ern Durada 6 mesos.

Slthacio datd Inclou formacio teorica
Cal tenir coneixements I préctica

de castella o de catala.
Total hores: 540 h

Com s'hi pot accedir

Centre de Promoci6 Social Francesc Palau

C. Cadagués, num. 2-16, 2a planta. Tel. 93 379 36 31
A/e: ainara.hermoso@cpsfrancescpalau.cat

Horari: dimarts d11 a 13 h i dijous de setembre de
16a17.30h




Coneixement d’estils de pentinats masculins.
Dissenyar, arreglar, afaitar i altres rituals de
barbes i bigotis.Tallar, aplicar canvis de color,
depilacié facial i manicura masculina. Teorica
sobre atencié6 al client i coneixement dels diferents
tipus d’eines i utensilis.

& A qui s'adrega?

* A persones a partir |1_1| Calendari

dft% 18_31”3//5; en Total hores: 250 h.

ilcuaC'Q atur Inclou formacio teorica |
al tenir coneixements N .

de castella o de catala. practica.

Horari: dimarts, dimecres i
dijousde 9a13h

Com s'hi pot accedir

Centre de Promocié Social Francesc Palau

C. Cadaqués, num. 2-16, 2a planta. Tel. 93 379 36 31
A/e: ainara.hermoso@cpsfrancescpalau.cat

Horari: dimarts d11 a 13 h i dijous de setembre de
16a17.30h




Curshasic
t'electricitat i
fontaneria

Coneixements sobre els fonaments de les
instal-lacions eléctriques i de fontaneria.
Estructura i composicié de les instal-lacions.
Reglament i normativa vigent. Principals
operacions de manteniment, deteccié i reparacio
d’avaries.

=) A qui s'adrega?

* A persones a partir |1| Calendari
df 18.a/né/’st| en Total hores: 100 h.
ilcuacp atur Inclou formacié teorica i
al tenir coneixements préctica
de castella o de catala. :
Horari: dilluns, dimecres i
dijousde 16a19h

. Com s'hi pot accedir
Centre de Promoci6 Social Francesc Palau
C. Cadagués, num. 2-16, 2a planta. Tel. 93 379 36 31
Al/e: ainara.hermoso@cpsfrancescpalau.cat
Horari: dimarts d11 a 13 h i dijous de setembre de
16a17.30h




Curs d'angles
hasic
Primer contacte amb la llengua anglosaxona

en qué s'estudien les estructures basiques i el
vocabulari quotidia d’aquesta llengua.

A qui s'adreca?

* A persones a partir [11] Calendari

d_f 18_a/né/rst' en Durada d'octubre a juny.

situacio datur Horari: dilluns de 16 a
18 h

Com s'hi pot accedir

Centre de Promocid Social Francesc Palau

C. Cadagués, num. 2-16, 2a planta. Tel. 93 379 36 31
A/e: ainara.hermoso@cpsfrancescpalau.cat

Horari: dimarts d11 a 13 h i dijous de setembre de
16a17.30h




GursTIC perala
recerca de feina

Coneixement de diferents portals de recerca de
feina. Inscriure’s a ofertes de feina. Aprendre a fer
millores al curriculum.

& A qui s'adrega?

* A persones a partir [11] Calendari
di 18_3,”%/,5! en Durada: curs de 10 sessions
Situacio d'atur (2 h/sessid). Horari: dijous

*Cal tenir coneixements , _
de castelld o de catala. d11 a 13 h.Total hores: 20 h

. Com s'hi pot accedir
Centre de Promocié Social Francesc Palau
C. Cadagués, num. 2-16, 2a planta. Tel. 93 379 36 31
Derivacions: ainara.nermoso@cpsfrancescpalau.cat
Horari: dimarts d11 a 13 h i dijous de setembre de
16a17.30h




Coneixement de técniques de construccio,
lampisteria, electricitat, pintura. Es treballaran
competéncies transversals.

o . l11] Calendari
™ A quis adrega? Durada aproximada de
*Joves entre 161 23 anys 6 Mesos.
Horari: de dilluns a
divendres de 9a 12 h.
Tardes: de dilluns a dijous
de15a18 h

Com s’hi pot accedir
Associacié SAO-Prat

Av. del Canal, num. 110

Tel. 934792378 /673 277 508
A/e: |lucchetti@saoprat.net




Coneixement del programa Photoshop,
video, Indesing, Illustrator. Es treballaran
competéncies transversals.

o ., 5 l11] Calendari
A qui s’adreca Durada aproximada de
*Joves entre 161 23 anys 6 mesos.

Horari: de dilluns a
divendres de9a12h

Com s'hi pot accedir
Associacié SAO-Prat

Av. del Canal, ndm. 110

Tel. 934792378 /673 277 508
Ale: |lucchetti@saoprat.net




Coneixements basics del sector de la cuina,

la matéria primera i la preparacié basica dels
aliments. Coneixement de normativa i condicions
d’emmagatzematge, aixi com de la manipulacié
higiénica i segura dels aliments

£ A qui s'adrega?

* Persones a partir de |ﬂ| Calendari
18 anys en situacio A concretar
d'atur

Com s’hi pot accedir
Associacié SAO-Prat

Av. del Canal, nim. 110

Tel. 93479 2378 /673 277 508
A/e: llucchetti@saoprat.net




Coneixements basics del sector de la cuina,

la matéria primera i la preparacié basica dels
aliments. Coneixement de la normativa i de les
condicions d'emmagatzematge, aixi com de la
manipulacié higiénica i segura dels aliments.

. l11] Calendari

A qui s'adreca? Durada aproximada de
*Joves de 16 a 23 anys 6 mesos.

amb patiment psicologic Horari: de dilluns a
divendres de 9a 12 h.
inclou formacio teorica i
practiques en empresa.

Com s'hi pot accedir
Associaci6é SAO-Prat

Av. del Canal, num. 110

Tel. 934792378 /673 277 508
A/e: llucchetti@saoprat.net




Formacié i acompanyament per a 'apoderament
personal de mares joves amb infants de 0 a 3 anys. Es
treballen competéncies familiars, socials i laborals.
Ofereix una primera experiéncia laboral com a
monitora de lleure.

2 A qui s'adrega? 11] Calendari N
Durada de 4 mesos d'abril
* Dones de 18 a 29 anys

i als seus fills i filles de a juliol.
Total de 345 hores aprox.
0 a 3 anys. Les mares

- Inclou practiques,
E%@%Eﬁﬂgﬁgograma acompanyament individual i
' de grup.

Com s'hi pot accedir
Fundacié Catalana de I'Esplai
C. del Riu Anoia, num. 44-54
Tel. 934 747474

A/e: ama@fundesplai.org




Tresca Jove

Formacié i acompanyament per afavorir el
desenvolupament personal i la integracié social
i laboral de les persones joves. Ofereix una
primera experiéncia laboral com a monitor o
monitora de lleure.

(&) i’

A qui s'adrega? 4 calendari
*Joves de 18 a 29 anys Dates a concretar.
en situacio de Actiu tot l'any.
vulnerabilitat. Horari habitual: de 9.30 a

14.30 hores. Total hores:
215 hores teoriques més
160 hores de practiques en
empresa.

Com s'hi pot accedir
Fundacié Catalana de I'Esplai
C. del Riu Anoia, num. 44-54
Tel. 9347474 74

Ale: emartinezb@fundesplai.org




Procés formatiu i estades professionalitzadores
en una empresa durant 11 mesos, amb
contracte de treball remunerat.

(&) ic

=) A quis‘adreca? 11| Calendari
* Joves de 18 a 25 anys Durada d'1 any.
en risc d'exclusi¢ social. Inici al gener.

Total hores: 620 hores
de formacid, orientacio i
tutories.

Com s'hi pot accedir
Fundacié Catalana de I'Esplai

C. del Riu Anoia, num. 44-54

Tel. 934747474

A/e: obeltran@fundacionesplai.org




Foment i promocié de lI'ocupabilitat de joves
en el sector de les empreses tecnologiques.
Reorientacié dels seus perfils professionals a
través de Coding bootcamps gratuits en Java,
C #, Javascript, formacions en BI, Python, QA /
Testing...

& A qui s'adreca? .
* Joves de 20 a 29 anys. [11] Ca'%“garl
Durada d'1 any,
de gener a desembre.

Total: 275 hores.

Com s'hi pot accedir
Fundacié Catalana de I'Esplai
C. del Riu Anoia, num. 44-54

Tel. 9347474 74

A/e: jferrerz@fundacionesplai.org




Acompanyament integral de la persona amb
I'objectiu d’aconseguir una insercié de qualitat
o el retorn al sistema educatiu. Es proposen tres
itineraris: monitor o monitora de lleure, ajudant
de cuina o auxiliar administratiu. Amb certificat
de professionalitat i certificat ACTIC.

@ i ’ LLLLLY .
& A quis'adreca? 1] Calendari
* Joves de 16 a 29 anys. Durada d'1 any

de gener a desembre.
Horari de mati o de tarda.

Com s’hi pot accedir
Fundacié Catalana de I'Esplai
C. del Riu Anoia, nuUm. 44-54
Tel. 934747474

Ale: ealvarez@fundesplai.org
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Entitats que participen:
CPS
Francesc
‘ / Palau
Sao:..
associacio
#:Fundesplai

fundacio

égr.ecom

media

Amb el suport de:

AT Generalitat de Catalunya
Departament de Treball,
U Afers Socials i Families

+ Informacio:

Tel. 95 379 00 50, ext. 5880
jopuc@elprat.cat



