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Es un servei dorientacié i acompanyament integral
a les families, per millorar-ne el benestar personal,
familiar i social. '

- Es de caracter universal: va dirigit a.totes les
families del Prat de Llobregat.

- Esta enfocat des d'una perspectiva preventiva:
detecta i reforca les capacitats i fortaleses de les
families, per afavorir relacions familiars saludables
i enfortir les habilitats parentals. ‘

- Es un servei complementari als serveis de la xarxa
local dels ambits social, educatiu, sanitarii de
lleure. \

- Té una dimensié comunitaria per tal de promoure
la crianca positiva en la ciutadania i connectar les
families a serveis de la xarxa local que siguin
necessaris per millorar la seva salut relacional i
emocional.

QUI POT ACCEDIR?

Com a beneficiaries directes, totes les families QUe
viuen al municipi del Prat de Llobregat, hi poden
accedir per iniciativa propia o derivades per
professionals de la xarxa local.

Coma recurs complementari per a professionals, el

servei també es dirigeix als serveis de la xarxa local
dels ambits social, educatiu, sanitari i de lleure.

"~ QUE OFERIM?

A families (amb menors a carrec):

- Orientacié i assessorament familiar puntual sobre
questions relacionades amb l'educacié dels fills i filles,
segons les diferents etapes del creixement dels infants
(potenciar l'autoestima, posar limits, donar autonomia,
inculcar habits saludables, fomentar valors, gestionar
conflictes, noves tecnologies, etc.). Informaci6 i derivacio
de les families, si escau, als programes propis o a altres
serveis de la xarxa local. :

- Acompanyament terapéutic familiar: suport
especialitzat quan hi ha una dificultat o problematica
especifica, relacional o emocional, amb intervencié
terapéutica (situacions de desorientacio o dificultats en
l'educacié de fills i filles, fracas o absentisme escolar,
sobrecarrega familiar, problemes de convivencia,
conflictes amb fills i filles adolescents, conflictes de
parella, separacio, divorci, situacions de dol, etc.).

- Taller educatiu reflexiu per a pares i mares: intervencié
preventiva per treballar amb pares i mares que
manifesten una determinada dificultat relacional i
socioeducativa i/o que tenen curiositat per comprendre
millor el que implica la paternitat i la maternitat i
leducacié dels fills i filles.

Amb els professionals

- Taller educatiu reflexiu per a professionals: tallers de
parentalitat positiva i de deteccié de dificultats
relacionals als centres educatius, de caracter preventiu
i/o d'intervencié, amb lobjectiu dajudar els professionals
a comprendre les dificultats dels infants i dels
adolescents, i donar-los eines i estratégies per
acompanyar-los, aportant-los una comprensi6
sistemica de les dinamiques relacionals i emocionals
que activen els nois i noies en el seu context datencio.



