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EMOCIONS
DATA I HORA A DETERMINAR
Institut Escola del Prat

ACTIVITAT 
FÍSICA I 
ALIMENTACIÓ
14 NOVEMBRE 15 h
Escola Pepa Colomer

ALIMENTACIÓ I 
CUINA
amb Carme Sánchez
24 NOVEMBRE 09.15 h
Escola Jaume Balmes

ACTIVITAT 
FÍSICA I VALORS 
SOCIALS 
amb Enric Sebastiani
27 NOVEMBRE 15 h
Escola Pepa Colomer

ALIMENTACIÓ 
I CUINA 
(EN FAMÍLIA) 
amb Carme Sánchez
28 NOVEMBRE 15 h
Escola Jaume Balmes

JOVENT, 100% 
CONNECTAT O 
AÏLLAT? 
amb Dolors Reig
28 NOVEMBRE 18 h
Institut Baldiri Guilera

Sessions obertes a tothom 
Confirmeu assistència al 
centre de referència. 

Més informació 
www.elprat.cat/educacio 
www.elprat.cat/salut

TALLERS/
XERRADES


