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Aquest mes de març farà 20 anys de la creació de la Regidoria de les Dones al Prat. 

L’any 2015, a més, coincideix amb l’aniversari de la cimera mundial de dones a Pequín 

(1995), que va contribuir a canviar la concepció de les polítiques parcials existents, cap 

a un enfocament global (transversalitat de gènere) en què els projectes es comencen 

a fer des de totes les àrees municipals i amb l’esforç i recursos de tota l’organització.

Al Prat, no obstant això, abans de 1995, ja hi havia projectes específics, el Servei de 

Planificació Familiar (amb Carmina Balaguer i Maruja Pelegrín al capdvant) i el Servei 

municipal d’Assessorament Jurídic a Dones, en són un exemple. 

Més de 20 anys treballant per la igualtat de dones i homes al Prat 
(1995-2015)
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Per consultar tota la informació, adreceu-vos a dones@elprat.cat   www.casesdenpuig.cat



Presentació
Algunes de les fites que hem assolit 

al llarg d’aquests anys són: l’aprovació 

del Pla Local d’Igualtat i la creació d’un 

consell participatiu de dones; la 

formalització d’un circuit local 

interprofessional per a la prevenció, 

atenció i recuperació de les dones que 

han patit violència masclista; la posada 

en marxa del Servei d’Informació i 

Atenció a les Dones (a les Cases d’en 

Puig); la completa oferta coeducativa i 

de prevenció de la violència masclista, 

adreçada als centres educatius; l’oferta

formativa i de capacitació en clau de

gènere (Formant Espais de Dones, 

trobades de dones...); i totes les activitats 

de sensibilització ciutadana, com 

ara les activitats del Dia de les 

Dones, Dia d’Acció per la Salut i Dia 

contra la Violència vers les Dones.

Les dones del Prat estarem sempre 

agraïdes als grups de dones i entitats, 

que abans i tot que es creés el consell 

participatiu, ens han inspirat i donat 

suport.

Però la lluita pels drets de les dones ha 

de continuar fins a assolir la igualtat real, 

i perquè les joves i nenes puguin gaudir 

en el futur, com a mínim, dels mateixos 

nivells d’igualtat que tenim a l’actualitat. 

Per això el dimarts 10 de març, a les 19h,

hi haurà un acte públic de celebració 

amb una conferència de Sara Moreno, 

sociòloga, i la projecció d’un documental 

on han participat 

vint dones (mares 

i filles) del Prat.

Alba Bou Jordà
Regidora de les Dones

Març de 2015



Dilluns 2, 9, 16  i 23 de març. 
De 10.45 h a 12.15 h  
Taller: 
Dolor i moviment: eines actives per 
millorar el dolor
Al CEM Estruch. Inscripcions a la     
recepció del CEM Estruch, 
tel. 93 379 00 50, ext. 5500 
A/e: cemestruch@elprat.cat

Dimarts 3 de març, 19 h 
Conèixer món: Ada Castells 
Sala d’actes de la Biblioteca Antonio 
Martín

Divendres 6 de març, 22.30 h 
Paraula de Dones 2015: 
Totes som paraula
A La Capsa. Entrada: 5 euros

Dissabte 7 de març, 17 h 
Trobada de dones Catalunya-
Marroc. La integració de les 
musulmanes a Catalunya. 
Entrada lliure. Ludoteca infantil.
CC Sant Jordi - Ribera Baixa

Itinerari urbà: 
La petjada de les dones
Inscripcions a l’a/e:
patrimonicultural@elprat.cat o 
tel. 93 478 28 58
Hora i punt de sortida: 11 h, plaça de 
la Vila

12 h II Tamborinada per les dones
13 h Concentració i lectura del 
Manifest amb motiu del 8 de març

Agenda
Diumenge 8 de març, plaça de la 

Vila
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Dimarts 10 de març, 10 h
Taller: 
Desmuntem mites al voltant del 
feminisme, amb Verònica Zarcero, 
postgraduada en Gènere (UAB).
A l’Equipament Delta del Llobregat 
Ho organitza: Dones Sàvies
Entrada lliure. 
Més informació: oficina@elprat.cat 

Dimarts 10 de març, 19 h 
Acte de commemoració: 
Més de 20 anys treballant per la 
igualtat de dones i homes al Prat  
(1995-2015), amb  Sara Moreno, 
sociòloga, i projecció del documental.
Al Cèntric, Espai Cultural. 
Inscripcions a l’a/e: 
dones@elprat.cat 
o al tel. 93 379 00 50 ext. 5600/5603. 
Ludoteca infantil, prèvia demanda.

Agenda
Dimecres 11 de març, al Cine Capri
Cineclub: Philomena
10 h sessió matí (versió doblada)        
18 h sessió tarda (versió doblada)               
20 h sessió tarda (versió original)

Dilluns 16 i dimarts 17 de març. 
De 18 a 20 h
Seminari: Cuidar, educar, netejar, 
cuinar... És treball!  
Amb Yayo Herrero
Al Cèntric, Espai Cultural. 
Ludoteca infantil prèvia demanda a 
l’a/e: dones@elprat.cat 

Dijous 19 de març, 18 h
Migrades: mares 
A Cases d’en Puig 
(pl. de l’Agricultura, núm. 4)
Ludoteca infantil prèvia demanda a 
l’a/e: dones@elprat.cat

8 de març 4



Agenda

Entitats
Associació de Dones Progressistes 
Frida Kahlo
Dijous 5 març, 17 h
El cine de Frida: Dulce país, de Mihalis 
Kakogiannis
Al CC Sant Jordi - Ribera Baixa

Centro Extremeño Ruta de la Plata
Del 4 al 6 de març
Exposició del taller de patchwork
Inauguració el dimecres 4 de març, 
a les 19 h
(c. de Castella, núm. 51)

Dilluns 13, 20, i 27 d’abril i 4, 11 i 18 
de maig de 18 a 20 h. 
Taller d’escriptura per a dones 
(nivell mitjà). Professora: Maria 
Rosa Nogué de l’Escola d’Escriptura 
de l’Ateneu Barcelonès
A la Biblioteca Antonio Martín 
(Cèntric, Espai Cultural)
Inscripcions: b.prat.am@diba.cat o 
dones@elprat.cat 

Dissabte 7 de març, 21.30 h
Sopar de dones, al c. de Castella, 
núm. 51
Cal trucar a l’entitat per reservar tiquet. 
Tel. 93 478 83 58 o rutaplata@gmail.com

Centre de Promoció Social Francesc 
Palau
Divendres 6 de març, de 16.30 a 
18.30 h
Cuina de l’àvia 
Cal trucar al tel. 93 379 36 31 per fer la 
reserva. 
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Vocalia Dones Casa de Andalucía

Dimecres 4 i dijous 5 de març, de 18 
a 20 h 
Taller: decora el teu coixí 
(places limitades)
Inscripcions: Casa de Andalucía 

Dissabte 7 de març, 21.30 h 
Sopar de dones
A la Casa d’Andalusia
Inscripcions i informació a l’a/e: 
info@casadeandaluciaprat.org 

Vocalia Dones AV Jardins de la Pau

Divendres 6 de març, 18.30 h
Inauguració exposició “Mostra de 
treballs”
Fins al 13 de març al Centre Cívic 
Jardins de la Pau
Hi col·labora: Puntaires de Jardins de 
la Pau

Entitats
Dimarts 10 de març, 9 h
Caminada pel Delta
Punt de trobada: CC Jardins de la Pau
Aquesta activitat es fa a l’aire lliure 
i està supeditada al temps que faci.

Dimecres 11 de març, 10 h
Concurs de parxís
Centre Cívic Jardins de la Pau

Vocalia Dones AV Sant Cosme i Sant 
Damià

Divendres 6 de març, 21 h
Sopar de dones 
Reserves al tel. 93 379 54 47

Dimecres 11 de març,12.30 h
Paella vegetal, amb el grup de 
dones que fan ioga
Al parc Nou
Aquesta activitat es fa a l’aire lliure 
i està supeditada al temps que faci.
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Associació Catalunya 
contra el Càncer
C. de Joan Maragall, 15, 
local 2
Tel. 93 370 91 39 
A/e: elprat@aecc.es

Associació de Criadors de 
Pollastre Raça Prat
C. de Lo Gaiter del Llobregat, 
31-33, bxs. 
Tel. 93 379 38 45 
A/e: pollastreprat@terra.es

ADISPRAT (Associació de 
Persones amb Disminució 
del Prat)
Centre Cívic Sant Jordi - 
Ribera Baixa
C. de Dolores Ibárruri, 45. 
Tel. 93 370 80 06

Associació de Dones 
Progressistes Frida Kahlo
Centre Cívic Sant Jordi - 
Ribera Baixa
C. de Dolores Ibárruri, 45
Tel. 93 370 80 06 
A/e: 
adpfridakahlo@gmail.com

AV Nucli Antic
C. de Lo Gaiter del Llobregat, 
31-33, bxs. 
Tel. 93 478 95 18 
A/e: nucliantic@gmail.com

Centre de Promoció Social 
Francesc Palau
C.Cadaqués , 2-16, 2a planta
Tel. 93 379 36 31 A/e: 
info@cpsfrancescpalau.cat

Centro Extremeño “Ruta de 
la Plata” del Prat
C. de Castella, núm. 51 
Tel. 93 478 83 58 
A/e: rutaplata@gmail.com 

Escola de Persones Adultes 
Terra Baixa
Pl. dels Pirineus, 1
Tel. 93 370 24 03 
A/e: a8056572@xtec.cat

Vocalia de la Dona AV 
Jardins de la Pau
Centre Cívic Jardins de la 
Pau, Jardins de la Pau, s/n
Tel. 93 478 37 05 
A/e: avvdelapau@gmail.com

Vocalia de la Dona AV la 
Granja
Polígon la Granja, bloc 4,
bxs.
Tel. 93 379 58 00 
A/e: avlagranja@confavc.cat

Vocalia de la Dona, AV Sant 
Cosme i Sant Damià
C. del Riu Ebre, s/n
Tel. 93 379 54 47 
A/e:
avvsantcosmeysantdamian@
hotmail.com

Vocalia de la Dona AV Sant 
Jordi - Ribera Baixa
Centre Cívic Sant Jordi
Ribera Baixa
C. de Dolores Ibárruri, 45. 
Tel. 93 370 80 06

Vocalia de la Dona, 
Casa de Andalucía 
C. de les Moreres, 105 
Tel. 93 370 98 18 A/e: info@
casadeandaluciadelprat.com

Col·laboracions

Disseny i il·lustració: Laia Ruz


