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ARTS EN VIU

DABKE

Descobreix la riquesa de la dansa tradicional
palestina a través dels seus passos, ritmesi
coreografies collectives.

G5 doctubre (8 sessions)

@dilluns, de 19.45a20.45 h

©33¢€

@ Centre Civic Jardins de laPau

PILATES DANCE

Mitjangant exercicis de dansa, es treballaran
larespiraci6, la resisténcia, la tonificacio, els
estiraments, la coordinacio i la flexibilitat.
@5 doctubre (8 sessions)

®@dilluns, de18a19.30 h

©49€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

@ 9 d'octubre (9 sessions)
@divendres, de9.30a1lh
©55€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

TEATRE PER A GENT GRAN

Una oportunitat diniciar-se en el mén del
teatre, expressar-se amb el propi cos, aprendre
técniques per donar vida a textos, posar-se ala
pell de personatges i traslladar-se a escenaris
llunyans.

Adregat a persones a partir de 65 anys.

B 6 doctubre (10 sessions)

@ dimarts, de 9.30a11h

©41€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

BATXATA

Dansa amb arrels a la Republica Dominicana,
caracteritzada per la seva sensualitat i per
moviments fluids de malucs i peus.

Activitat adregada o persones amb coneixements
previs. Taller individual o en parella.

6 d'octubre (9 sessions)

® dimarts, de 18.30a19.30h

©37€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

FITNESS LLATINS

Una proposta enérgicai vibrant per explorar la
passioila sensualitat dels balls llatins i mantenir
el cos en forma.

06 doctubre (9 sessions)

@ dimarts, de 19.45a 20.45 h

©37¢€

@ Centre Civic Jardins de laPau

BURLESC

Dansa divertida i seductora que combina
técniques de dansa classica, jazzi
contemporania, potenciant lexpressio corporal i
lautoconfianca.

@7 doctubre (9 sessions)

®dimecres, de 18.15a19.30 h

©46 €

@ Centre Civic Jardins de la Pau

VA DE TALONS | CADIRES!
SEXY STYLE

Estil de dansa expressiu i sensual que combina
el treball amb talons i cadires per potenciar
laforga, lelegancia i la confianca corporal,
fusionant diferents técniques.

B7 doctubre (9 sessions)

®@ dimecres, de 19.45 a 20.45h

©37¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

SWING SOLO

Estil de dansa social nascut als Estats Units
als anys 30. Es caracteritza per moviments
enérgics, ritme alegre i molta connexio entre
la parella, fent de cada ball una experiéncia
divertida i dinamica.

B8 doctubre (9 sessions)

®dijous, de19a20.30 h

@©55¢€

© Centre Civic Jardins de la Pau

COUNTRY

Taller per aprendre els passos fonamentals i
coreografies enlinia del ball country, treballant
la coordinacid i el ritme en un ambient distés i
participatiu.

810 d'octubre (9 sessions)

®dissabte, de 10.15a 11.45 h

©55¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

BARRE, ESTIRAMENTS
CONSCIENTS | RELAXACI0 ©

Un métode inspirat en el ballet que combina
técnica de dansa, pilates i treball funcional
per tal denfortir el cos, millorar la postura, la
flexibilitat i el control corporal.

B24 doctubre

@dissabte,de12al4h

©10€

© Centre Civic Jardins de la Pau

SEXY STYLE: BATXATA©

Un taller que fusiona la sensualitat de la batxata
amb maviments elegants i expressius per
potenciar la confianga, la feminitat i la connexio
amb el propi cos.

314 de novembre

®dissabte, de12al4h

©10€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

COREOGRAFIES DE DIVES ©

Proposta dinamica i divertida que combina
dansa, teatre i expressio corporal. Un espai
per experimentar lenergia escénica, treballar
la preséncia corporal i gaudir de lamagia dels
musicals.

B12 de desembre

@dissabte, de12al4h

®10¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

COS EN MOVIMENT

Descoberta dela practicade la dansa i
exploracié del cos i les seves capacitats
expressives.

Per a persones a partir de 65 anys.
B1doctubre (11 sessions)
®dijous, de17a18.30h

©37€

@ Centre Civic Palmira Doménech

INICIACIO ALS AERIS:
TELES, TRAPEZI | CERCOL

Taller per aprendre a pujar als elements, a fer
nusos i figures mentre es treballa l'equilibri, la
forca, laresisténcia i lestética.

Actfvitgr adrecgdu U persones sense
experiencia previa.

B 7 doctubre (10 sessions)

® dimecres, de 18.30a220.30 h

©82¢€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

INICIACIO AL SLACKLINE

Primers passos en la practica del slackline,
una disciplina que permet desenvolupar
lequilibri, la concentraci6 i el control corporal
sobre la cinta.

Activitat adrecadao a persones sense
experiencia previa.

B126 d'octubre (6 sessions)

®dilluns, de 18.30220.30 h

©50¢€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

TALLER DE DJ +65

Taller per familiaritzar-se amb els aspectes
basics d'una sessid DJ, com el ritme, la
melodia, lestructura de les cancons i I'ds de
lequip técnic. S'utilitzara programari de OJ i
es gravara una primera sessio.

@14 d'octubre (6 sessions)
®dimecres, de17a18.30h

©35€

©LaCapsa

DE STONEWALL A LESCENA

Taller amb Juan Miranda, que treballara
diferents textos que han fet historia en
la dramaturgia LGTBO+ique hisdnala
Biblioteca Josep Costa.

Inscripcions a partir doctubre a
teatrekaddish@gmail.com
824 i 25 doctubre

@ dissabte i diumenge, d11al4hide16
al9h

© gratuit
@ Teatre Kaddish

CIRC EN FAMILIA

Aeris

Acrobacies i malabars

ARTS VISUALS

FOTOGRAFIA | VIDEO DE LA
TARDOR

Latardor en els detalls; les gotes d'aigua, les
nervadures duna fulla vermella.

Aprendre a cercar el contrallum, donar
misteri, carrers plujosos...

B8 d'octubre (4 sessions)

@ dijous, de 18.30a 20.30 h
©29€

© Centre Civic Jardins de la Pau

RETOC FOTOGRAFIC

Taller practic dedicic de RAW amb Photoshop
i alternatives: ajustos de color i llum, retoc,
organitzacio i exportacio d'imatges per a web
oimpressio, millorant el resultat final de les
fotos.

819 doctubre (6 sessions)

@dilluns, de 18.30220.30 h

@43¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

EL COLOR COM A EMOCIO

Taller per entendre el color com a eina
narrativa i emocional: teoria basica,
sensibilitat cromatica, emocions i atmosferes
visuals, analitzant diferents treballs de
referents visuals.

B3 de novembre (4 sessions)

@ dimarts, de 192 20.30 h

@22¢

@ Centre Civic Jardins de la Pau

IL:LUSTREM LES AUS DEL
TERRITORI

Taller d'illustracio per observar i representar
les aus del territori desenvolupant técniques
de dibuix.

@7 doctubre (8 sessions)

®dimecres, de18a20h

@B4 €

© Centre Civic Palmira Doménech

FOTOBRODAT D'OCELLS

Taller per combinar fotografiaibrodat creant
peces inspirades en les aus del territori.

B3 de novembre (2 sessions)

@ dimarts, de 18a20h

@16€

@ Centre Civic Palmira Doménech

BRODAT | CULTURES &

Cicle de trobades per aprendre técniques
de brodat de diferents llocs del mon tot
descobrint la culturailes tradicions que les
acompanyen.

- Brodat palesti: 9 doctubre

- Brodat japoneés: 27 de novembre
-Brodat mexica: 11 de desembre
@divendres, de18a21h

© 3 €/sessio

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

FET A MA: ALBUM
D'SCRAP ©

Descoberta de la técnica de Iscrapbooking a
través de la creacio d'un album amb sobres.
Activitat dinamitzada pel grup de practica
d'scrap del Ribera.

B14 doctubre

@ dimecres,de18a20h

@3¢

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa




COSTURA A MAQUINA

Taller per aprendre a crear peces senzilles i
arranjaments amb maquina de cosir.

Cal portar maquina de cosir.

©19 doctubre (8 sessions)

©dilluns, de18a20h

©82¢€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

FET A MA: ARRACADES DE
GANXET ©

Creacio darracades amb técniques de ganxet enuna
activitat dinamitzada pel grup de practica de ganxet
del Ribera.

B3 de novembre

@ dimarts, de 18a19.30 h

©3¢€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

FET PER JOVES: PUNCH
NEEDLE ®

Introduccio a la técnica del punch needle mitjangant
la creacio duna peca decorativa. Inclou un kit de
material diniciacio.

Activitat odregada a joves de 12 a 18 anys.

[B13 de novembre (1sessia)

@ divendres, de18a20h

©10€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

DECORACIO DE PONSETIES |
RAMELLETS DE VESC

Elaboracio d'adorns nadalencs amb ponseéties i
ramellets de vesc que les persones participantses
podran endur a casa. De la ma de l'alumnat de IFE de
lnstitut Les Salines.

[B24 de novembre

®@dimarts, de10a11.30 h

©3¢

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CHARMS DE CERAMICA

Taller practic per crear penjolls de ceramica
des de zero: técniques basiques de modelatge,
texturesiacabats per dissenyar peces petitesi
personalitzades.

03 de desembre (2 sessions)

®@ dijous, de18a19.30h

©22¢€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CONEIXEMENT

JARDINS DE PARAULES

Un espai de trobada i aprenentatge adregat

a persones que vulguin practicar, guanyar
fluidesa i millorar el seu nivell de catala a traves
de converses, lectures, activitats practiquesi
dinamiques participatives.

@ 6 octubre (10 sessions)

®dimarts, 18.30a19.30 h

© gratuit

@ Centre Civic Jardins de laPau

EL LLENGUATGE POETIC DE
LAMOR

Taller que explora levolucio de la lirica amorosa,
des de ledat mitjana a lactualitat, i com ha
canviat la manera dexpressar [amor a través

de la literatura i de les cangons de cantautors i
cantautores.

@7 octubre (6 sessions)

@ dimecres de 18.30 a 20 h (quinzenal)

© gratuit

@ Centre Civic Jardins de laPau

LECTURA | CONVERSA EN
ANGLES

Grup de conversa en anglés a partir de lectures
periodistiques i croniques de viatges. Cal un nivell
basic de lecturai conversaen anglés.

5 d'octubre (8 sessions)

®dilluns, de19a20.30 h

©48€

© Centre Civic Palmira Doménech

INTRODUCCIO A
L'ORNITOLOGIA URBANA ©

Taller per descobrir els ocells urbans, aprendre a
identificar-los i coneixer la biodiversitat present
als espais de la ciutat.

B 24 doctubre

@dissabte, de10a13h

© gratuit

@ Centre Civic Palmira Doménech

ESCOLTAR LA NATURA:
TALLER DE SONS D'OCELLS ®

Taller per identificar ocells a través dels seus
cants i descobrir el paisatge sonor del Delta del
Llobregat.

B31doctubre

©dissabte, de10a13h

© gratuit

@ Centre Civic Palmira Doménech

C
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CREACIO DE CAIXES NIU

Taller per a persones a partir de 60 anys
per construir caixes niui contribuirala
conservacid dels ocells del territori.
{85 de novembre (2 sessions)
®dijous,de10a12h

© gratuit

@ Centre Civic Palmira Doménech

INTRODUCCIO A LA
NARRACIO ORAL

Descoberta de recursos, técniques i
estratégies de narracio oral per comunicar
histéries amb més expressivitat i confianga,
tot gaudint de lart de |a paraula dita.

B 6 doctubre (5 sessions)

® dimarts, de 18.30220.30 h

©4€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

ESCRIPTURA CREATIVA

Propostes i exercicis practics que ajudarana
estimular la imaginacio, desenvolupar una veu
propia i gaudir del procés descriptura.

B8 doctubre (4 sessions)

@ dijous, de18a20h

©33¢€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

FEM TRIBU: M'EXPLIQUES
UNA HISTORIA?

CULTURA DIGITAL

PCPERALDIAADIA

Proposta pensada per aprofundir i reforgar els
coneixements basics del PC i treballar amb
meés autonomia i seguretat.

B7 d'octubre (8 sessions)

®dimecres, de9.45a11.15h

©25¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

DOMINA EL TEU MOBIL

Taller practic per a usuaris que ja coneixen
el seu mobil i volen treure el maxim profit del
seu dispositiu.

87 d'octubre (8 sessions)

@dimecres, d'11.30a12.45 h

©30€

@ Centre Civic Jardins de laPau

COMPRES EN LiNIA

Sexplicaran, de manera clara i practica, els
passos essencials per fer una compra segura
enlinia. Durant la sessio es realitzara un
exercici practic de compra real.

B9 octubre (2 sessions)

@ divendres, de 10 a 11.30 hores

®9¢

@ Centre Civic Jardins de laPau

Qui controla el teu temps, tu o
el mahil? -

Violéncies masclistes digitals

Publicar o no publicar? Infants
i xarxes socials

ELS NOSTRES TRAMITS EN
LINIA

Sexplicara, de manera clara i practica, com
obtenir i activar el certificat digital per poder
fer tramits en linia. Caldra disposar del DNI
electronic activat.

B13 novembre (2 sessions)
®@divendres, de10a11.30h

©9€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

NOVOL | ARXIUS

Per aprendre, de manera clara i practica, com
funcionalemmagatzematge al nivol i com
gestionar els arxius digitals: desar, organitzar
iaccedir als documents | consultar-los des de
qualsevol dispositiu.

B 11de desembre (2 sessions)
®divendres, de10a11.30 h

©9¢

@ Centre Civic Jardins de la Pau

GRUP DE PRACTICA
D’IMPRESSI0 30

Espai de treball per a persones amb
coneixements dimpressio 3D. Es
comparteixen dubtes, es resolen problemes i
es desenvolupen projectes en comunitat.
@5 d'octubre

@dilluns, de 18.302 20.30 h

© gratuit

@ Centre Civic Palmira Doménech

INICIACIO AL DISSENY | LA
IMPRESSIO 3D

Taller per iniciar-se en el disseny i la
impressio 30 creant els primers objectes.
B20 d'octubre (4 sessions)
®@dimarts,de18a20h

©32¢€

@ Centre Civic Palmira Doménech



NO EREN BRUIXES, EREN
DONES: REESCRIVINT LA
MEMORIA A LA VIQUIPEDIA ®

Xerrada per descobrir el projecte No eren bruixes,
eren dones i iniciar-se en ledicio de la Viguipédia
amb perspectiva de génere.

B27doctubre

©@dimarts,de18a20h

© gratuit

® Centre Civic Palmira Doménech

APROFUNDEIX EN EL DISSENY
| LA IMPRESSIO 3D

Taller per aprofundir en el disseny i la impressio 30
desenvolupant projectes més complexos.

818 de novembre (6 sessions)
®dimecres,de18a20h

©48€

© Centre Civic Palmira Doménech

LA VIDA DIGITAL SENSE
ANUNCIS

Proposta per descobrir einesi recursos que
permeten navegar per Internet, utilitzar
aplicacions i gaudir de continguts digitals amb
menys interrupcions publicitaries.

B9 de novembre (2 sessions)
@dilluns, de 17.30219.30 h

©12€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CLICA: TECNOLOGIA CREATIVA
E .

La capsa de ritmes

Impressio 3D

Videojocs amb kodu game lab

GASTRONOMIA

CUINA ANTIINFLAMATORIA

Taller per aprendre receptes i habits
alimentaris que ajuden a reduir lainflamacio a
través de lalimentacio.

813 d'octubre (4 sessions)

®dimarts, de 18.30220.30 h

©u6€

@ Centre Civic Palmira Doménech

POSTRES TRADICIONALS

Taller per elaborar postres tradicionals
i conéixer les técniques basiques de
rebosteria.

B14 d'octubre (4 sessions)
®dimecres, de 18.302 20.30 h
©4u6€

© Centre Civic Palmira Doménech

CUINEM EL POLLASTRE
POTA BLAVA

Taller per descobrir noves técniques i
elaboracions per aprofitar totes les parts del
pollastre Pota Blava.

822 doctubre (4 sessions)

®dijous, de18a20h

©46€

@ Centre Civic Palmira Doménech

CUINA PER REDUIR EL
GLUTEN

Taller per aprendre alternatives culinaries
amb menys gluten. No apte per a persones
celiaques.

56 de novembre (4 sessions)
®divendres, de18a20h

©u46€

© Centre Civic Palmira Doménech

ALIMENTACIO SALUDABLE
PER A NADONS

Taller per a families amb nadons per introduir
una alimentacio saludable amb receptes
adaptades.

B)6 de novembre (2 sessions)
®divendres,de10a11.30h

@12¢€

@ Centre Civic Palmira Doménech

S

|
oS

SNACKS SALUDABLES PERA
MASCOTES

Taller per elaborar premis i snacks casolans
saludables per a gossos i gats.

814 de novembre (2 sessions)
®@dissabte, d11a13h

©12¢€

@ Centre Civic Palmira Doménech

NO EN LLENCEM NI UNA
ENGRUNA: NOVES IDEES PER
APROFITAREL PASEC ®

Taller per descobrir receptes d'aprofitament
del pa sec inspirades en la cuina tradicional i
creativa. A carrec de la Fundacio Espigoladors.
6116 de novembre

@dilluns, de 18a19.30h

© gratuit

@ Centre Civic Palmira Doménech

@25 de novembre

©dimecres, de18a19.30 h

© gratuit

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

PLATS NADALENCS

Taller per elaborar receptes de Nadal amb un
toc sofisticat per sorprendre durant les festes.
@18 de novembre (4 sessions)
©dimecres, de18a20h

©46€

@ Centre Civic Palmira Doménech

ESCUMOSOS PER NADAL©

Tast per conéixer diferents escumosos
descobrir maridatges per als apats de Nadal.
628 de novembre

®dissabte, d11a13h

©12¢€

@ Centre Civic Palmira Doménech

MES IDEES DE TALL SENSE
CARN ©

Descoberta dalternatives amb menys presencia de
carn i elaboracid de plats saludables amb proteines
dorigen vegetal i de proximitat, beneficiosos tant
per ales persones com per al planeta. A carrec
dEspigoladors.

©'5doctubre

@dilluns, de 18219.30h

@© gratuit

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

819 doctubre

®dilluns, de 18213.30h

© gratuit

@ Centre Civic Palmira Doménech

CUINA DE TEMPORADA

Descoberta de la cuina de tardor a traveés de
receptes elaborades amb productes frescosi de
temporada.

87 d'octubre (6 sessions)

®dimecres, de18a20h

©@Ne

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

PA ARTESANAL

Introduccio ales técniques tradicionals
delaboracio del pa artesanal per adquirir els
coneixements necessaris per fer-ne a casa.
87 de novembre (3 sessions)
@dissabte, de17a20h

©49€

@ centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CUINA DE TAPER

Taller per aprendre a organitzar els apats de la
setmana i cuinar, en pogues hores, un mend
saludable i equilibrat.

812 de novembre (3 sessions)

@ dijous, de18a20h

©36¢€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa




GASTRONOMIA

CATANIES, CARQUINYOLIS | .
GARAPINYADES © CUINA JUNIOR

Taller per elaborar catanies, carguinyolis i Cuinem Noo [lels
garapinyades, tres dolgos tradicionals de la
gastronomia catalana, a partir de receptes
senzilles.

318 de novembre

@ dimecres, de18a20.30h

@€

©Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CUINA JOVE

Receptes terrorifiques

CUINA | CULTURES: SENEGAL Pasta fresca
@ Primers plats

Taller per descobrir la cuina senegalesa a
través de lelaboracio d'un plat tradicional,
tot apropant-se ala cultura, els costumsi els
sabors daguest pais de manera practica,
B2 de desembre
@dimecres,de18a20h

©3¢€

©Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa Postres naddenqnes

Receptes en microones

MES .
INFORMACIO:

CENTRE CiVIC LA CAPSA
JARDINS DE LA PAU e e

Jardins de la Pau, s/n info@lacapsa.org
Tel. 93 478 2141 lacapsa.org
ccjardinspau@elprat.cat

elprat.cat/ccjardinspau L’ESBOLA D’AHTS

CENTRE CIVIC EN VIU
PALMIRA DOMENECH o0 4T9 4508
C.de Lo Gaiter del Llobregat, 112 lescoladartsenviu@elprat.cat

Tel. 93 z.,7g 4535 elprat.cat/lescoladartsenviu
ccpalmiradomenech@elprat.cat

elprat.cat/ccpalmiradomenech

CENTRE CIVIC
SANT JORDI-RIBERA BAIXA

C. Dolores Ibarruri, 45-47
Tel. 933741580
ccriberabaixa@elprat.cat
elprat.cat/ccriberabaixa



