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ARTS ENVID

PILATES DANGE TARDA

Mitjangant exercicis de dan=a, exs treballaran
la respiracio, la resistencia, la tonificacio, els
estirements, b coordinacio |a flexibilitat-

B Edicio hivern: 26 de gener (8 sessions)
S dilluns, de 1B a®@h

DIIE

B Edicic primavera: 13 & abril (B sessions)
@ dilluns, de 18 a@h

©3IFE

B Centre Civic Jardins de la Pau

BATXATA

[an=a armb zmels a la Repablica Dominicana,
caracteritzada per la seva sensualitat i pels
mawvimearits fluids de malucs | paus-

Taller individual o en parelia. Col tenir
COnSEments previs-

B 27 de gener (B sessions)

& dimarts, de 18.30a19.30h
D3ze

@ Centre Civic Jardins de la Pau

FITNESS LLATINS

Una proposta engrgica i vibrent per explorar la
pas=ia i 13 sensualitat dels balls lating | manteni

&l cos en forma-

B Edicic hivern: 27 de gener (8 sessions)
& dimarts, de 19.45 a 20.45h

D33

B Edicié primavera: 7 d"abril (10 sessions)
@ dimarts, de 19.45 2 20 45h
DL€

® Centre Civic Jardins de la Pau

BURLESC

Den=a divertida i seductors que comibing
tecniques de dansa classica, contemporania

ijazz i que potencis Fexpressio corporal i
Fauteconfizngs.

B28 de gener (8 sessions)

@ dimecres, de 18.15a 300
DIEE

@ Centre Civic Jardins de la Pau

VA DE TALONS! SEXY STYLE

Estil que es balla amb sabstes de tak &t ique,
a partir del jazz i de la dansa contemporania, ha
deservolupat una tecnica i lenguatge corporal
propes.

B 28 de gener (8 sessions)

& dimecres, de 19.45a 2045 h

D4l £

® Centre Civic Jardins de la Pau

DANGE RALL

Estil de dan=ai musica originari de Jamaica,
nasout a finals dels anys T, que combina energia,
ritrne i actitud.

B Edicic hivern: 29 de gener (7 sessions)
@ dijous, 18.30 a19.45 h

@36E

B Edicic primavera: 9 d"abril (10 sessions)
@ dijous, 18.30 a19.45 h

@€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

dLL

Discipling gue combina técnigues del ballet, la
dans=a contemporznia ila modarma. Un espai par
axpressar-s: livrement, improvisar i gaudir del
mwiment amb energia i crestivitat -

B Edicid hivern: 29 de gener (7 sessions)
@ dijous, de 18.45 a 20.45h

@29¢€

B Edicié primavera: 9 dabril (10 sessions)
@ dijous, de .45 a 20.45 h

(TR

3 Centre Civic Jardins de la Pau

PILATES DANGE NATI

Mitjangant exercicis de dansa es treballaran:
resgiracio, resisténcia, tonificacia, estirmments,
coordinacio i flexibilitat-

B Edicid hivern: 30 de gener (8 sessions)

& divendres, de 9.30a 1h

DLIE

B Edicid primavera: 10 d"abril (8 sessions)
Bidivendras, da9.30a11h
©s0¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

COUNTRY

Taller per aprendre &l= passos fonamentals i
corepgrafies en inia del ball country, treballant
la coordinacio i el ritme en un ambient distes i

participatiu-

B Edicid hivern: 31 de gener (8 sessions)
®@dissabte, de 10.15a TL45h

©L9E

B Edicid primavera: 11 d"abril (9 sessions)
@ dissabte, de W0.15aTL45h
@55 €

2 Centre Civic Jardins de la Pau

COREOGRAFIES DEMUSICALS

Proposta dinamica i divertida que combina
dansa, testre | expres=io corporal & traves de
corenpgrafies inspiredes en grans musicals.

B 21 de febrer

S dissabte, de 12alsh

DWE

B Centre Civic Jardins de la Pau

TAST DERODA CUBANA ©

See=io dintroduceio a la roda cubana, un estil de
=alza engrupon les parelies ballen formant un
cercle. Fexploraran els passos basics i algunes
figures-

Takar individwal o en pareiio-

87 de marc

@ dissabte, de 2alsh

D E

@ Centre Civic Jardins de la Pau

RODA CUBANA

Estil de salsg en grup on les parelles ballen
formant un cercle. Les figures s'sdapten perque
la roda es mante en moviment i les parelles es
wan intercanviant al llarg de la corecgrafia.

Taler individwal o en pareiio-

B 7 dabril (10 sessions)

@ dimarts, de 18.30a10.30h
DL

& Centre Civic Jardins de la Pau

CABARET

Disciplina inspirada en els cabarets i que fusiona
mowiments de jerz, buridese i teatre rmusical,
treballant |3 presencia escenica i lespressio
corporal amib un toc de glamur i ironia-

B & d'abril (10 sessions)

B dimecres, de 18.15a8.30h

DEIE

& Centre Civic Jardins de la Pau

VA DE CADIRES! SEXY STYLE

Estil de ball expres=iu que utilitza |z cadira
oo A gina par potanciar la forga, feleganciz
ila confianca corporel- Combina elements
de jarz, street dance, heels, conternparani i
acrabacia =uau.

B 8 d'abril (10 sessions)

& dimecres, de M.45a 20.45h
e

® Centre Civic Jardins de la Pau

DANGA ORIENTAL AMB VEL o

Una de les wariants mes elegants | esprassives
de la danza del venitre, en que sutiftzs unovel
de seda o gasa com 3 extensio del cosieina
dexpressio artstica.

B N dabril

@ dissabte, de12alsh

@Qwe

& Centre Civic Jardins de la Pau

COREOGRARIES DEDIVES

Teller per gaudir de manera divertida

i empoderadora del ritrme i zctitud de
coreagrafies inspirades en les dives del pop
com Lady Gaga, Britney Spears, Shakirao
JULan

B9 de maig

S dissabte, de12alsh

@We

® Centre Civic Jardins de la Pau

BALLPERL'OREULL

Taller de coreagrafies per celebrar el Dia de
[Orogull, una activitat dinamica i participativa
que uneix |a dansa amib Fesperit festivi
reivindicatiu daquesta disda.

820 de juny

@ diszabte, de12Zalsh

&) gratuirt

© Centre Civic Jardins de la Pau

TEATRE PER A GENT CRAN

Una oportunitat per iniciar-s2 en el teatre,
axpressar-s2 amb el cosi interpretar
diferents personatges.

Adrecat a parsones a parti de 65 anys-
B 27 de gener (12 sessions)

@ dimarts, de 9.30aTh

LB E

® Centre Civic Palmira Doménech

INICUACID ALS AERIS

Taller daeris onsprendre a pujar als elements,
a fer nuzos i figures mentre es trebella
Fequilibri, |z forca, 13 resistencia ifestética.

B 28 de gener (13 sessions)

& dimecres, de 18.30a 2030 h

w7 e

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

FQUILIBRIS ACROBATICS EN DUD

Taller diniciacio als acroportes on es posara
en practica leguilibri, [a forcaila confianga
per crear figures acrobatiques en parella-
Toller individunl o en parelie.

B 23 de febrer (5 sessions)

@ dilluns, de M a2lh

5E

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

AERIS CREATIUS

Teller de dinamicai suspensio aeria enfocet &
la cerca del moviment coreografic amb teles,
trapesd i cércol.

Adrecat o mgjors o 16 onys Cal experiancio
previn

B 6 de maig (& sessions)

& dimecres, de 18.30a 20.30h

DITE

& Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

TALLER DE GUITARRA

Testet per comengar a descobrir aquest
instrurnent, aprendre els aconds, harmoniz i
escales.

Cal portor Mnstrument. Adrecat o joves i odwlts
o partir oe M mnys-

B 27 de gener (6 sessions)

& dimarts, de 19.a 20.30 hores

@50€

@ La Capsa

TALLER DE DJ (NO MIXT)

Taller adrecat 3 personss de genere femeni

i o binaries que tinguin ganes diniciar-sa

en elmon del [ i comencar & fer mescles,
generant un espal de confiznca i sense limits
estilistics-

B4 de febrer (5 sessions)

S dimecres, de Wa2lh

D40£

¥ La Capsa

UKULELE

Taller per aprendre a tocar MNukulels practicant
amb linstrument: & partir dun reperton es
desemvoluparan tecniques per aprendre 3 fer
goords, ritmes | melodiss.

Mo ool experiencio previo, pend sidispasar de
Mnstrument-

812 febrer (& sessions)

& dijous, de Ba20.30 h

DL0E

©La Capsa

EINES PER | AUTOGESTIO DE
PROJEGTES MUSICALS

Taller adregat a musics, cantants, autors,
grups a artistes solistes emergents de
qualzevol genere, que vulguin desemwalupar |z
sy carera musical de manera independant.
Sioferexen eines practiques per planificar,
finangar i difpndre projectes musicals amb
gltanomia i professionalitat.

B20i 21 dabril (2 sessions)

@ dilluns i dimarts, de Ba2lh

& gratuit

®La Capsa

TALLER DE NESCLA D" AUDIO

&pren a equalitzar, utilitzer els compressars,
els Bmitadors, el= efectes iles eines dedicia
per millerar la qualitat de les teves mescles.

B 23 d'abvril (5 sessions)
@ dijous, de 192 20.30h
A

® La Capsa

CIRC EN FAMILIA

Comverteix-te en mag
Transforma't en scribsta
Malabarictes en acci
Deseobirsix el teu clown
Mou-te amb [ula-hoap
Domina | equilibri

Apréa a volar en feles, trapeziicéreol



ARTS VISUALS

INCIAGIO A LA FOTOGRAFIA

Taller per aprendre FOs Eslo de b chmera refle o
ol bebfon rmbiodl, Ereballa s funcions by skoues |,
alhor, aconstrul mirsds, narstia | el popt

B« de Tebrer (6 sessions)

& dimeores, de B e 200300
B3z

1 Centre Civic Jardins o= |a Fau

RETOC FOTOGRARC ESSENGIAL

Taller d=dicks del FAW 2 fandu Tinal amb

0 aftematives gratuites (3IMP o Canva) Estrehalaran
gusios de ooloy, =eleccions, reioc loca | sportackd
per web 0 Impressio.

B0 de fetwer (B sessions)

5 dimarts, d= 19a 2030 b

e

# Canfre Civic Jardins de la Pau

A1 FOTOGRARA

imeHigencls artiicial en Fmbi folograiic iedicks

dimatges- conoepies clsu, tendEncles, critersper a

unisres | desooir ifie treballen
:ﬁt procesos

B2 de mart (& sessions)

& diluns, de 198 20.30h
oz

# Cenfre Civic Jardins de la Fau

ll!ﬂ]lLlﬂl.llTHm
e P

Exposicit per obtenir copies £ biaus profunds-
B7 d= mary

& dissabte, de 10a T h

S

# Centre Civic Jardins de la Fau

FOTOGHAFLA AANGADA | PROJECTES
PERSONALS

Hmdqaﬁ.:dﬂel s%ﬁi:
personals: gesti o lumes compleses, edicks |
planiicaci de series flngraliques-

015 d'sibell [6 sesslons)

& dimeores, de B e 200300

-l

) Canfre Civic Jardins de la Pau

WORKFLOW DE CREACK) D TMATGE
Mlhe

ApTENENE un workslow e creacht Simaigs amb

L&, un conebement il per o gul Sinbeessa peris
rn'h:q-d"h 1 tecniol gk, e el conbext sctual de
camis screiens

B3 de maig

2 dissabte, I8 15 h

Tee

B Cenfre Civic Jardins de la Pau

FOTOCRARIA VEGETAL: ANTIOTIPA|
CLORTIMA @

SiERpinEr an NTOESE0 S U aprol e B sens kil
dets plgments returats de les plantes per obienir

Imaptges soore fulles | papers mitjangan b lum solr-
B% demaig

B dizsatte de 10 a0 h

 “Jeal

1 Centre Civic Jardins o= |a Fau

@&

JLLUSTRACH CENTIRCA: LA
BIODIVERSITAT DEL NOSTRE ENTORN

Taller on saprendran 1ecriquees dibustracks bot
desoobrint bes pantes def b bort

e ool evperienrio privic. Moterial ootrmeooe les

porticipants-

B8 29 d'abri |6 sessions]

& dimecres, de 18308 20,3000
BLET

® Centre Civic Palmira Doménech

DEL PATRO AL CONFECSH

En aguesi tller Saprendrd & fer un peird ese les
conlecoionars uns peca o robs seneis-

Cof porior méguing de cosir-

B 26 de pener(8 sessions)

& diluns, de 188 20 h

BT

B Cantre Civic Sant Jord-Ribera Bshia

COSTURA: FEM UNA RONYONERA &

En aguest taller e farS ure romyoners 2 partie
m'itewupu;n-tmm:pu}umsm

Caf Bl poclons Bisiques de costurn | portar
migednn de cosi-

B 1= de Tebrer

& dimescres, de 188 20300

Toe

B Centre Civic Sant Jord-Ribera Babo

FET A M GRANNY SOUARE

El grup e préctios de ganeet g2l Riberm ens
ey s fer grony squores Cal tenlr noclons
basigues de :cadenela, punt bk, po
mii | punta

B 24 de tebrer

& dimarts, de 182 20 R

o3

B Ceanire Civic Zant Jord-RIbers Baboy

INTRODUCCHO AL BRODAT

mﬁmmﬂqh:ﬁ%m' e

personal de petit foma-
B3 de mary [& sesslons)

2 dmarts, de19a 21h

Tase

B Centre Civic Sant Jord-Ribera Babo

TRANSFORMAR ROBA VELLA

Taller per gprendre Hsoniques per 8 trarsiormar
U pera de s | donsr-il ure segons vids

Cof porior maguing de cosi-
B 17 d'abeil [3 sessions)

5 diluns, de 18& 205

Txe

# Centre Civic Sant Jord-Ribers Bsbis

PUNT DE LLIBRE BROBAT PER
ST Il ©

En aguest taller sisbsboraran punts de b smb

becmiques bsiques b= brodat sobne bt o cartr-
Lin regal ideal per Sant Jord)

B dsben

& dissabte, ST TS h

Due

B Cantre Civic Sant Jord-Ribers Bats

ARGILA CRERTIVA: JIC Dt
THTURES o

Taller per orear dHerenis sements decoratius
am=b argila das=ecaige a s, sxperimentan

amb dFerems bextores | b ol gues s gues o
mixieisine-

821 caten

& dumasts, de 1830 20.30h

ewme

B Cantre Civic Sant Jord-Ribera Bahia

Talier per crear | persalitear aoressors
En s in ami base dacer Inmoldsbie per

encapsulr peths reconts

AdreCoE 0joves entre 12 [ 6 onys-

I8 5 de malg (2 sessions)

& divendres, de 7308 1B30h

# grafult

) Centre Civic Sant JordH-Ribera Baha

TALLER I SCRAP: ALBUM DE
RECORDS

Taller introductod & o S Crearsn

albums de records personaliiats, amb une
engusdermachl seniils | sdspiahie.

816 g malgl 2 sessions)

& dissabte SBT3 H

Dre

B Cantre Civic Sant JordH-Ribers Baha

Cawrs per aprendre &5 codls ool cnematot
velem peHiosles: quis, moviments de cmera,
Infotngrafia, o =0 | Pattresen. Tastet gratut a
Ia primera sessit!

Adrecot ojoves [ oduits o portl de 15 oms.
Inscrpoiarnes nomes presencists o fEsmoi-

1B 29 de gener (10 sessions)

B dgous, de 1830820300

e

B Escola fFarts Visusls

TALLER DE FELTRE NUNO

Teonim artessnal gue ireball o fefre BEminat
e Tl die Bans sobwe bebois Do 1 subitis
o b s2ds, oreantum foc de tedures suss|
dellcades-

AdregeE ojioves [ odults o pertlrde 1 omns-
[nzcripoiones nomes presencisls o FEsol-

I8 2 de tebwer | & sesskons)

B dmuns, de 188 20k

DEle

® Escola FAMs Visusls

Témioa desiampacii que pemset i s=riack
funs imatge. Sinckieb snibne ks planses

de indisurs ami les gibles, sentimlenl
sesismpen obre paper o bzl
Adregnt loves [ ocults o portir de Bamps

Procés arie=snal per transferir 2| pigeent
nabural de E:[urlll:leé sobre idtsdt de ool

creant un estampat natural, trebalant fobs ds
processns faqeesta temmics
e
813 el (& pessions)

& diluns, de 18 & 200

=1-]

9 Escols TAMs Visusls

ESMALT AMB BUFADOR

Ttrper aprendre 3 fer oulbes &e
desmeit de mida neguisa amb bufacor |
experimentar | orear peces (nlgues amsh
dHierents ipus desmak s
[nzcripoiones nomes presencisls o FEsol-
016 st (& sesstones]

2 dijous, de a20h

£TIE

Eﬁlﬂﬂl”ﬁ

Gonte imventaf die s egests
E pos e vt de ezt
CHTT A o

GONEIKEMENT

LECTURA| GONVERSA EN ANELES

Grup de CONTeErsa Enangies a partir de k

lectura de bextos periodistics | orniqees de
warige. Cal un mhved bdsic prese.

B 2 de tebrer| s sessions)

B diuns, d= B s 20 306

BLEr

® Centre Chvic Peimira Domenach

CASTRONOMIA [MERAGN

Talkr on ds ﬂ:lﬂ":ﬂ'l!
histiries ] iragicions de dhersos paEns|

oulnen recepies emun Yiige gastronbmic |
outtural-

B 23 de febrer

& dmums, e 305 20.30h

CAY

B Cenfre Clvic Paimira Domenech

DESPERTA EL PENSAMENT CRITE

rHI‘IﬂT|ll= I:r-ﬂ'l-'..'-l'l:l-l!lTlﬂ:I:I-rES-n:.E

a I:r-nts-l:ltl-a refiexdtil el diskeg activ
B 7 et 4 sessions)

S dimarts, de 18308 20.30h
e

B Cenfre Clvic Peimira Domenech



CRONIGA PERIODISTIGA

Aproximacio al génere de |a cronica periodistica
per dessnvolupar lobservacio i aprendre & namari
informar ambx estil i rigor-

B 7 de maig (& sessions)

@ dijous, de 18.30a 20.30 h
DI6E€

@ Centre Civic Palmira Doménech

INSTAL-LACID "UN SISTEMA DE REG
AUTOMATE

L'alumnat de NFE Les Salines realitzara un taller
per aprendre a instaldar unsistema de regmolt
senzill per a un hort urba.

17 de febrer

& dimarts, de 10a .30 h

©3I€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

SALO 'ESCRIPTURES

Taller descriptura creativa on s'utilitzaran com
& eines exercicis teatrals, de moviment i textos

teorics, per tal de cocrear un espai perala
creacio.

B 21i 22 de febrer (2 sessions)

@ dissabte i diumenge, de 10als h

& gratuit

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

REMELS | PLANTES DELES
TREMENTINAIRES

Taller per endinsar-z= en el mon de |es plantes
remeieres i altres cures naturals arrelades a les
tradicions de les trementinaires | del territon
catala.

87 de marg

® dizsabte, de 10.30a13.30h

DT

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

GULTURA DIGHTAL

TREW PROFIT AL TEU ORDINADOR

Taller per aprendre ifo aprofundir en Mis de
fordinadar, per tal de treballar amib mes autonomia
i seguretat.

Domina el teu pe

B 28 de gener (8 sessions)

@ dimecres, de .45a11h
DI0E

@ Centre Civic Jardins de la Pau

Com fer servir el pe

B9 d'abril (8 sessions)

@ dimecres, de 9.45a1115h
©24L €

@ Centre Civic Jardins de la Pau

TRED PROFTT AL TELEFON MOBIL

Taller per adquirir i desemwolupar les habilitats
basigues per a utilitzar el mobil de forma sequra
i/0 aprendre funcions per fer-ne un us eficient.

Gom fer servir el mabil

B 28 de gener (8 sessions)

@ dimecres, d1.15a 1245 h
©24 €

@ Centre Civic Jardins de la Pau
Domina el teu mabil

B 8 d'abril (8 sessions)

& dimecres, d'1.30 a 12.45h
©3I0€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

UNALLAR INTEL-LIGENT

Imtroduccio ala domoticai les aplicacions
digitals que ajuden amillorar el confort i
optimitzar feficiencia de la lar.

Coneix a lar intel-igent

B 28 de gener (8 sessions)

® dimecres, de 15.30a16.30 h
Q2LE

I[E“hﬁnilza la llar intel-ligent
8 d'abril (8 sessions)

& dimecres, de 15.30a16.30h
@24 €

@ Centre Civic Jardins de la Pau

APREN A FER TRAMITS PER
INTERNET

Taller practic peraprendre a utilitzar de
manera segurai efectiva les plataformes
digitals de ladministracio, fer sollicituds i
consulies, | gestionar documents oficials.

B30 de gener (8 sessions)

® divendres, de W0a .30 h
©3I6E

@ Centre Civic Jardins de la Pau

EXPLORANT LA INTEL-LIGENGIA
ARTIFIGIAL

Taller per descobrir els conceptes clau

de la inteligencia artificial, experimentar
amb diferents tipus d1A —generals i
especializades— i fer-ne un Us responsable i
conscient.

10 d"abril (7 sessions)

© dimecres, de10a11.30h
@32¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

LA INPRESSIO 30

Tallers per iniciar-s= ifo aprofundir en

el dizzeny i la impressio 30, aprenent el
funcionament de la maquina, creant elements
des de zero i perfeccionar els projectes 30.

| .. .'.
19 de febrer (4 sessions)

® dijous, de 18a 20 h
DIZE

Aprofundeix en el disseny 3d

18 de marc (8 sessions)
@ dimecres, de18a 20 h
6L €

® Centre Civic Palmira Doménech

UN MON PER DESCOBRIR:

ALTERNATIVES ETIQUES A LES
APPS HABITUALS

Descobrirem i farem servir opcions mes
etigues als grans monopalis digitals: més
respectunses amib les persones, amb fentom
digital i amb el medi ambient. Cal portar mobil
o ordinador portatil-

Motors de cerea

813 d'abril

Aplicacions de missatperia
B 20 dabril

Intel-ligencia artificia

B 27 d'abril

Aplicacions per escoltar misica

B 4 de maig

Yarxes socials

B 11 de maig

@ dilluns, de 18.30a 20.30h
@ gratuit
@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

NES DIEITALS

Taller per millorar les competencies digitals en
fis de mobil a traves de |a practica- Impartit per
Fundesplai.

B 27 de gener (8 sessions)

@ dimarts, de 9.30a .30 h

© gratuiit

€ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CAEACI0 DE VIDEDJOCS ARGADE EN
FAMILIA

APPING EN FAMILIA: DIBUIXDS,
FORMES | LLUM

MAKEY MAKEY EN FAMILIA
DISSENYAR, GREAR | JUGAR JUNTS

KLUB INFANTIL TECNOLOGIG
(KT)

lnveats interactius (Micra-hit)
Goets "aire

kASTHONOMIA

PLATS DE CULLERA D°ARIR 1 AV

Taller per cuinar plats de cullera tradicionals i
també receptes inmovadores per escalfar-se a
fhivern.

B 10 de febrer (6 sessions)

@ dimarts, de 18a20h

DEIE

@ Centre Civic Palmira Doménech

POSTRES DE TOTA LAVIDA

Taller per redescolbrir les postres tradicionals,
gprendre receptes casolanes i gawdir dels sabors
de sempre amb un toc actual-

12 de febrer (& sessions)
®dijous, de 18a 20 h

DLEE

@ Centre Civic Palmira Doménech

GUINA " APROFTTAMENT

Taller per transformar les restes de la nevera en
plats nous, reduint el malbaratament 1 fomentant
una alimentacio creativa i sostenible.

B 20 de febrer (6 sessions)

@ divendres, de 18 a 20 h

@©EoE

@ Centre Civic Palmira Doménech

INTRODUCEI0 AL MON DEL VI

Els participants s'iniciaran en la cultura del vi de
manera divertida i elegant, descobrint aromes i
textures per aprendre a diferenciar-lo.

B 11 de marc (2 sessions)

® dimecres, de 18.30a 20.30 h
@€

@ Centre Civic Palmira Doménech

GREA LA TEVA KONBUTXA

Taller per aprendre a fer kombutxa artesanal
i descobrir com cuidar la microbiota amb
fermentacio natural.

B 14 de marg (2 sessions)

D dissabte, de 10.30a 12230 h
DITE

@ Centre Civic Palmira Doménech

DEL MON A A TADLA: LA MIGRACIG
DELS ALIMENTS

Taller per elaborar receptes amb productes que
han viatjat entre continents, explicant com ham
arribat a les nostres temres.

B 8 d'abril (& sessions)

@ dimecres, de 18.30a 20.30h
@46 €

® Centre Civic Palmira Doménech

DECORACAD DEPASTISSIS

Es decoraran pastissos amb creativitat i tecnica,
utilitzant fomdant, xocolata o fruita per crear
postres uniques i plenes de color.

B 11 d'abril (2 sessions)

® dissabte, de 10.30a 1230 h
@23¢

@ Centre Civic Palmira Doménech

EL PA: UN LLENGUATGE UNIERSAL

Taller simbalic on sElaboren diferents tipus de
pa del man, com naan, pita, pa de blat de moro,
chapatio coca-

16 d"abril (4 sessions)

S dijous, de 18.30a 20.30 h

DLEE

@ Centre Civic Palmira Doménech

BATCH COOKING DE PRIMAVERA

Taller per aprendre a organitzari cuinar apats
saludables de temporada, optimitzant tempsi
aprofitant els productes de primavera.

6 de maig (& sessions)

® dimecres, de 18.30 a 20.30h
@LEE

@ Centre Civic Palmira Doménech

GUINA ORIENTAL

Un recorregut gastronomic des de Tailandia fins
a Corea per descobrir receptes sorprenents de la
cuina asiatica tradicional.

&5 de febrer (8 sessions)

S dijous, de18a 20h

@oL €

B Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa




S TRONOMIA

VERDURES D'RIVERN

Taller per gaudir de la cuina vegetarianai

aprendre a preparar deliciosos plats amb
diferents verdures de temporada.

516 de febrer (6 sessions)

®dilluns, de18a20h

©TE

©@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

FEM CONSERVES

Enaquest taller selaboraran diferents tipus
de postres aprofitant les fruites i verdures de

temporada.

B 28 de febrer

® dissabte, de 10.30a13.00 h

@© gratuit

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

GREMA GATALANA | MELINDROS

Els participants aprendran a preparar la
tradicional crema catalana amb la seva capa
cruixent de sucre cremat, i uns melindros
casolans esponjosos per acompanyar-la.

518 de marg

® dimecres, de18a20h

@12€

® Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

RANXO MARINER

Aprendre a elaborar el ranxo mariner amb
peix fresc amb Anna Bozzano, bidloga marina
I membre de [Assoc. Catalana de Dones dela
Mar, que explicara el paper de les dones en el
mon pesquer.

B7 de maig (3 sessions)

® dijous, de 182 20.30 h

© 46 €

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

FODDGLIG: GUINA GONSGIENT |
SS TENIBLE

Cicle de tallers gratuits de gastronomia i alimentacio
que aborden la sostenibilitat, la salut i la diversitat
cultural.

Alimentacié completa i equilibrada facil ©

Repas dels principals grups daliments necessaris
per tenir una alimentacic completa i equilibradai
quins nutrients ens aporten. Impartit per Fundacio
Espigoladors.

B29de gener
® dijous, de17.30a19h

Bunyols de iuca

De la ma de lAssociacio Salvadorenca de Catalunya es
prepararan bunyols de iuca, unes postres tradicionals

d'El Salvador.
B31de gener
® dissabte, de17a19h

Sabem que comprem? lectura d etiguetes

A partir de diferents dinamiques, saprendran
informacions basigues per triaramb més criteri
els aliments que comprem. Impartit per Fundacid

Espigoladors.
810 de febrer
® dimarts, de17.30a19 h

busciis marroqui

Taller impartit per la Comunitat Islamica del Prat
dedicat a la preparacio del cuscus, plat tradicional de
la cuina marroquina.

B21de febrer
® dissabte,de17a19h

Guina d"aproftament: proteina vegetal

Taller per substituir la proteina animal elaborant plats
com croquetes de llequms i cereals. Impartit per

Fundacid Espigoladors.
83 de marg
@ dimarts, de 17.30a19 h

© gratuit
@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa



GUINA | GULTURES: GUINA
PALESTIVA &

Taller on a partir de plats tradicionals de |a
gastronomia palestina coneixerem la historia de

la Makba.

B 13 de maig
®dimecres,de18a20h

3£
@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CUINA JUNIOR

Truites de Dijous Gras

Primers plais

|amona De Pascua

Pastres refrescants

TEMTHA

Taller per descobrir lart de preparar te
matxa i aprendre la seva técnica tradicional
pas a pas.

B 22 d'abril

® dimecres,de18a20h

©20€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

GUINA JOVE

Smash Burguers

fleceptes amb fajitas



MES INFORMACID: H“

GENTRE CIVIC
JARDING DE LA PAU

Jardins de la Pau, s/n
Tel. 93 478 21 4]
ccjardinspau@elprat.cat
elprat.cat/ccjardinspau

CENTRECIVIC.
PALMIRA DOMENEGH

C. de Lo Gaiter del Llobregat, 112
Tel. 93 479 45 35
ccpalmiradomenech@elprat.cat
elprat.cat/ccpalmiradomenech

GENTRE CIVIC
OANT JORDI-RIBERA BAIXA

C. Dolores Ibarruri, 45-47
Tel. 93 3741580
ccriberabaixa@elprat.cat
elprat.cat/ccriberabaixa

1A CAP3A

Av. del Pare Andreu de Palma, 5
Tel. 33 478 5108
info@lacapsa.org

lacapsa.org

LESGOLA D'ARTS EN'VIU

Fl. de Pau Casals, 2

Tel. 93 479 4505
lescoladartsenviu@elprat.cat
elprat.cat/lescoladartsenviu

ESGOLA D°ARTS VISUALS

C. Ramon Llull, 12-16, 3r pis
Tel. 93 370 85 01
admin@eavp.es
eavp.es




