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EL QUÈ I EL COM 
DE LES ADDICCIONS
Amb Susana Jiménez Murcia, 
doctora en Psicologia, 
coordinadora de la Unitat de Joc 
Patològic i Addiccions 
Comportamentals de l’HUB* 
Acompanyada d’una testimoni
Dimarts 8 de febrer, 18.30 h
Centre Cívic Sant Jordi - Ribera 
Baixa

LA PREVENCIÓ 
DELS TRASTORNS 
ALIMENTARIS
Amb Isabel Sánchez-Díaz, 
psicòloga adjunta a la Unitat 
de Trastorns de la Conducta 
Alimentària i a la Unitat de 
Trastorns Obsessiucompulsius 
del Servei de Psiquiatria de 
l’HUB
I amb Lucía Camacho-Barcia, 
especialista en Nutrició Clínica, 
Obesitat i Trastorns Metabòlics,  
i doctora en Nutrició i 
Metabolisme
Dijous 17 de març, 18.30 h
Centre Cívic Palmira 
Domènech

SALUT I NATURA 
Amb Ferran Campillo López, 
pediatre de la Unitat de Salut 
Mediambiental Pediàtrica 
(Fundació Hospital d'Olot i 
Comarcal de la Garrotxa)
Divendres 8 d’abril, 18.30 h
Centre Cívic Jardins de la Pau

DEU  MANERES DE 
CUIDAR EL NOSTRE COR 
Amb Josep Comín Colet, director 
del Servei de Cardiologia de l’HUB
Dimecres 11 de maig, 18.30 h
Centre Cívic Jardins de la Pau

1r SEMESTRE

2022

Inscripcions a:
salut@elprat.cat

*HUB Hospital Universitari de Bellvitge


