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a arriba una Fira Avícola, la 
52ena, que ja està deixant 
petjada. Ho està fent a través 
de l’obra del seu cartellis-
ta, l’artista pratenc Xavier 
Mateo, que ens ha brindat 

un magnífic retrat del pollastre i la gallina Pota 
Blava i que quedarà immortalitzat a un mural al 
carrer de Tossa de Mar, a prop de la Granja de la 
Ricarda.

Tot està a punt i en nom de la ciutat vull donar 
les gràcies a qui ho està fent possible. Al carte-
llista per aquesta obra preciosa, i a tothom qui 
està treballant aquests dies perquè tot rutlli per-
fectament i a la Fira puguem celebrar una triple-
ta màgica: la que formen criadors i criadores de 
la Raça Prat, pagesia i gastronomia. Gràcies als 
i les criadores, als que porten fent feina des de 
fa dècades i als joves que comencen a agafar el 
relleu. Als i les pageses que treballen dia a dia 
per assortir-nos de productes de proximitat. 

a llega una Fira Avícola, la 
52ª, que ya está dejando 
huella. Lo está haciendo 
a través de la obra de su 
cartelista, el artista pra-
tense Xavier Mateo, que 

nos ha brindado un magnífico retrato del pollo 
y la gallina Pota Blava y que quedará inmorta-
lizado en un mural en la calle de Tossa de Mar, 
cerca de la Granja de la Ricarda.

Todo está listo y en nombre de la ciudad quiero 
dar las gracias a quien lo está haciendo posible. 
Al cartelista por esta obra preciosa, y a todas las 
personas que están trabajando estos días para 
que todo funcione perfectamente y en la Fira 
podamos celebrar una tripleta mágica: la que 
forman criadores y criadoras de la Raza Prat, 
campesinado y gastronomía. Gracias a los y las 
criadoras, a los que llevan trabajando desde 
hace décadas y a los jóvenes que empiezan a 
tomar el relevo. A los campesinos que trabajan 
día a día para surtirnos de productos de pro-
ximidad. A los y las cocineras que los elaboran 

Als i les cuineres que els elaboren amb cura i 
imaginació i que enguany ens tornaran a oferir 
els seus platillos a la fira i els seus menús als 
seus restaurants. 

Com dic sovint, la ciutat és una obra col·lectiva. 
I aquesta fira també ho és. Gràcies a la feina de 
tothom, en pocs dies, els i les pratenques ens 
retrobarem en la que és la nostra festa major 
oficiosa d’hivern. Per admirar -si les condicions 
sanitàries ho permeten- l’aviram Pota Blava i 
les paneres de productes del Parc Agrari, per 
degustar-los al pavelló gastronòmic, per passejar 
per l’espai comercial, visitar la mostra d’entitats i 
jugar al Praticipa... I sobretot i sempre, per celebrar 
i reivindicar allò que som: una ciutat treballadora, 
feta a ella mateixa, activa i vibrant, orgullosa de 
l’equilibri que ha sabut construir i disposada a 
defensar-lo davant d’aquells que voldrien veure-la 
reduïda a ser el pati del darrere de Barcelona.

Pratencs i pratenques, bona fira!

con cuidado e imaginación y que este año nos 
volverán a ofrecer sus platillos en la feria y sus 
menús en sus restaurantes.

Como digo a menudo, la ciudad es una obra 
colectiva. Y esta feria también lo es. Gracias al 
trabajo de todas estas personas, en pocos días, 
los y las pratenses nos reencontraremos en la 
que es nuestra fiesta mayor oficiosa de invierno. 
Para admirar -si las condiciones sanitarias lo per-
miten- las aves de corral Pota Blava y las cestas 
de productos del Parc Agrari, para degustarlos 
en el pabellón gastronómico, para pasear por 
el espacio comercial, visitar la muestra de enti-
dades y jugar en el Praticipa... Y sobre todo y si-
empre, para celebrar y reivindicar lo que somos: 
una ciudad trabajadora, hecha a ella misma, 
activa y vibrante, orgullosa del equilibrio que ha 
sabido construir y dispuesta a defenderlo ante 
quienes querrían verla reducida a ser el patio 
trasero de Barcelona.

Pratenses, ¡buena feria!

Celebrem allò que somALBA BOU
L’ALCALDESSA



EL PRAT  |  FIRA AVÍCOLA 2025  |  3

Us animem a 
col·laborar amb 
nosaltres

Durant tots aquests anys, l’Associació 
de Criadors del Pollastre del Prat ha 
conservat la tradicional raça avícola 
coneguda com a la Catalana del Prat, 
el nostre Pota Blava, gràcies al suport 
dels diversos criadors que conformen 
el gruix de l’entitat, de les institucions 
públiques i dels negocis dedicats a la 
comercialització d’aquest preuat avi-
ram; però, malgrat aquest compromís 
i la perseverança de tots aquests anys, 
és menester reflexionar sobre el futur 
de l’aviram tradicional del Prat.

Per començar, el relleu generacional 
no està pas garantit; la majoria d’ex-
plotacions han tancat per manca de 
continuadors d’aquests galliners que, 
acompanyat del cost de manteniment 
dels animals i dels tediosos processos 
administratius, ha fet que el nostre 
paisatge cada cop sigui menys verd i, 
per contra, més gris. A més, cada cop 
és més difícil un consum socialment 

responsable i sostenible amb el medi 
ambient i amb el territori: el maltracta-
ment sistemàtic a la pagesia d’aquest 
país afecta enormement la continuïtat 
d’aquesta raça d’aviram. Per contra, 
quan consumim el Pota Blava i el dels 
altres productes agroalimentaris propis 
del nostre territori i de temporada, som 
més lliures, més pratencs i pratenques i 
contribuïm a la sostenibilitat de l’activi-
tat de la pagesia i del nostre paisatge.

Tot i les dificultats, hi ha una via per 
aconseguir mantenir l’aviram autòc-
ton: que treballem tots plegats. Des 
de l’Associació de Criadors de la Raça 

Prat fem una crida a tota la ciutadania 
de la nostra ciutat a col·laborar amb 
nosaltres per potenciar el Pota Blava 
en tots els sentits; us animem a fer-vos 
socis de l’entitat i, també, a ser la nova 
generació de criadores i criadors. A 
més, us encoratgem a fer un consum 
responsable, confiant en la nostra 
pagesia i els restauradors dedicats a 
oferir-nos els millors productes.

I per acabar, us volem desitjar a totes i 
a tots una bona Fira Avícola, la fira del 
nostre estimat Pota Blava.

Associació de Criadors de la Raça Prat

Treballem per 
garantir el futur 
de l’agricultura 
de proximitat

Ja és aquí la Fira Avícola 2025. Un any 
més, la pagesia pratenca ens podem 
sentir orgullosos i presumir del llegat 
que ens han deixat els nostres an-
tecessors, que han preservat durant 
dècades la terra i l’agricultura a la 
part baixa del riu Llobregat, i també 
podem sentir-nos ben orgullosos, com 
no, malgrat el difícil camí, del nostre 
projecte de futur, pensant en els que 
vindran darrere. 

La Cooperativa Agrícola del Prat som 
un grup de petits productors, ja no no-
més del Prat, que creiem que agrupats 
i units amb objectius comuns podem 
fer-nos més grans i competir a l’espai 
d’aquest hub alimentari que s’ha con-

vertit el sector agroalimentari català 
i on grans corporacions i marques 
dominen el mercat. 

Des de la Cooperativa estem treballant 
de valent per fer els canvis necessaris 
per garantir el futur de l’agricultura de 
proximitat, respectuosa amb el medi 

ambient i pensada per als consumidors i 
per als productors locals. Creiem que és 
l’única manera de què la pagesia com la 
coneixem no desaparegui absorbida.

Bona Fira dels galls!

Cooperativa Agrícola del Prat

Criadors i criadores participants a la Fira Avícola de l’any passat.
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Una Fira més 
còmoda, segura i 
atractiva
La Fira Avícola és pura tradició i reconeixement de la 
tasca que criadors i pagesos fan al llarg de l’any per 
proveir-nos d’aliments de qualitat

L a Fira Avícola serà, 
com sempre, l’espai on 
conèixer i reconèixer 

la tasca de la pagesia i els criadors i 
criadores del delta, que han contribuït 
a transformar el territori en allò que 
és avui i que, malgrat les dificultats, 
segueixen proveint les nostres taules 
d’aliments de qualitat i cuidant del 
nostre paisatge. Des d’enguany, la Fira 
compta amb el segell Biosphere, un re-
coneixement al seu model respectuós 
amb el medi ambient, la cultura local i 
l’economia del territori.

Nova entrada al recinte firal

El creixement de la ciutat cap al sud 
ha propiciat que el recinte firal estigui 
cada cop més integrat al nucli urbà i 
fruit d’això és la nova entrada a la Fira 
des de la ronda del Sud, accedint per 
Carretera de la Bunyola. En aquest tram 
de la ronda del Sud es disposaran diver-
ses parades d’artesania i alimentació.  
L’entrada tradicional per la Carretera de 
la Platja es mantindrà, però s’anul·larà la 
de Jaume Casanovas.

Obertura a les sis

La Fira obrirà portes divendres a les 
sis de la tarda, avançant així una hora 
l’obertura habitual, per tal que la ciuta-
dania pugui gaudir-la amb més calma. 

Polseres preferents

Una novetat important d’aquesta edi-
ció rau en l’accessibilitat. Enguany es 
lliuraran polseres preferents a aquelles 
persones amb malalties o necessi-
tats especials (trastorns d’autisme o 
hipersensibilitat). Aquestes persones 
es podran estalviar cues i accediran de 
manera més fluida als diferents espais 
de la Fira.

Canvis al Pavelló Avícola
per reduir cues

El Pavelló Avícola i Agrícola tindrà can-
vis en el accessos per evitar o reduir 
les cues habituals per entrar-hi. Es 
canviarà el sentit de la visita i la sortida 
es traslladarà a un lateral del pavelló 
per tal d’evitar interferències entre les 
persones que entren i les que surten. 

Enguany, a la tradicional pre-
sència en directe de l’emissora 
municipal elprat.ràdio, el diumen-
ge al matí s’hi afegirà RAC1, que 
emetrà des de la Fira el programa 
Via lliure, dirigit pel periodista 
Xavi Bundó.

elprat.ràdio i 
RAC1 en directe

La Fira no comptarà aquest any 
amb la presència de cavalls ni 
altres èquids per evitar l’expansió 
de la dermatosi nodular contagi-
osa, una malaltia que afecta les 
vaques però que altres animals 
de granja en poden facilitar la 
transmissió. Les persones en són 
immunes.

No hi haurà 
cavalls
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L’Ajuntament del Prat treballa 
des de fa anys per garantir l’ac-
cessibilitat a la Fira Avícola, tot 
eliminant barreres arquitectòni-
ques i d’altre tipus.

Hi haurà dos punts d’informació, 
un a l’accés al recinte i un altre a 
la Carretera de la Platja, davant 
del pavelló d’Economia. Aquest 
darrer punt disposarà de servei 
d’atenció per als visitants amb 
necessitats d’accessibilitat, amb 
serveis de préstec d’elements 
d’ajuda i protecció (cadires de ro-
des, gràcies a la col·laboració de 
l’Associació Roda Blava; i protec-
tors auditius i bucles magnètics 
per a persones amb necessitats 
especials auditives). Per als més 
petits h haurà polseres identifi-
catives en cas de pèrdua; i també 
hi haurà polseres preferents per 
a les persones amb diversitat 
funcional i dues persones acom-
panyats que els donaran prioritat 
a l’hora de fer cues.  

Altres serveis firals

	z Si porteu ampolla la podreu 
omplir a les fonts d’aigües del 
Prat que trobareu al pati exterior 
de la Mostra d’activitats.

	z Servei d’assistència sanitària 
(dues unitats medicalitzades 
estaran situades a la Carretera de 
la Platja i dues ambulants amb 
motxilla per a primers auxilis).

	z Servei de vigilància de 
bicicletes a l’aparcament situat 
a l’accés a Fira Avícola per 
Carretera de la Platja. 

	z Aparcament per a persones 
amb mobilitat reduïda (places 
limitades).

Mesures 
per millorar 
l’accessibilitat
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No és el primer cop que tractes artís-
ticament el Pota Blava, ja vas partici-
par al Gallum Gallum el 2009, oi?
Si, amb el Mariano [Ríos, escultor] es va 
fer una peça d’un pollastre Pota Blava 
de grans dimensions. Una vintena 
d’artistes i entitats com l’Escola d’Arts 
va fer cadascú una interpretació lliure 
d’aquell gall, que s’entregaven en 
blanc. Es van instal·lar per la ciutat i va 
ser molt maco. Amb l’Eloi Linuesa vam 
fer totes les còpies dels galls i en vaig 
treballar un. Es deia “carrusel”, i el vaig 
decorar com si fos un cavallet d’atrac-
cions ja abandonat.

“Al cartell volia 
retratar un ésser 
viu i la seva 
mirada, desafiant 
i vulnerable a la 
vegada”
I quina mirada sobre el Pota Blava 
ens proposes en aquest cartell?
No volia retratar un objecte, volia 
retratar un ésser viu, i la seva emocio-
nalitat. Em baso en la tècnica del retrat 
en primer pla perquè el que vull que 
es vegi són els ulls, l’expressió. Per això 
els cartells tenen tres mirades diferents. 
També volia que estigués la gallina, 
una part fonamental per mantenir la 
Raça Prat, de forma explícita. Per això 
apareix d’igual a igual amb el gall en 
dos cartells. I en tercer lloc, volia reivin-
dicar el dibuix com a llenguatge artístic 
tan vàlid com qualsevol altre, que et 
permet treballar textures, volums... que 
et permet expressar moltíssim.

Aquesta obra quedarà en un mural.
Ha estat fascinant veure com els 
muralistes Miquel Wert i Albert Guash 
traslladaven a una paret tan gran un 
dibuix amb tant de detall sense perdre 
el seu impacte. Per a mi eren molt 
importants els ulls. Volia que la mirada 
dels animals confrontés igual que con-
fronta el meu dibuix. I crec que ho van 
aconseguir. El gall i la gallina miren, 
estan mirant. Són aus que miren i et 
confronten. Són desafiants i vulnera-
bles a la vegada, com qualsevol ésser. I 
al mur està molt ben aconseguit.

Bertran Cazorla Rodríguez

Què ha suposat per a tu realitzar el 
cartell de Fira?
Una pila d’emocions. No m’imaginava 
tot l’impacte que té. He rebut molts 
missatges: un molt maco és d’una per-
sona que em deia: “com a pratenca, em 
reconec en aquest cartell, hi veig ADN 
Prat”. Artísticament ha estat un repte 
molt maco. No volia fallar i vaig tenir 
clar de seguida com ho volia fer.

Quina relació artística tens amb el 
teu lloc al món?
Molts dels treballs que estic fent ara 
parteixen des del Prat. Per a mi és com 
una primera referència, perquè és arrel. 

Per a mi el Prat són els meus avis. Eren 
pagesos. Recordo quan feien carxofes, 
ajudar-los a encaixar-les i anar al Born 
a vendre-les... He voltat molt, he viscut 
inclús a l’estranger, i quan vaig tornar 
als 30 anys després d’un daltabaix 
important, no vaig tornar a un espai 
físic. Vaig tornar a un lloc que et dona 
sentit, et dona identificació, i benestar. 
Per a mi el Prat no és el lloc on visc; 
és família, és una àncora. Vivim una 
època veloç, i tenir aquesta identifi-
cació, aquesta referència, m’equilibra. 
I potser la vegada que ha sortit més 
i amb més força en la meva obra ha 
sigut en aquest cartell.

Entrevista a Xavi Mateo (@xaviermateofabro), 
creador del cartell de la 52a Fira Avícola

“Per a mi el Prat és una àncora, 
un lloc que em dona sentit i 
m’equilibra”
Xavi Mateo (el Prat de Llobregat, 1966) és l’autor del cartell de la Fira Avícola d’en-
guany. És pintor, escultor i professor de dibuix i pintura, i construeix elements esce-
nogràfics per a cinema i teatre. És propietari de l’Espai Tatàricum, una galeria-taller 
al Prat, i ha realitzat exposicions a galeries de Barcelona, Girona, Madrid, València i 
Marbella. Parlem amb ell de la seva obra, que, com tot a la Fira, també és un produc-
te kilòmetre zero.
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Les Jornades 
Tècniques, espai 
d’intercanvi 
de bones 
pràctiques 
agrícoles

La Casa de l’Energia del Prat ha 
d’acollir, el 25 de novembre, la tra-
dicional Jornada Tècnica de la Fira 
Avícola. Aquest any s’ha centrat en les 
Bones Pràctiques Agrícoles (BPA), un 
conjunt de principis i tècniques per 
millorar l’eficiència i la sostenibilitat 
de la producció agrícola, tot garantint 
la seguretat alimentària, la salut dels 
treballadors, la cura del medi i de les 
comunitats properes. 

Els pagesos del Prat hi exposaran casos 
pràctics i metodologies alternatives 
per a una agricultura més sostenible i 
per a la conservació de la varietat au-
tòctona de la carxofa Blanca de Tudela, 
la Carxofa Prat. També s’hi presentarà 
el projecte de crear d’una Organització 
de Productors de l’àmbit de l’horta. 

Professorat de l’Institut Salines parlarà 
de la seva experiència amb l’ús de 
galliners mòbils per a la fertilització 

del sòl i de les pràctiques d’agricultura 
regenerativa per conservar el terra. 

També s’hi tractarà regeneració del sòl 
de cultiu mitjançant l’aportació de res-
tes de poda i compost, la preservació 
de la Carxofa Prat a partir de les pràcti-
ques al Carxofetum de Can Comas, els 
planters de carxoferes i altres mètodes 
compatibles amb la conservació de 
la fauna i biodiversitat associada als 
espais oberts conreats. 

Veniu a 
conèixer els i les 
especialistes en 
la ciutat!

Cada dia, centenars d’homes i dones 
treballen per mantenir nets i endreçats 
els carrers del Prat, vetllen per la nostra 
seguretat, ens atenen, resolen els 
nostres dubtes i ens acompanyen en els 
nostres tràmits, i treballen per garan-
tir una bona convivència. Aquests i 
aquestes professionals són especialistes 
en la ciutat i protagonitzaran l’estand 
municipal d’aquesta Fira Avícola.

Els i les professionals de 
neteja, policia, convivència 
i informació i atenció 
ciutadanes protagonitzen 
l’estand municipal

Pagesos del Prat i 
professors de les 
Salines comparteixen 
experiències

A l’estand, la ciutadania podrà posar 
cara i ulls a alguns i algunes d’aquestes 
professionals, conèixer la seva feina 
diària i saber a través de quins canals hi 
pot contactar. A més, la canalla podrà 
descobrir com és un cotxe policial per 
dins i també apropar-se a una de les 
escombradores que cada dia netegen 
la ciutat.

Com cada any, a l’estand mu-
nicipal us podreu fer una foto i 
emportar-vos-la a casa!

Emporteu-vos un 
record de la vostra 
visita a la Fira

Aquest any podreu recollir a 
l’estand municipal el calendari 
del 2026. També podreu trobar 
adhesius pota blava.

Recolliu el 
calendari del 2026
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Pollastre de Pota Blava guisat 
de la Masia Emilio Sánchez
Recepta facilitada pel xef Diego Basualdo

Ingredients per a 4 persones

	❙ 4 cuixes de Pota blava
	❙ 1 carcassa i ossets del Pota Blava
	❙ 1 pastanaga
	❙ 1 ceba normal
	❙ 1 ceba de Figueres gran
	❙ 1 porro
	❙ 1 pebrot vermell
	❙ 1 tomàquet natural ratllat
	❙ 1 - 1,5 l d’aigua
	❙ 150 ml de vi ranci
	❙ 50 ml d’oli verge d’oliva

	❙ 1 cullerada d’oli d’all i julivert
	❙ 1 branca d’anís, canyella i timó
	❙ 1 moniato gran
	❙ 20 gr de pinyons
	❙ 30 gr d’avellanes
	❙ Picada (ametlles torrades, pa 

fregit, all, julivert i xocolata negra 
del 70 %)
	❙ Caramela o sucre cremat (opcional)
	❙ Sal i pebre negre

Elaboració

	z Fons Fosc: flamegeu els ossos. Marqueu carcasses 
i verdures de fons (pastanaga, ceba i porro). Mulleu 
amb aigua, escumeu i cogueu a foc lent durant 2 
hores. Colar i reservar.

	z Cogueu el moniato (bullit o al forn) per fer-ne 
un puré o tallar-lo a daus per saltar. En una paella, 
torreu o saltegeu lleugerament els pinyons i les 
avellanes i reserveu.

	z Marqueu les cuixes en tandes amb oli verge fins 
que estiguin daurades. Reserveu-les.

	z A la mateixa cassola, feu una bresa amb ceba 
de Figueres i pebrot vermell. Afegiu-hi tomàquet 
natural, oli d’all i julivert, i vi ranci. Reduïu el vi.

	z Torneu les cuixes a la cassola i mulleu-les amb el 
fons fosc fins a cobrir-les. Cogueu a mitja potència 
durant unes 2 hores.

	z Un cop passada 1 hora i 45 minuts de cocció, in-
corporeu-hi el bouquet garni (anís, canyella i timó).

	z Retireu el pollastre. Reduïu la salsa i incorpo-
reu-hi la picada (ametlles, pa, all, julivert i xocolata) 
per lligar. Rectifiqueu el sabor.

	z Torneu les cuixes a la salsa calenta. Serviu acompa-
nyat del puré de moniato o dels daus de moniato saltats 
i decoreu amb els pinyons i les avellanes torrades.

Punts de venda
Llocs on habitualment es pot comprar pollastre i capó del Prat. Sovint també 
podreu comprar Pota Blava per encàrrec a la vostra polleria habitual.

Principals criadors/es del Prat

Criadors/es
	❙ Valentina Guisado i Arnaltes..............................................................................................
	❙ Montse Torres Torres...........................................................................................................
	❙ Escola Benviure (Sant Boi de Llobregat)
	❙ Institut Les Salines (Cicle de Grau Mitjà de Producció agroecològica)
	❙ Galliner de l’Associació de Criadors

Masies
Cal Mià
Granja Avícola Torres

Pagesos/es i ramaders/es
	❙ Família Oliva
	❙ Família Sanfeliu
	❙ Família García
	❙ Família Puig Casas
	❙ Marcel Tort
	❙ Josep Casas i Josep Parés
	❙ Miquel Raventós i Pi

Masies
Ca l’Isidre del Fernando
Cal Mià
Cal Santafé
Cal Jaume del Bitxot
Ca n’Aleix de la Madrona
Cal Quico
Cal Salvador de la Quima

Famílies pageses del Prat 
que participen a la Fira

52a
FIRA AVÍCOLA 	❙ Granja Torres. Camí de Cal Tet ............................................................................................

	❙ Polleria Antonia. Mercat Municipal, parada 9.....................................................................
	❙ El Porcho. Carretera de la Marina, 24..................................................................................
	❙ Ana López. Mercat Remolar, parada 38..............................................................................

934 785 427
644 537 783
933 789 244
686 836 776
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18 restaurantes de la ciudad nos 
proponen degustar el Pota Blava
Un año más, la campaña 
Tasta el Pota Blava nos 
invita a disfrutar del 
producto estrella de estas 
fechas durante los días 
en que se celebra la Fira 
Avícola

P ara disfrutar del 
espíritu de la Fira 
Avícola no será 
necesario quedarse 
siempre en la zona 
de la Granja de la 
Ricarda, ya que un 
año más la cam-

paña Tasta el Pota Blava nos permitirá 
degustar propuestas gastronómicas 
con este ingrediente en 18 restauran-
tes de la ciudad.

Durante los días de celebración de la 
Fira, los restaurantes que aparecen en 
la lista adjunta nos invitarán a probar 
diversas elaboraciones gastronómicas 
con el pollo Pota Blava como ingredien-
te principal, preparadas especialmente 
para la ocasión o como plato que ofre-
cen regularmente en sus cartas.

Sin olvidar la alcachofa

La Carxofa Prat y otros productos fres-
cos y de kilómetro cero del Parc Agrari 
del Baix Llobregat se unirán al Pota 
Blava para complementar la oferta 
gastronómica de la campaña Tasta el 
Pota Blava, caracterizada por la calidad 
y proximidad de sus productos. 

La campaña Tasta el Pota Blava cuenta 
con la colaboración del Gremi de Res-
tauradors del Prat. 

	z 2 de Vins
	z 9Cèntric
	z Cafè l’Artesà
	z Capitán Garfio
	z Casa Guijarro
	z El Bar de la Capsa
	z El Cortijo – Posa’t Morat
	z Emilio Sánchez Academy 

          La Carpa Natural Food Restaurant
	z La Santa Burguer

	z Rústic – Dolmar
	z Sinfonía – Hotel Sallés Ciiutat del Prat
	z Lola’s Brunch
	z Catalunya i Aragó
	z El Parc Nou
	z Gran Mercat – Hotel Alfa
	z Viva 
	z Gastro Garatxe
	z L’Àpat del Prat

Restaurantes participantes

Oferta de platos, precios y 

contactos de los restaurantes 

participantes en este QR:
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Espai Gastronòmic, epicentro 
del talento culinario y del 
producto local

E l Espai Gastronòmic 
de la 52ª Fira Avícola 
reunirá restauran-
tes de El Prat que 
ofrecerán platillos con 
Pota Blava y Carxofa 

Prat. Los participantes de esta edición 
serán: El Espai 9 CèNTRIC, Fundació 
Rubricatus · Bar Sagnier, Gran Mercat 
– Best Western Plus Hotel Alfa Aero-
puerto, K-Chopo, La Carpa Natural Food 
by Emilio Sánchez Academy, La Granja 
Restaurante, La Santa, Lola Brunch, 
Vermuteria Marbella y los postres de La 
Montserratina.

Esmorzar de pagès, alcachofas 
a la brasa y arroces

La Brasa Solidaria reforzará este acen-
to local con el Esmorzar de pagès, las 
Carxofas Prat a la brasa y arroces de Pota 
Blava y alcachofa, en un espacio gestio-
nado por la ONG Una Cima, una Sonrisa.

Aula de Cuina

El Aula de Cuina vuelve con más fuerza 
y se consolida como uno de los espa-
cios más inspiradores del recinto. Más 
información en la página siguiente.

Fira de Vins

La Fira de Vins, organizada con Vinyes 
y Central Wine, se consolida como el 
tercer gran eje del Espai Gastronòmic. 
Se ofrecerán catas y maridajes guiados 
por los propios establecimientos. 
La experiencia se completará con 
embutidos y quesos artesanos de 
Jamonsito, jamonería y barra de 
degustación de El Prat; y los vermuts 
de La Nova Primavera.
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L’Aula de Cuina comptarà amb xefs de prestigi que hi 
aportaran la seva creativitat i experiència a través de 
demostracions. Us hi podeu instriure a firapotablava.cat

L’Aula de Cuina comptarà amb 
xefs de referència de tot Catalunya

E l dissabte serà el dia 
de les dones: Mònica 
Escudero (periodista 
gastronòmica d’El 
Comidista), Eva G. 

Hausmann (cuinera i estilista gastronò-
mica), Susana Aragón (xef Slow Food i 
docent), Ada Parellada (xef Sempronia-
na) i Lucila Canero (pastissera vegana i 
sense gluten).

I diumenge, dels homes: Eric Ochoa 
& Carlos Novo (GastroGaratxe), Víctor 
Quintillà (Bar Verat · Lluerna * Estrella 
Michelín) i Marc Pérez (La Sosenga · 
Finalista Cuiner de l’Any 2025).

Aula de Tast

A l’Aula de Tast podrem descobrir 
vins de cellers locals, maridatges amb 
cervesa i tastos comparatius. Dissabte 
hi haurà un taller de cerveses DAMM 
amb el sommelier Yan Maia Auad.

Eric Ochoa & Carlos Novo

“Treballar amb Pota Blava és un pri-
vilegi. Ens inspira a fer una cuina ho-
nesta, de temporada, que connecti 
el producte amb el territori i posi en 
valor la feina dels productors locals”.

Marc Pérez

“La Carxofa Prat ens recorda que la 
millor cuina neix de la proximitat. 
Està cultivada amb respecte, amb 
un gust i una textura que només 
pot donar el temps i la cura”.

Susana Aragón

“El Pota Blava és molt més que un 
ingredient: és una manera d’en-
tendre la cuina i el territori. Quan 
el cuinem, expliquem una història 
d’identitat, compromís amb el que 
som i defensa del nostre territori”.

Víctor Quintillà

“El Pota Blava és un producte 
extraordinari, fruit d’un ecosistema 
únic i d’una pagesia que ha sabut 
preservar-lo amb orgull. Cuinar-lo 
és reconèixer la riquesa agrícola del 
delta i apostar per una gastrono-
mia arrelada al paisatge, saludable i 
respectuosa amb el medi”.

Ada Parellada

“El Pota Blava representa tot allò 
que m’apassiona de la nostra cuina: 
autenticitat, equilibri i consciència. 
Ens parla de sostenibilitat i d’un 
model alimentari que cuida les per-
sones i el territori. A cada recepta 
hi ha el batec d’una pagesia que 
resisteix i la voluntat de defensar el 
paisatge que li dona sentit”.
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Coincidint amb la Mostra 
d’Entitats, el Punt de Voluntariat 
organitzarà un acte de reconei-
xement per a totes les persones 
voluntàries, per posar en valor la 
seva tasca al llarg de l’any. Alho-
ra, esdevindrà una porta oberta 
per a totes aquelles persones 
que vulguin conèixer el volun-
tariat i descobrir com es  poden 
implicar. 

Serà el dissabte 29 de novembre, 
a les 11 h, a la Sala d’Actes de la 
Mostra. L’activitat consistirà en 
un espectacle de màgia i humor 
de la mà de Xaxi Espectacles, 
una proposta divertida i plena 
d’energia per agrair la dedica-
ció i el compromís de totes les 
persones que col·laboren amb 
les entitats de la ciutat.

Dia Internacional 
del Voluntariat

La Mostra 
d’Entitats celebra 
23 anys donant 
visibilitat al teixit 
associatiu del Prat
Prop d’un centenar d’entitats mostraran el seu 
compromís amb la ciutat en el marc de la 52a Fira 
Avícola del Prat

a Mostra d’Enti-
tats del Prat arriba 
enguany a la 23a 
edició, consolidada 
com un dels espais 
més representatius 
del teixit associatiu 

de la ciutat. En el marc de la 52a Fira 
Avícola, les entitats i associacions locals 
tornaran a trobar-se per compartir amb 
la ciutadania la seva tasca i el seu com-
promís amb el Prat.

Com és habitual, hi participaran prop 
d’un centenar d’entitats de tots els àm-
bits -social, educatiu, esportiu, cultural, 
cooperatiu o juvenil- que aprofitaran 
l’ocasió per donar a conèixer els seus 
projectes, convidar a participar-hi i 
mostrar la vitalitat associativa pratenca.

A més dels estands informatius, la Mos-
tra oferirà un ampli programa d’activi-
tats impulsades per les pròpies entitats, 
que es podrà consultar a les pàgines 
finals d’aquesta revista i al web
elprat.cat/mostraentitats.

L



Associacions 
participants a la
Mostra d’Entitats 2025

Entitats
	❙ ABD - Associació Benestar i Desenvolupament @abd_ong i @labotigaelprat
	❙ AE PRAT @aeprat1945
	❙ AE Rítmica Prat Cor Blau @ritmicapratcorblau
	❙ AEiG Conxita Busquets @conxita.busquets
	❙ AFA Escola del Mar @afa_escoladelmar
	❙ AFA Escola EE Can Rigol @afacanrigol
	❙ AFA Escola Joan Maragall @afajoanmaragallelprat
	❙ AFA Escola Sant Jaume @afasantjaume
	❙ AFA Institut Escola Pepa Colomer @afa_pepacolomer
	❙ AMPA Institut Ribera Baixa @ampa.ribera.baixa
	❙ AFA Mare de Déu del Carme @ampa_mdc
	❙ Agrupació Ciclista el Prat @ac_prat
	❙ Agrupació Fotogràfica Prat @agrupacio_fotografica_prat
	❙ Amics de la Sardana del Prat www.amicsdelasardana.cat
	❙ Amics Pota Blava @amicspotablavaprat
	❙ Asociación Casa de Andalucía del Prat @casadeandaluciadelprat14
	❙ Associació Colla Dansaire Picacrestes @picacrestes
	❙ Asociación Cultural Cali de El Prat
	❙ Associació Cultural La Casa Ibero Celta @lacasaiberocelta
	❙ Associació Lúdica Els Bitxos @bitxos
	❙ Associació Potetablava @queremos_protectora_prat
	❙ Associació Roda Blava @rodablava
	❙ Associació SaóPrat @saoprat
	❙ Bachateat by Club Mayimbe @bachateat
	❙ Bàsquet Pratenc @basquetpratenc
	❙ Canaricultores El Prat
	❙ C.C.A. Casa de Cádiz del Prat @casadecadizdelprat
	❙ Càritas El Prat @caritassantfeliu
	❙ Castellers del Prat de Llobregat @castellersdelprat

	❙ Centre Municipal de Vela El Prat @velaelprat
	❙ Club Bàsquet Prat @cbprat
	❙ Club de Boxa El Prat @club_boxeo_prat
	❙ Club Escacs El Prat @clubescacselprat_sprattanos
	❙ Club Esportiu Rítmica Pratenc @cer_pratenc
	❙ Club Hoquei Prat @clubhoqueiprat
	❙ Club Patí Ciutat del Prat @cpaticiutatdelprat
	❙ Club Patinatge Artístic Sagnier @cpasagnier
	❙ Cofradía del Prat @cofradiaelprat
	❙ Colla de Diables del Prat @diablesdelprat
	❙ Colla Trabucaire del Prat: carrabiners i contrabandistes @trabucairesdelprat
	❙ Comunalitat Benviure-El Prat @comunalitat.benviure_elprat
	❙ Consell dels Infants
	❙ Coral Lo Llobregat de les flors facebook.com/cantaireslollobregatlesflors	
	❙ CPS Francesc Palau @cpsfpalau
	❙ Club Patí Velocitat El Prat @cpvelprat
	❙ Creu Roja El Prat @creurojaprat
	❙ Escola d’Arts Visuals del Prat @escolaartsvisualsprat
	❙ Eternal Dance District Montse Carmona @eternaldancedistrict
	❙ Fundació APIP ACAM www.fundacioapipacam.org
	❙ Fundació Martí Ramon Bonet @fundaciormb
	❙ Fundació Pau i Solidaritat @pauisolidaritat
	❙ Fundesplai @fundesplai
	❙ Futbol Sala Prat @fs_prat
	❙ Gegants del Prat @gegantsdelprat
	❙ Gospel Prat @gospelprat
	❙ José Duran #7 @aemsjoseduran7
	❙ Krestatum @krestatum_
	❙ La Beat Urban @labeaturban
	❙ La Fundació Rubricatus @lafundaciorubricatus
	❙ Orgull Pota Blava @orgullpotablava
	❙ Penya Barcelonista Quarta Lliga @penya_barcelonista_quartalliga
	❙ Peña Madridista El Prat @pm_el_prat
	❙ Pratenc Associació d’Atletisme @pratencaa
	❙ Rotary Club d’El Prat @rotaryelprat
	❙ SamiraPrat @samiraprat
	❙ TEA Prat. Associació pel Transtorn de l’Espectre Autista @tea_prat
	❙ Tintablava. Associació d’escriptores i escriptors del Prat @tintablava_oficial
	❙ Triplay Prat @triplayprat

Representants de les entitats participants a la Mostra de l’any passat
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El Praticipa descobrirà la 
importància dels “especialistes 
en la ciutat”
Aquesta activitat lúdica i educativa per compartir en família posarà en valor els 
serveis públics que fan del Prat una ciutat millor

E l Praticipa, el joc par-
ticipatiu de la Mostra 
d’Entitats, torna en-
guany amb una nova 
edició plena de màgia 

i aprenentatge. Sota el lema “Els especi-
alistes en la ciutat”, la proposta d’aquest 
any vol reconèixer la feina de totes les 
persones que, amb la seva tasca diària, 
contribueixen al benestar i la convivèn-
cia al Prat: els serveis de manteniment i 
neteja, la policia, els serveis de convi-
vència i els serveis d’atenció ciutadana 
(OIAC). Aquesta temàtica, com s’ha 
explicat a la pàgina 7, serà la de l’estand 
municipal d’enguany.

A través de tres proves, infants i famílies 
descobriran que la ciutat no és cívica ni 
segura per art de màgia, sinó gràcies al 

treball de moltes professionals. En un 
recorregut lúdic i participatiu, apren-
dran qui fa possible aquesta “màgia” i 
què poden fer ells mateixos per cuidar 
la ciutat i conviure millor.

Les proves —Descobrim qui fa màgia, 
Aprenem l’encanteri i Som els mags 
del Prat— convertiran infants i famílies 
participants en protagonistes de la 
màgia del Prat, capaços de crear el seu 
propi encanteri per fer una ciutat més 
amable.

Qui superi totes les proves podrà en-
dur-se el seu obsequi especial. El Pratici-
pa serà una activitat lúdica i educativa 
per compartir en família i descobrir la 
importància dels serveis públics que 
fan del Prat una ciutat millor.

	z Dissabte 29 de novembre, 
de 16:30 a 20:00 h

	z Diumenge 30 de novembre, 
d’11:00 a 14:30 h i 16:30 a 20:00 h

Us hi esperem!

Horari del 
Praticipa
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l’Esporticipa!

Després de l’èxit de la primera edició, 
l’Esporticipa torna aquest any amb 
més proves, més diversió i moltes 
ganes de fer moure tothom.

L’activitat se celebrarà el dissabte 29 de 
novembre al matí, de 10:30 a 13:30 h, en 
el marc de la Mostra d’Entitats del Prat.

Organitzada pel Departament d’Es-
ports de l’Ajuntament del Prat i amb 
la participació d’entitats esportives 
locals, la gimcana convida a infants, jo-
ves i famílies a gaudir de l’esport d’una 
manera lúdica i participativa.

El funcionament continuarà sent el 
mateix que a la primera edició: cada 
participant rebrà una credencial per 
anar completant les diferents proves 
esportives proposades. En finalitzar el 
recorregut, qui hagi completat totes 
les activitats rebrà un obsequi espe-
cial com a record de la jornada. Una 
matinal per compartir, descobrir i viure 
l’esport en família!

Segona edició de la 
gimcana esportiva per 
a infants, joves i famílies 
en el marc de la Mostra 
d’Entitats celebra la seva 
segona edició

Comerç, 
empresa i 
ocupació al 
pavelló del Prat 
Economia

programació de diferents activitats.
El Happy Market serà un espai de joc 
on els nens i nenes jugaran a imitar la 
vida dels adults en un ambient de mer-
cat actual, on podran vendre i comprar 

l pavelló del Prat Economia de la Fira 
Avícola acollirà el Passeig del Comerç, 
un espai destinat a les botigues i 
establiments comercials de la ciutat. 
També hi trobareu l’estant de l’Àrea de 
Desenvolupament Econòmic, on s’in-
formarà dels serveis que ofereix aquest 
departament de l’Ajuntament, així com 
l’estand del Prat Empresarial, amb una 

en Food Trucks. També us podreu fer 
la foto professional per al currículum 
vitae o descobrir, mitjançant la realitat 
virtual, les ocupacions vinculades al 
sector logístic. 

Imatges de l’Esporticipa de l’any passat.
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