Ajuntament del
Prat de Llobregat

L’Ajuntament del Prat vol frenar ’'abandonament
de I'esport en I'adolescéncia, especialment entre
les noies

Al Prat, els indexs de practica esportiva entre els joves en edat escolar se
situen per sobre de la mitjana catalana, especialment a primaria (un 86,3%
al Prat i un 74,2% a Catalunya). A secundaria, el percentatge del Prat és
del 69% (del 67,7% a Catalunya).

El percentatge de noies que practiquen esport en edat escolar al Prat de
Llobregat baixa un 9,5% entre primaria i secundaria. En el cas dels nois,
aquesta reduccio és meés baixa (3,4%).

El programa municipal Caracter Esportiu promou I’educacié en valors i el
suport emocional entre joves esportistes federats d’entre 11 i 13 anys.
Compaginar els objectius educatius amb els de competicié també pot
contribuir a frenar les taxes d’abandonament.

El programa Club Esport Jove vol promoure [I'esport durant
I’adolescéncia, aixi com I'accés en igualtat d’oportunitats a la practica
esportiva, mitjancant tarifes socials.

Les politiques municipals, juntament amb I'esfor¢c de les entitats esportives de
la ciutat, han aconseguit situar els indexs de practica esportiva juvenil del Prat
de Llobregat per sobre de la mitjana catalana, especialment a primaria. Ara, un
dels principals reptes és frenar la caiguda de la practica esportiva en
'adolescencia, una tendéncia generalitzada arreu del pais.

Al Prat, els indexs de practica esportiva entre els joves en edat escolar sén del
86,3% a primaria i del 69% a secundaria (la mitjana catalana és del 74,2% i del
67,7% respectivament). En el cas de les noies, les taxes d’abandonament
esportiu en [l'adolescéncia son superiors. Entre primaria i secundaria,
disminueix un 9,5% la proporcié de noies que fan esport, enfront de la reduccié
del 3,4% dels homes.

Un dels principals programes per promoure la practica esportiva entre els joves
i garantir la igualtat d’oportunitats per accedir-hi és Club Esport Jove, que va
néixer I'any 2014. El programa facilita tarifes socials perque, a partir de 20
euros a l'any, els joves del Prat d’entre 12 i 18 anys puguin practicar exercici
fisic de forma regular. També s’ofereixen opcionalment tallers de diverses
disciplines esportives i excursions puntuals, amb quotes addicionals a preu
assequible.
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El programa “Caracter Esportiu”: fer conviure els objectius educatius
amb els de competicié en I’esport federat

L’any passat, també es va iniciar el projecte “Caracter esportiu”, una iniciativa
capdavantera en lI'ambit municipal per promoure I'educacié en valors i el
benestar emocional dels joves que practiquen esport federat. El programa vol
que els objectius de competicié convisquin també amb els educatius, cosa que
també pot contribuir a frenar les taxes d’abandonament.

Enguany, el programa s’ofereix tant en I'esport femeni com en el masculi i tant
en esports individuals com en equip. Pel que fa a I'esport individual, cal tenir
en compte que, en disciplines com I'atletisme o la triatld, els esportistes han de
gestionar en solitari una forta pressio per les altes exigéncies de rendiment. Per
aixo, rebre suport psicologic i emocional els pot resultar de gran utilitat. Pel que
fa als esports en equip, presenten altres necessitats especifiques, com la gestio
del treball en equip, 'empatia o la reduccio de la conflictivitat, entre d’altres.

Enguany, I'Ajuntament del Prat estendra el programa al volei, basquet,
atletisme i triatlé, amb la col-laboracié de les seglents entitats: Vikings Voley
Prat, CB prat, Associacié de Basquet Pratenc, TRIPLAY TRIATLO, Triatl6 Prat i
Associacié d’Atletisme Pratenc. Hi participaran un total de 150 joves
esportistes, d’entre 11 13 anys.

“Caracter Esportiu” comptara amb el suport d’un psicoleg esportiu de la
Universitat de Barcelona, que dinamitzara les sessions de desenvolupament
emocional i en valors de 30 minuts de durada, que els esportistes realitzaran a
I'inici dels seus entrenaments. En aquestes sessions, es treballara I'expressio
dels valors i emocions dels esportistes, aixi com el desenvolupament de la seva
consciéncia emocional o la seva autoestima, entre d’altres aspectes. Aquestes
sessions es realitzaran durant aquest primer trimestre de 2019.

Tambeé es realitzaran formacions per als entrenadors i entrenadores, perquée
puguin reforcar els seus coneixements i habilitats per treballar el benestar
emocional dels esportistes sobre el terreny de joc. De fet, I'objectiu del
programa a mig i llarg termini és que els propis clubs puguin desenvolupar
aguesta formacio per ells mateixos, després d’aquest primer acompanyament.

Una tercera branca del programa és el treball amb les families. De fet, tant en
els esports individuals com col-lectius, un espai de conflictivitat recurrent sén
les graderies. Per aix0, ja s’han repartit més de 6.000 diptics informatius i de
sensibilitzacié sobre el tema des de l'inici de la temporada. També s’han fet
particips les families del disseny del programa enguany, centrat en els valors
de la humiltat i creativitat.

El Prat de Llobregat, 11 de febrer de 2018



