Ajuntament del
Centre
Prat de Llobregat de Promocié Econdmica 1

TallerSRECERCA
swa  DE FEINA

D'OCUPACIO

14 i 16 de Novembre de
930 a 1430

al Centre de Promocioé Economica.
Inscripcié gratuita i places limitades.

Objectiu: Que cadascu trobi recursos per fer front a les dificultats i ser resilient a partir d’'una
actitud positiva, d’obertura al canvi, d’ampliar perspectives, d’enfocar solucions i sobretot de ser
conscient de la responsabilitat individual i compromis necessaris per passar a l'accié i
aconseguir-ho

Contingut de les sessions:

- Quina es la teva actitud davant I’adversitat?

- Que és resiliencia?

- En que et bases a I’hora de trobar solucions?
- Que fas si la vida et dona llimones?

- Com ampliar perspectives i ser més creatiu?
- Tendéncies i Oportunitats.

- Reinventar-se

- Conclusions

Imparteix, Roser Sellés

Dirigit Persones que no tenen clar el seu objectiu professional.

|nSC|’ipCié en linia https://online.elprat.cat (Formacié per a I'Ocupacié>Tallers de recerca de feina)

Més informacié Servei Local d’Ocupacio al Centre de Promocié Econdmica.
Telefon 934786878 - correu electronic: slo@elprat.cat

Amb el suport de:

Diputacié
Barcelona


https://online.elprat.cat/
mailto:slo@elprat.cat

