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AGENDA CULTURAL

MÚSICA, TEATRE, CIRC, 
POESIA, LECTURA, 
PROPOSTES FAMILIARS... GAUDEIX DE LES

ACTIVITATS 
CULTURALS D’ESTIU!
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https://www.elprat.cat/estiu/cultura


L’ILLA DE LA LECTURA
LA POESIA A ESCENA 

Taller de poesia i interpretació, on 
coneixerem diferents autors de poesia, 
amb exercicis de vocalització, expressió i 
interpretació que permetran descobrir una 
altra manera de llegir i interpretar la poesia. 
Activitat adreçada a infants de 7 a 12 anys
Biblioteca Antonio Martín
Dimecres 1 de juliol, a les 18 h

BONUS TRACK AMB 
RUMBA PRAT

Vine a celebrar el final dels assajos de 
Rumba Prat, un projecte col·lectiu que 
posa en valor la música en comunitat i la 
creació compartida. Una proposta festiva i 
participativa que convida a tothom a gaudir, 
escoltar i formar part de la música en 
directe. Amb micro obert en format de jam 
session, actuació de Rumba Prat i DJ Koma 
Noise per tancar la jornada. 
Centre Cívic Sant Jordi Ribera Baixa
Dimecres 1 de juliol, a les 18 h

EL TATANO: 20 ANYS, 
20 PORTADES
El Tatano, el Cavall Fort dels petits, enguany 
ha fet 20 anys. Per celebrar l’efemèride 
oferim aquesta exposició amb 20 portades 
representatives creades pels il·lustradors 
més emblemàtics de la revista i amb els 
personatges que han acompanyat als 
lectors tot aquest temps.
Biblioteca Antonio Martín
De l’1 de juliol fins al 27 d’agost

FEM TRIBU
Espai de joc familiar d’accés lliure on 
els i les infants poden jugar, aprendre i 
compartir, i les persones adultes poden 
posar en comú les seves experiències, 
així com passar una estona de joc amb les 
seves criatures.
Adreçat a famílies amb infants de 3 a 6 anys
Centre Cívic Sant Jordi – Ribera Baixa 
De dilluns a divendres, de 17 a 19 h

CONCERTS AL PORXO

L’alumnat d’alguns dels combos de L’Escola 
d’Arts en Viu ens ofereix aquest petit 
concert al porxo de Torre Balcells. 
L’Escola d’Arts en Viu
Dimecres 1 de juliol, a les 20 h

JOCS DE TAULA 

Jocs per jugar amb les paraules, per 
divertir-nos i fer nous amics.
Activitat adreçada a infants de 8 a 13 anys
Biblioteca Antonio Martín
Tots els dijous de juliol, a les 18 h

REB/REVELARSE
DE JÚLIA CÀCERES
Exposició on l’artista reflexiona entorn als 
estereotips socials i culturals imposats.
Centre d’Art Torre Muntadas
Fins el 17 de juliol

FESTIVAL DE POESIA
LA PRAXIS DEL PROSEO
Tintablava se suma al Festival de Poesia 
amb la presentació del darrer poemari de 
l’autor pratenc Julio Vega, amb lectura 
d’alguns poemes amb acompanyament 
musical i teatral.
Centric Espai Cultural
Dijous 2 de juliol, a les 19 h

MICRO OBERT D’ESTIU 
AMB EL KADDISH 

El Teatre Kaddish encén els focus per donar 
veu i espai al talent escènic local! Una 
trobada pels amants del teatre, artistes 
emergents i públic curiós. 
Jardins de Torre Muntadas
Tots els dijous de juliol, a les 19 h

VIU LA CLÀSSICA
PROJECCIÓ DEL 
BALLET A BROADWAY

Quatre obres curtes que conjuminen la 
sensualitat del ballet contemporani amb 
la vitalitat del teatre musical, i que posen 
de manifest la sorprenent diversitat 
coreogràfica de Christopher Wheeldon. 
Cèntric Espai Cultural
Divendres 3 de juliol, a les 18.30 h

https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/taller-de-dinamitzacio-lectora-lilla-de-la-lectura-la-poesia-escena
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/bonus-track-amb-rumba-prat
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/exposicio-la-biblioteca-antonio-martin-el-tatano-20-anys-20-portades
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/fem-tribu-74
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/concert-al-porxo-de-combos
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/jocs-de-taula-la-biblioteca-5
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/exposicio-rebvelarse-carrec-de-lartista-visual-julia-caceres
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/presentacio-del-poemari-la-praxis-del-proseo-de-julio-vega
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/micro-obert-destiu-amb-el-kaddish-5
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/viu-la-classica-projeccio-de-ballet-broadway-ballet-de-christopher-wheeldon


SALTIMBANQUI
SÓC LA TEVA FÍSICAH
D’ORIOL BORRÀS 

Una proposta per a tots els públics, original 
i divertida que barreja circ i ciència. Un 
espectacle en solitari que ens apropa la 
física a través de l’humor, el joc i la roda cyr.
Amfiteatre del Parc de la Solidaritat
Divendres 3 de juliol, a les 18.30 h

PRATIMAG
Recorregut visual per les obres finalistes 
i guanyadores del 43è Concurs Estatal de 
Fotografia Pratimag.
Organització: Agrupació Fotogràfica Prat
Centre Cívic Jardins de la Pau
Del 3 de juliol al 30 d’agost
INAUGURACIÓ: 3 de juliol, a les 19 h

FIDEUÀ I BALL 
Veniu a gaudir d’un sopar a la fresca i de la 
música del Duo Cabana amb l’Associació de 
veïns Sant Jordi - Ribera Baixa (AVV).
Plaça de Sant Jordi
Divendres 3 de juliol, a les 20 h

SOPAR DE BARRI
Vine al Sopar de Barri de Sant Cosme amb 
les entitats i col·lectius del barri. Un espai 
on compartir menjar, música, diversió i 
sobretot una bona estona!
Plaça del Barri (c. Riu Llobregat, 96)
Divendres 3 de juliol, a les 20 h

DEMO
ARTE NATURAL

La fusió del millor “duende”, amb una 
revetlla de carrer, salsa, funky, rumba 
alternativa i el millor “canalleo”. La música 
sona millor quan es comparteix.
La Capsa
Divendres 3 de juliol, a les 21 h

FESTA DE ‘LA PENYA EL 
GALLINER’ 

Tarda festiva i inclusiva amb monòlegs, 
zumba, teatre i concursos oberta a
tota la ciutadania. Una combinació de 
diferents disciplines escèniques i moments 
lúdics amb una programació variada, 
pensada per compartir i gaudir plegades!
Centre Cívic Sant Jordi – Ribera Baixa
Dissabte 4 de juliol, a les 17 h
Entrada lliure. Aforament limitat per 
ordre d’arribada.

#ORGULLPRAT

Una jornada festiva emmarcada en el Dia 
Internacional per l’alliberament LGTBI i 
amb l’objectiu de reivindicar i fer visible 
la diversitat sexual, afectiva i de gènere, 
generant un espai col·lectiu on reivindicació 
i cultura s’entrellacen per enfortir el vincle 
comunitari i el compromís amb una ciutat 
orgullosa, diversa i inclusiva.
Us esperem a totes per celebrar 
l’#OrgullPrat! 
A les 20 h, DESFILADA FESTIVA, des de 
la pl. Catalunya fins a La Capsa
A les 21 h, FI DE FESTA A LA CAPSA, una 
nit de música i festa amb artistes locals.
La Capsa
Dissabte 4 de juliol 

LA COVA DEL FOC

Representació de foc i diables al parc 
del Fondo d’en Peixo. Començarem amb 
la tabalada amb colles convidades pels 
carrers de la ciutat fins a arribar al parc 
del Fondo d’en Peixo, on gaudirem del foc i 
música de l’espectacle central. 
Organització: Colla de Diables 
Parc del Fondo d’en Peixo
Dissabte 4 de juliol, a les 22 h
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TEATRE A L’OMBRA
PLATA

Els Jardins de la Pau es transformen en un 
gran espai de joc i moviment amb aquesta 
proposta del Col·lectiu Big Bouncers 
distingida amb el Premi de la Crítica 2023 
al Millor Espectacle de Carrer. A través del 
moviment, la repetició i el joc col·lectiu, la 
peça transforma gradualment l’espai públic 
en una experiència compartida.
Jardins de la Pau
Diumenge 5 de juliol, a les 20 h

TARDES A LA PLAÇA
ARTISTES SOBRE 
RODES
Taller d’equilibris sobre objectes amb Kanaya 
circ.
Plaça davant de l’Oficina Municipal 
d’informació de Sant Cosme (OMISC) 
Dimarts 7 de juliol, a les 18.30 h

FESTIVAL DE POESIA
AMB LAIA CARBONELL, CARLES 
REBASSA I ANNA PANTINAT

Els jardins de Torre Muntadas s’omplen de 
versos amb aquest recital que reuneix tres 
destacades figures del panorama poètic 
actual, com són Laia Carbonell, Carles 
Rebassa i Anna Pantinat.
Jardins de Torre Muntadas 
Dimarts 7 de juliol, a les 21 h 

VIDEOJOCS 
MÚSICA
TETRIS I JAM SESSION 

Vine a jugar al Tetris amb banda sonora 
en directe! Vine a jugar, a tocar, a 
mirar, a ballar... Música, joc, creativitat i 
experimentació es barregen. 
La Capsa
Dimecres 8 de juliol, a les 20 h

CRIATURES INFINITES 
Proposta de joc lliure i creatiu amb peces 
de construcció, suaus i flexives, que 
convida a explorar, treballar el moviment i la 
creativitat dels infants. 
Adreçat a famílies amb infants a partir de 
3 anys
Plaça de Sant Jordi
Dijous 9 de juliol, a les 18 h

LA NIT EN DANSA 

Presentació de l’espectacle de dansa al 
carrer fruit del treball comunitari de creació 
en el que han participat una vintena de 
persones no professionals. En aquesta 
edició s’ha treballat amb la direcció artística 
de Big Bouncers, explorant els vincles entre 
cos, espai i comunitat, eixos centrals de la 
seva recerca artística. 
Centre Cívic Jardins de la Pau
Divendres 10 de juliol, a les 22 h

FANZINS I VERMUT

Espai de creació de fanzins per aprendre 
tècniques clàssiques i trucs de reproducció 
mentre es comparteixen idees amb vermut 
i pica-pica.
Centre Cívic Sant Jordi – Ribera Baixa
Dissabte 11 de juliol, a les 10.30 h
Preu: 18 €
Cal inscripció prèvia

VERMUTS DE SÈRIE

La terrassa de la Palmira es torna a 
vestir d’estiu! Farem un tomb pel món de 
les sèries, centrant la mirada en les de 
temàtica true crime, i gaudint d’un vermut 
a la fresca.
Centre Cívic Palmira Domènech
Dissabte 11 de juliol, a les 12 h
Cal fer inscripció prèvia

https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/plata
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/tardes-la-placa-11
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/festival-de-poesia-laia-carbonell-carles-rebassa-i-anna-pantinat
https://lacapsa.org/videojocs-musica-tetris-i-jam-session
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/installacio-familiar-criatures-infinites
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/la-nit-en-dansa-2026
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-cursos-i-tallers/fanzins-i-vermut-0
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/vermut-de-series-especial-true-crime


BALL DE BLANC AMB EL 
DÚO VALPARAISO

La Sala Gran del centre cívic es transforma 
per acollir la festa més elegant i fresca de 
la temporada. Un ambient inoblidable on el 
protagonisme és de la música, l’alegria i, per 
descomptat, el color blanc! 
Centre Cívic Jardins de la Pau
Dissabte 11 de juliol, a les 17 h
Entrada: 4 €

BALLADA V 
AMB BIG BOUNCERS
A L’Artesà volem que tothom balli, així que 
et convidem a aquesta primera ballada 
de l’estiu, especialment pensada per a 
infants i famílies. Després de veure el seu 
espectacle el primer diumenge de juliol, en 
aquesta trobada ballarem acompanyats de 
cossos de totes les edats, petits i grans!
Teatre L’Artesà
Diumenge 12, a les 18 h

TEATRE A L’OMBRA
REFUGI

Torna Manolo Alcántara al Pati de L’Artesà, 
ara per transformar el cable, el risc i 
l’equilibri en una peça íntima que parla de 
les pors, els canvis vitals i la necessitat de 
continuar avançant. Un espectacle basat en 
equilibris: el físic i l’emocional. 
Pati de L’Artesà
Diumenge 12, a les 19 h

JOIES AMB PLÀSTIC 
RECICLAT
Creació i personalització de peces de joieria 
amb plàstic reciclat. 
Centre Cívic Sant Jordi – Ribera Baixa
Dimarts 14 de juliol, a les 18 h 
Cal inscripció prèvia

CURS DE COMMEDIA 
DELL’ARTE 
Curs intensiu dirigit tant a persones que 
vulguin tenir un primer contacte amb 
aquesta disciplina com per a actors i actrius 
que desitgin aprofundir.
Teatre Kaddish
Inici: dilluns 13 de juliol 
Preu: 150 €

FESTIVAL DE POESIA
SÒNIA MOLL, MARTÍ SALES I 
RAQUEL SANTANERA 

La tercera sessió del festival oferirà un 
recital a càrrec de tres grans noms de la 
poesia catalana actual com Sònia Moll, 
Martí Sales i Raquel Santanera.
Cèntric Espai Cultural
Dimarts 14, a les 21 h

VIDEOJOCS & MÚSICA
MOSTRA DE VIDEOJOCS ARCADE 
I CIRCUIT BENDING AMB 
JOGUINES

Mostra oberta dels tallers treballats durant 
el mes de juliol on música, joc i creativitat 
es barregen per adoptar formes d’allò més 
sorprenents. Es farà una jugada en directe 
dels videojocs Arcade creats al Centre Cívic 
Jardins de la Pau sonoritzats en viu amb els 
instruments-joguina hackejats a La Capsa! 
La Capsa
Dimecres 15 de juliol, a les 22 h

CONSTRUÏM UN 
ESPANTAOCELLS 
A partir de diferents elements reutilitzats, 
crearem figures originals mentre 
experimentem amb la imaginació, el joc i la 
creativitat compartida.
Adreçat a famílies amb infants de 3 a 6 anys
Centre Cívic Sant Jordi - Ribera Baixa
Divendres 17 de juliol, a les 17.30 h

CONCURS EL PRAT 
PEL MÓN
Fotografia els millors moments de 
l’estiu. On anireu aquestes vacances? 
Sigui on sigui, volem veure-ho! 
Només has d’utilitzar a Instagram 
l’etiqueta #elpratpelmon2026 i 
mencionar a @ccjardinspau i podràs 
guanyar fantàstics premis. 
Fotografies divertides, boniques o 
insòlites, tu ho decideixes!
Consulta les condicions de 
participació a elprat.cat/estiu
Fins al 31 d’agost

https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/ball-de-blanc-amb-el-duo-valparaiso
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/balladx-v-amb-big-bouncers
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/refugi-1
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-cursos-i-tallers/joies-amb-plastic-reciclat-0
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CIRC EN FAMILIA

Una proposta per retrobar-nos, jugar i 
experimentar tot fent malabars, oberta a 
grans i petits! Una tarda plena de circ amb 
la companyia El Negro y el Flaco.
Plaça de Sant Jordi
Divendres 17 de juliol, a les 18 h

CHARLAS DE 
AZUCARILLO, 
DE LAS COUCHERS

Espectacle escènic en format de falsa 
xerrada motivacional que, des de l’humor i 
l’absurd, convida el públic a una experiència 
participativa i plena de rialles.
Espectacle recomanat a partir de 16 anys
Centre Cívic Sant Jordi – Ribera Baixa
Divendres 17 de juliol, a les 22 h
Entrada gratuïta amb reserva prèvia

DEMO
THE IRIANS

Col·lectiu musical amb arrels al Prat que beu 
directament de la tradició de l’ska jamaicà 
i les seves evolucions modernes. Amb 
una actitud col·lectiva i un ADN clarament 
jamaicà, el grup busca generar concerts 
que siguin una autèntica celebració: ritme, 
ball i bon rotllo com a senya d’identitat.
La Capsa
Divendres 17 de juliol, a les 21 h

BALLADX VI AMB 
ELECTROVERDIALES 
Res millor que ballar totes juntes i escalfar 
just abans de la festa que muntaran al pati 
aquest grup d’electrònica i flamenc!
Teatre L’Artesà 
Diumenge 19 de juliol, a les 18 h

ELECTROVERDIALES 

Una trobada transdisciplinària sonora 
i visual, una fusió entre el flamenc i 
l’electrònica, una mescla de dos mons 
expressius. Electroverdiales és la unió 
de l’ancestral i el més avançat, amb un 
llenguatge artístic revolucionari.
Pati de L’Artesà
Diumenge 19 de juliol, a les 19 h

TARDES A LA PLAÇA
TALLER DE CIRC I 
ESPECTACLE
Proposta on no només fer circ sinó també 
gaudir-lo!
Plaça davant de l’Oficina Municipal 
d’informació de Sant Cosme (OMISC) 
Dimarts 21 de juliol, a les 18.30 h

FESTIVAL DE POESIA
“ECOGRAFIA”, 
AMB GRETA SIBLING I XEVI GATA

Espectacle on la poesia es fa música. Greta 
Sibling i Xevi GaTa fusionen dues galàxies 
—la poètica d’ella i l’harmònica d’ell— amb la 
veu com a únic instrument. Un concert 
hipnòtic d’estremidora delicadesa que 
segresta el públic i l’endinsa en un bosc de 
secrets inquietants. 
Jardins de Torre Muntadas
Dimarts 21 de juliol, a les 21 h

NODJSESSIONS
PD PEROLAS

Una sessió amb tres petardes que no saben 
punxar i malauradament tenen una taula, 
fan scratch i mouen les peroles!
La Capsa
Divendres 24 de juliol, a les 21 h

L’HORA DEL CONTE
EL LLENGUATGE DE LES 
EMOCIONS 

Un taller on els infants poden aprendre 
a identificar, explicar i expressar millor 
les emocions. Utilitzant el joc escènic i la 
música, parlarem de la tristesa, l’alegria, 
l’odi, l’amor, la por i la calma. 
Activitat dirigida a infants entre 3 i 10 anys.
Biblioteca Antonio Martín
Dimecres 29 de juliol, a les 18 h

LLIBRES DELICATS 

Obrim les portes a la màgia dels llibres més 
especials, a descobrir una selecció única 
de llibres delicats i pop-up: aquells que 
amaguen sorpreses entre les pàgines amb 
figures que s’aixequen, escenes que cobren 
vida i històries que es poden tocar.
Activitat dirigida a famílies
Biblioteca Antonio Martín
Dijous 30 de juliol i dimecres 19 d’agost 
a les 18 h

https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/enriberat-la-fresca-circ-en-familia-4
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15 MINUTS COMPTATS

Petites lectures en veu alta d’una selecció 
d’àlbums infantils, donant vida a les 
il·lustracions per a que petits i grans la 
puguin gaudir. 
Activitat recomanada per a infants a partir 
de 5 anys
Biblioteca Antonio Martín
Dilluns del mes d’agost, a les 18 h

PASSEJADA 
FOTOGRÀFICA EN 
FAMÍLIA 

Una proposta per descobrir la pagesia 
des d’una mirada creativa. Per aprendre 
a connectar amb els ritmes de la natura 
i, alhora, aprendre conceptes bàsics de 
fotografia. 
Adreçat a infants de 6 a 12 anys, 
acompanyats d’una persona adulta
Punt de trobada: Masia de Cal Bitxot o 
Horts urbans
Dijous 3 de setembre, a les 18.30 h
Preu: 3 €
Cal inscripció prèvia

DEMO
PANEROLA
Humor i punk a la terrassa de La Capsa! 
Irònics, incòmodes i directes, Panerola són 
la banda sonora perfecta per ballar mentre 
tot crema!
La Capsa
Dissabte 4 de setembre, a les 21 h

NODJSESSIONS
SUSTO DISGUSTO

El Javier i la María, també coneguts com 
a DJ Susto  Digusto, són membres del 
Book Clubbing de La Capsa. En aquesta 
NoDJSession passarem de llegir a escoltar 
els seus temes preferits. I us assegurem 
que no us ho voleu perdre! 
La Capsa
Dijous 10 de setembre, a les 21 h

EXPOSICIÓ EL PRAT 
PEL MÓN
L’estiu està a punt d’acabar i per recordar 
els bons moments viscuts, inaugurem 
l’exposició #ElPratPelMon. Presentació 
de les imatges seleccionades del concurs 
fotogràfic estiuenc a Instagram i entrega de 
premis a les imatges guanyadores.
Centre Cívic Jardins de la Pau 
Divendres 18 de setembre, a les 19 h

EXPOSICIÓ 
COL·LECTIVA  
Mostra que recull les millors fotografies 
presentades al Concurs social de 
l’Agrupació Fotogràfica Prat 2026.
Centre Cívic Jardins de la Pau
Del 4 de setembre a l’11 d’octubre
INAUGURACIÓ: Dissabte 4 de 
setembre, a les 19 h

SETMANA DE LA 
SARDANA A JARDINS 
DE LA PAU
LA SARDANA DE TOTS I PER A 
TOTHOM
Exposició didàctica sobre els orígens 
de la sardana, la música de cobla que 
l’acompanya, els valors que representa i la 
seva presència al Prat al llarg dels anys. 
Del 7 al 14 de setembre
Inauguració: dilluns 7 de setembre, 
a les 19 h

BALLADA-TALLER DE SARDANES
Una aproximació pràctica i accessible a la 
sardana!
Dimecres 9 de setembre, a les 19 h
Organització: Amics de la Sardana

ACTIVITATS INFANTILS 
A LA BIBLIOTECA
Comencen les activitats familiars i infantils 
a la Biblioteca Antonio Martín. Vine a 
descobrir aventures, jocs, clubs de lectura 
i propostes relacionades amb la lectura. 
Biblioteca Antonio Martín
Dissabte 19 de setembre, a les 11 h

INSCRIPCIONS EXPOSICIÓ 
COL·LECTIVA D’ARTISTES DEL PRAT
La Col·lectiva es posa en marxa! Aquesta exposició és una autèntica 
mostra del talent artístic de la ciutat, on artistes, agents culturals 
i educatius, grups, entitats i veïnes mostren les seves obres, amb 
maneres molt diferents d’entendre i de viure la pràctica artística. 
Si vols participar-hi, és el moment de fer la inscripció. 
Tota la informació a elprat.cat/cultura
Centre d’Art Torre Muntadas. Fins al 3 de setembre

https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-agenda/15-minuts-comptats-2
https://www.elprat.cat/la-ciutat/guia-cursos-i-tallers/passejada-fotografica-en-familia-descobrim-la-pagesia-0
https://lacapsa.org/concert-demo-panerola
https://lacapsa.org/nodjsession-susto-disgusto
https://www.elprat.cat/estiu/activitats-culturals-destiu/concurs-estiu-instagram
https://www.elprat.cat/cultura/centre-civic-jardins-de-la-pau
HTTPS://WWW.ELPRAT.CAT/CULTURA/CENTRE-CIVIC-JARDINS-DE-LA-PAU
http://www.elprat.cat/cultura

