OFERTA FORMATIVA

CURSOS | TALLERS | KERRADES

ALS GENTRES GULTURALS

DEL 7 DE FEBRER
AL 31 DE MAIG

 INSCRIPCIONS A PARTIR DEL 24 DE GENER, A LES 16.30 H

Inscripcions a cada centre cultural i a online.elprat.cat

elprat.cat/cultura [ Ajuntament del
OpO Prat de Llobregat




Des del Servei de Cultura oferim aquest conjunt de propostes
formatives de tematiques diverses i per a totes les edats. Dins
de l'ambit de la creacio i lexpressio artistica, podrem tastar
tallers de ball, circ, tecnologies musicals, comencar a tocar algun
instrument, iniciar-nosenlarttextil, millorarlesnostresfotografies
i videos, o desafiar el full en blanc. Pels amants del coneixement i
la reflexio, proposem cursos i xerrades sobre literatura, historia,
musica o temes dactualitat, que eixamplaran la nostra mirada i
capacitat critica. En el camp de la tecnologia, podrem descobrir
i aprofundir en eines i aplicacions digitals que millorin el nostre
dia a dia i afavoreixin la creativitat. | com a postres, degustarem
un ampli ventall de propostes gastronomiques, per a millorar les
nostres habilitats ala cuina o reflexionar criticament sobre el mon
de lalimentacio.

Espais de creacid, aprenentatge, debat i reflexio, per coneixer
persones amb interessos comuns, als centres culturals, al costat
de casa. Al Prat, la cultura al teu abast!

Aquesta proposta formativa sanira completant al llarg del
semestre. Aixi que tanimem a anar consultant les webs dels
centres culturals.

I ARTS EN VIU

musica, teatre, dansa i circ

. ARTS VISUALS

arts plastiques, arts textils, fotografia i audiovisual

[ CONEIXEMENT

histéria, mén contemporani, literatura i ciéncia

[ CULTURA DIGITAL

noves tecnologies, xarxes socials i creacié digital

Il GASTRONOMIA

urs o taller ata d'nici
C Il Data d'inici

(9 Pindola @ Horari
&M Cicle dactivitats @® Preu

Per ainfants o families © Lloc



ARTS EN VIU miisica, teatre, dansa i circ

COMERGIAL DANCE |

Coreografies de televisio, espectaclesi
concerts. Coordinacio, ritme, treball en equip i
expressivitat. Adrecat ajoves de 10a 16 anys.

B 7 de febrer (16 sessions)

® dilluns i dimecres, de 16.45 a 17.45 h
©42¢

© centre Civic Jardins de la Pau

TASTET DE BALLS LLATINS s

Tastet practic i divertit de bachata, salsa,
merengue i txa-txa-txa. Per descobrir la seva
essencia, identitat, historia i personalitat.

@7 de febrer (8 sessions)

® Horari: dilluns, de19a20h
®©22¢

© Centre Civic Jardins de la Pau

TECNIQUES DE CONTROL
POSTURAL %

Taller adrecat a ballarins i ballarines, a partir de

16 anys per a congéixer millor el cos amb tecniques
somatiques que ens han de facilitar la practica
de la dansa. A carrec de ['Olga Clavel, professora
de L'Escola dArts en Viu.

Bl 8 de febrer (4 sessions)

®dimarts, de19a220.30 h

©24¢

© Centre Civic Jardins de la Pau

BLUES INICIACIO

Sol, sola o en parella, per adquirir les eines
necessaries per entrenar el cos i aprendre tot
del grove, l'estil, els passos i la musicalitat del
blues.

10 de febrer (12 sessions)

@ dijous, de 18.45a19.45 h
©32¢

© centre Civic Jardins de la Pau

SWING AVANGAT s

En parella, per practicar i avangar en aquest
estil on els ballarins improvisen passos
prenent com a base els acords de piano de
les Big Bands.

10 de febrer (12 sessions)

® dijous, de 20a21h

©32¢

© Centre Civic Jardins de la Pau

BOOTY DANGE

Ball urba dorigens africans per empoderar-
nos i millorar la coordinacid, ritme i equilibri.
12 de febrer (12 sessions)

® dissabte, de 10.30a12h

©48¢€

© Centre Civic Jardins de la Pau

SALSA GUBANA EN PARELLA

Estil de ball nascut a finals de la decada dels
60 com a resultat de laintegracio de diversos
ritmes musicals afrocubans i forans.

12 de febrer (12 sessions)

® dissabte, de19a20h

©32¢

© centre Civic Jardins de la Pau

TANGO ARGENTI %

Sol o en parella, passos basics amb postures
corporals, marcatge i desplacamentsen la
pista del ball.

12 de febrer (12 sessions)

® dissabte, de 17.45a18.45 h
©32¢

© centre Civic Jardins de la Pau

GAPOEIRA

Expressi¢ cultural afro-brasilera que inclou
el moviment fisic, musica, cant, dansaiart
marcial; aixi com elements de ritualitzacio i
filosofics.

15 de marg (12 sessions)

@ dimarts, de 19a20.30 h

®©48¢€

© Centre Civic Jardins de la Pau

KIZOMBA %

Originaria dAngola, combina elements del
ball de salo amb el ritme i el moviment de ball
africa. Un ball amb identitat, personalitat i
essencial

[ 25 d"abril (6 sessions)
®dilluns, de19a20 h

©16€

© centre Civic Jardins de la Pau

ELEGTRO

Peraprendre la técnica delectro, moviments
basics conjuntament amb postures corporals
i marcatge de bracos. Adrecat a joves a partir
de 14 anys.

@ 30 dabril

@ dissabte, de 18 a 19 h (6 sessions)
©16€

© Centre Civic Jardins de la Pau

COUNTRY

Coreografies de ball en linia de diferents estils
com el country rock, el vals texa i el country
tradicional. Adrecat a persones de mes de

60 anys.

B 11 de febrer (12 sessions)

® divendres, de 10.30a12h

®©u8¢€

© Centre Civic Jardins de la Pau



ARTS EN VIU miisica, teatre, dansa i circ

COMERGIAL DANGE Il

Coreografies de televisio, espectacles i
concerts. Coordinacio, ritme, treball en equip i
expressivitat. Adrecat a joves de 10a 16 anys.

B 28 de marg (16 sessions)

@dilluns i dimecres, de 16.45a17.45 h
®©Preu: 42 €

© Centre Civic Jardins de la Pau

CREACIO D'UNA RADIONOVEL-LA %

Els participants podran experimentar amb el
procés de creacio duna peca de radionovel-la,

la creacid de personatges i la posada en escena.
Adrecat a persones de més de 60 anys.

© 9 de febrer (10 sessions)

® dimecres, de10.30a12 h
©26¢€

© Centre Civic Palmira Doménech

INICIRCIO ALS AERIS %

Taller especific de teles i trapezi, per aprendre

a pujar als elements, a fer nusos i figures mentre
es treballa l'equilibri, la forca, la resistencia i
[estetica.

B 9 de febrer (12 sessions)

® dimecres, de 17.20a19.20 h

©64€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

INICIACIO A LA GUITARRA %

Taller adrecat ajoves a partir de 14 anys per
comengar a tocar els acords dacompanyament
amb la guitarra, a carrec del professor de
L'Escola dArts en Viu, Cristian Cantero.

Cal portar linstrument.

9 de febrer (8 sessions)

® dimecres, de17a18 h

©32¢

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CIRC EN FAMILIA

Espai quinzenal de descoberta i practica de les
diferents disciplines del circ. Adregat a families
amb infants de 6.a 10 anys.

Malabars Reris

11de febrer B 8 dabril
Equilibris Hula hop

25 de febrer B 22 dabril
Clown Mégia
11de marg B 6 de maig
Ncrobicia Tast de circ

25 de marg B 20 de maig

® divendres, cada 15 dies, de 17.30a19.30 h
®© 2 € perinfant/sessio
© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

INICIACIO AL “CAJON" %

Apren la diversitat de ritmes que permet
interpretar aquest instrument. Es recomana
portar linstrument.

@ 6 d'abril (7 sessions)

® dimecres, de17a18h

©28¢

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

INICIRCIO A LR MAGIA

Taller per ainfants de 6 a 9 anys, per aprendre
els principis de la magia i construir trucs per
convertir-se en autentics mags i sorprendre a
totala familia.

© 7 de maig (4 sessions)

©@ dissabte, d'11a12.30 h

©28¢€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

RAP/MC

Lorigenila historia del rap i lamusicacoma
eina de transformacié. Técniques descriptura

ritmica i metrica i sessio de gravacio a lestudi.

Acarrec de la MC Bittah(Tribade).

B 8 de febrer (4 sessions)

@ dimarts, de 18.30 2 20.30 hi dissabte,
de 10.30 a 14 h (ultima sessio)

®40¢€

©LaCapsa

DESCOBRIM LA CLASSICA %+

Xerrades per descobrir el genere operistic a
través de les tematigues, compositors, veus

i tecniques, abordant aquest genere musical
des de diferents perspectives, i acompanyant
ales projeccions posteriors.

Rossini i F'opera bufa, a carrec de Miquel
Angel Martinez

© 16 de febrer

Carmen. Liibertat o supervivéneia, a carrec
de Marcel Gorgori

B 16 de marg

Shakespeare & opera

B 6 dabril

® dimecres, de19a20.30 h
®© gratuiit (amb inscripcio prévia)
© centric Espai Cultural

MANTENIMENT DE GUITARRA +#

Ellutier Alex Alonso ensenyara a mantenir
la quitarra en perfectes condicions amb
técniques per ajustar el manec, canviar les
cordes o quintar i netejar linstrument.

B 7 de febrer (3 sessions)
®dilluns, de19a21h
®30¢€

©LaCapsa




ARTS VISUALS

EL DESCOMPOSITOR: RAP &

Nova edicio daquest club descolta, aquest

cop dedicat el rap. Un recorregut a través dels
discs emblematics del genere, des dels origens
als EUA ala posterior implantacid a Frangaia
Espanya.

B 17 de febrer

®dijous, de19a21h

®© gratuit (sense inscripcio)

©LacCapsa

ABLETON LIVE %

Taller d'iniciacio per aprendre a utilitzar aquest
programa de creacio musical ia treure-li el
millor profit segons les necessitats de cada
alumne, siguin DJ's, musics o productors.

© 1de marg (5 sessions)
®dimarts, de19a21h
©45¢€

©LacCapsa

DJ JUNIOR +%

Taller adregat ajoves de 12a17 anys pera
endinsar-se en el mén del BJ i aprendre a
mesclar duna manera creativa. Impartit per
Albert Gracia(Billy DJ).

B 7 d"abril (5 sessions)
® dijous, de18a20h
®©35¢

©LaCapsa

AFINACIO DE BATERIA %

Taller per aprendre els passos i les técniques
dafinacio de linstrument: afinacio tonal,
afinaci¢ doida, relacio tonal entre els toms,
diferents tipus de membranes.

25 d'abril (2 sessions)
@ dilluns, de 18.30a21.30 h
®30¢€

©LacCapsa

MASTERING D’AUDIO %

Taller per aprendre els conceptes basics i com
utilitzar les eines necessaries per masteritzar
una cango. Equalitzacio, compressio, neteja
daudio, etc.

17 de maig (2 sessions)
®dimarts, de19a21.30h
©30¢€

©LacCapsa

INICIACID A L'UKULELE I Il %

Taller adrecat a jovesiadults a partir de 16
anys per comencar a tocar els acords amb
I'Ukelele, a carrec dels professors Ignasi Cama
(1)ilsmael Alcina(ll). Cal portar linstrument.

8 de febrer (4 sessions)(l)
9 de marg (4 sessions)(ll)
® dimarts, de 17.30a18.30 h
®©16€(1)i16 €N

© L'Escola d'Arts en Viu

CICLE ARRELS FOTOGRAFIQUES s+

Quins son els referents fotografics que han inspirat

aalgunes de les fotografes del Prat? Recorregut

per la historia de la fotografia a partir de lobrai les

referencies de professionals de la ciutat.

La fotografia gastrondmica, amb Elena Alvarez
B4 de febrer

La fotogratia com a eina reivindicativa, dins del 8

(e marg, a carrec de Nuria Oreja
B11de marg

Fotografia d’espectacles, a carrec dInma Quesada

© 8 d-abril

Fotografia de paisatoes, a carrec de I'Agrupacié
Fotografica Prat
B 6 de maig

® divendres, de19a20.30 h
@© gratuit(amb inscripcio prévia)
© centre Civic Jardins de la Pau

FOTOGRAFIA GREATIVA s

Una manera diferent i divertida daproximar-se
alafotografia. Es descobriran diferents eines
fotografiques i es treballara la creativitat i la
imaginacio.

[ 8 de febrer (2 sessions)

@ dilluns, de 18.30a 20 h

@ne

© Centre Civic Jardins de la Pau

INICIACIO A LR FOTOGRAFIA %

Taller per coneixer la nostra camerai totes
les seves possibilitats. Alhora, iniciacio a
diferents tecniques fotografiques a través
de la practica.

© 17 de febrer (12 sessions)

®dijous, de19a220.30h

©48¢€

© Centre Civic Jardins de la Pau

EL RETRAT COM A EINA
D’AUTOCONEIXEMENT

La fotografia com a eina dautoconeixement
i dapoderament. Activitat en linia via
WhatsApp

B 1de marg (5 sessions)

®@dimarts, de17a18h

® gratuit(amb inscripcio prévia)

© Centre Civic Jardins de la Pau

MILLORA LES FOTOGRAFIES
DE PAISATGE s

Taller teoric i practic on es donaran

els principals consells per millorar les
fotografies de paisatge. Es fara a lexterior.
© 15 de marg (2 sessions)

®dimarts, de10a12h

®ne

© Centre Civic Jardins de la Pau



ARTS VISUALS arts plastiques, arts textils, fotografia i audiovisual

COMPOSICIO DE FOTOGRAFIA

Taller teoric i practic per aprendre a
compondre i ordenar els diferents elements
de les fotografies.

B 26 d'abril

® dimarts, de 18.30220.30 h

©5¢€

© centre Civic Jardins de la Pau

LA FI DEL MON: CINEMA |
GIENCIA %

Que hi ha de cientific en el mén audiovisual?
Reflexionarem sobre l'emergéncia climatica
a través dels futurs imaginats en el cinema.
Inclou subscripcio dun mes a Filmin.

B 10 de febrer (6 sessions)

@ dijous, de 18.30a20h

©32¢

© Centre Civic Palmira Doménech

MEMORIA DE SER MUJER

Talleramb Karen Rosentrenter, dart textil i
feminismes, on es vincularan experiencies
personals i col-lectives amb la historia de
les dones. El resultat sexposara al centre.
B 5 de febrer (4 sessions)

@ dissabte, 10.30a12.30 h

©22¢

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

INICIACIO AL GANKET %

Curs per ales persones que tenen interes a
introduir-se al mon del ganxet des de zero.

B 7 de febrer (8 sessions)

®dilluns, de 18.30a20 h

©40¢€

© centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

INICIACIO A LA COSTURR =

Taller per aprendre a crear peces senzilles i
arranjaments amb maquina de cosir.

B 9 de febrer (8 sessions)

® dimecres, de19a20.30 h

©40¢€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

GAL-LIGRAFIA XINESA

Taller en col-laboracié amb 'Assoc. Comunidad
china en el Prat de Llobregat periniciar-se en
lart de la calligrafia xinesa.

B 10 de febrer (4 sessions)

@ dijous,de18a19h

®©16¢€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

FES-TE UNA CAMISA A MIDA %

Taller per aprendre a fer el patro base duna
camisa. Es necessari tenir coneixements basics
de costuraamb maquina.

© 11de marg (4 sessions)

®@ divendres, de 18.30a220.30 h

©32¢

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

INICIACIO A LA BIJUTERIA %

Taller perintroduir-se al mon de la bijuteria

fetaamaiales diferents técniques i materials.

© 7 d'abril (4 sessions)

® dijous, de18a20h

©26¢€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

ARMILLA DE GANXET PER A
LES NITS DE PRIMAVERA s

Taller per aprendre a fer una armilla de ganxet.

B 13 d'abril (3 sessions)

® dimecres, de19a20.30 h

©18¢€

© centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

ENQUADERNACIO FRANCESA %

Durant dues sessions sexplicara aquest tipus
basic denquadernacio per fer una llibreta ben
duradora.

B 9de maig (2 sessions)

®dilluns, de18a20h

©17¢€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

DEL PROJECTE A LA PUBLICACIO
D'UN LLIBRE IL-LUSTRAT &

Purificacion Hernandez explicara el procés de
creacio d'un album il-lustrat agafant com a fil
conductor el seu ultim llibre Sofia y la palabra
salvaje.

B 23 de febrer

® dimecres, ales 18 h

® gratuit (sense inscripcio)

© Escola d’Arts Visuals del Prat

ART EN FAMILIR. CAPGIRANT LA
CIUTAT

El programa /Unzip Arts visuals proposa accions
artistico-educatives per a families amb infants
dentre 418 anys per recorrer de forma diferent
la ciutat i els seus centres culturals de lama
dartistes locals.

B 20de mar¢
© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

B 24 dabril
© Centre Civic Jardins de la Pau

B 21de maig
© Centre Civic Palmira Doménech

® diumenge, d'11.30 a 12.30 h, i dissabte,
de17.30a18.30 h
® gratuit (amb inscripcio prévia)




CONEIXE"ENT historia, mon contemporani, literatura i ciencia

EL RIURE | EL SOMRIURE s

Elriure com a eina per sanar emacions, fer
exercici fisic, estirar i relaxar el cos i millorar
larespiracio. Adrecat a persones amb més
de 60 anys.

@ 8 de febrer (12 sessions)
®dimarts, de10.30a11.30 h
©32¢

© centre Civic Jardins de la Pau

LITERATURA | CIENCIA %

Sovint, des de ben petits, ens fan escollir: “Tu
ets de lletres o de ciencia? En aquest taller
es planteja un repte: unir literatura i ciencia.

@ 8 de febrer (6 sessions)

® dimarts, de 18.30a20 h

®©24¢€

© Centre Civic Palmira Doménech

LABORATORI D'ESTAR PER
CASA

Taller per descobrir la magia que hi ha
darrere la ciencia amb petits experiments
cientifics que després es podran fer a casa
en familia.

[l 12 de febrer (6 sessions)

® dissabte, de 10.30a12h

©24¢€

© Centre Civic Palmira Doménech

LLEGIM CIENGIA %

Grup de lectura enfocat als amants de la
literaturaila ciencia. Des de Frankenstein
fins allibres divulgatius en lambit cientific.

5 d'abril (3 sessions)

@ primer dimarts de mes, de 18.30a20 h
@© gratuit (amb inscripcio prévia)

© Centre Civic Palmira Doménech

PLANTES MEDIGINALS - TERRA
DE GANVI %

Taller teoricopractic sobre plantes
medicinals. Es plantara el viver del Ribera
creat en el marc del projecte Terra de canvi.

31de marg (5 sessions)

© dijous, de 19.30a220.30 h

®©20¢€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

LA FOTOGRAFIA GOM A
DOGUMENT HISTORIC =

Taller teoric i practic per descobrir el valor
documental i el potencial informatiu de les
imatges, aprendre a datar-les, com
interpretar-les i com organitzar larxiu
fotografic personal.

9 de marg, 23 de marg i 6 d"abril

® dimecres, de18a19.30 h

® gratuit (amb inscripcio prévia)

© Arxiu Municipal del Prat

GAMINS LITERARIS

Llegir, jugar, experimentar, descobrir,
riure. Taller adrecat ainfants de 7a 9 anys
per treure tot el suc als llibres, compartir
secretsiaprendre a gaudiramb lalectura.

B 2 de febrer (4 sessions)

@ primer dimecres de mes, de 17.30a19 h
® gratuit (amb inscripcio prévia)

© Biblioteca Antonio Martin

RELATS AMB PERSPEGTIVA DE
GENERE =

Taller descriptura per aprendre, mitjancant
lexplicaci¢ i exercicis practics, tecniques
narrativesilectures literaries. Orientat a
dones, per presentar-se al Premi Delta.

B 3 de febrer (6 sessions)

® dijous, de 18.30a20.30 h

®© gratuit (amb inscripcio prévia)
© Biblioteca Antonio Martin

AVENTURES LITERARIES

Llegir, experimentar, descobrir, riure. Taller
adrecat ajoves de 10 a 12 anys, que no tenen
por de llangar-se a provar coses noves.

[ 16 febrer (4 sessions)

@ tercer dimecres de mes, de 17.30a19h
@® gratuit (amb inscripcio prévia)

© Biblioteca Antonio Martin

CICLE D'HISTORIR LOCAL: EL PRAT DELS
ORIGENS AL . NVIII 4+

Recorreqgut pels inicis de la historia del Prat des de la formacio
del territori al s. XVIII. Activitat complementaria a I'exposicio
El Prat, una mirada arqueologica. L'Ultima sessio, La cuina

de I'hostal, es fara al Centre civic Palmira Doménech.

14 de febrer, 7 de marg, 4 d'abril, 25 d'abril, i 28 d"abril

@dilluns, de19a20h
®© gratuit (sense inscripcio)
© céntric Espai Cultural i Centre Civic Palmira Doménech

INICIACIO A LA POESIA

Aprendre les tecniques fonamentals de lescriptura poetica:
recerca de la poesia dins de la prosa quotidiana, eines
descriptura, concepcions de poesiai poeta, analisi

d'un poema, etc.

5 de maig (4 sessions)

®© dijous, de 19220.30 h

® gratuit (amb inscripcio prévia)

© Centric Espai Cultural

GIGLE DE PENSAMENT CONTEMPORANI

Persones destacades reflexionaran i compartiran propostes
através de tres eixos tematics: la filosofia, la politicaila
literatura. Cada eix estara comissariat per Albert Llado,
Rubén Martinez i Rosa Ribas.

propostes setmanals de febrer a maig
@® gratuit (amb inscripcio prévia)
© ceéntric Espai Cultural



CUI.TURA DIGITAI. noves tecnolo

ies, xarxes socials i creacio digital

ASSESSORAMENT DIGITAL

Espai dassessorament individualitzat per a
laresolucio de dubtes generals sobre cultura
i eines digitals.

B 7 de febrer

®dilluns,de16a19h
© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

® dimarts, de 17.30a19.30 h
© Centre Civic Jardins de la Pau

® dijous, de17a19h
© centre Civic Palmira Doménech

®dimecres, de16a20h
© Centric Espai Cultural

® gratuit (sense inscripcio)

MON DIGITAL %

Espai daprenentatge trimestral de les eines
basiques perlaccés ala cultura digital i de
determinades aplicacions utils pel dia a dia.
Adrecat a persones de meés de 60 anys.

© 8 de febrer

® dimarts, de 16.30 a 17.30 h o dimecres,
de10allh
© Centre Civic Jardins de la Pau

® dimarts, d'11a12 h o dijous, de 17a18 h
© Centre Civic Palmira Doménech

® gratuit (amb inscripcio prévia)

IMMERSIO A LA REALITAT
VIRTUAL s

Una proposta d'iniciacio al mon de la realitat
virtual i la realitat augmentada amb unes
senzilles ulleres cardboard i un telefon maobil.

1 de febrer
® divendres, ales 18 h
®©2¢

© Centre Civic Jardins de la Pau

CREACIO DE REALITAT VIRTUAL
AMB UNITY AR/VR s

Unity és la plataforma de desenvolupament de
jocs. Un gran punt dinici per comengar a crear
videojocs en 3D. Taller recomanat per ajoves
a partirde 12 anys.

23 de febrer (12 sessions)

® dimecres,de19a20h

©32¢

© Centre Civic Jardins de la Pau

VIDEODANSA

Per aprendre a crear els propis videos de
dansaitreballar-ne la postproduccio amb
programes o aplicacions dedici¢ i amb
gadgets personalitzats.

5 de marg (6 sessions)

®© dissabte, de 12a13.30 h

©®24¢

© Centre Civic Jardins de la Pau

JUGUEM? LINKATARDA

Un espai compartit per aprendre i gaudir de

les possibilitats que té videojugar en familia.

B12de mar¢

® dissabte, de 17.30a19.30 h

® gratuiit (amb inscripcio prévia)
© Centre Civic Jardins de la Pau

FINES DE GESTIO EN LINIR |
PROGRAMARI LLIURE

Controlar la gestio, personal o labaoral
mitjancant les tecnologies de la informacio
ilacomunicaci¢, és una tasca realment
necessaria. Amb programari lliure!

B 26 de marg
® dissabte, d'11al4 h
©®2¢

© Centre Civic Jardins de la Pau

ACTIVISME DIGITAL? ACTIVA
EL TEU CIBERACTIVISME! #

El ciberactivisme es refereix a lactivisme
associat al conjunt de tecniques i
tecnologies de la comunicacio,

basades fonamentalment a Internet.

B 7 de maig

®dissabte, d'11al4h

® gratuit (amb inscripcio prévia)
© Centre Civic Jardins de la Pau

TIKTOK PILL

Pindola per aprendre a crear i enregistrar una
coreografiaa TikTok, amb les eines més basiques
com un telefon mobil. Recomanat per ainfants a
partir de 8 anys.

B 25 de maig

® dimarts, de 19a220.30 h

® gratuit (amb inscripcio prévia)
© Centre Civic Jardins de la Pau

WIKIDONES: TALLER D’ESCRIPTURA
CREATIVA PER A DONES

Taller descriptura creativa a les xarxes vinculat al
projecte Wikidones, que neix de la necessitat de tren-
car amb lescletxa de génere que hi ha ala Wikipedia.

© 17 de febrer (6 sessions)

® dijous, de 18.30a20h

©24¢€

© Centre Civic Palmira Doménech

CREAR UN CROMA CASOLA I EDITAR
AMB EL MOBIL %

El croma és una eina senzilla que dona moltes
possibilitats en lambit creatiu. Taller per aprendre
aconstruir-ne unia fer-lo servir sense grans
desplegaments tecnics.

B 5 de maig (2 sessions)

®dijous, de17a19h

® gratuit (amb inscripcio prévia)

© Centre Civic Palmira Doménech



TALLER DE CREATIVITAT A
INSTAGRAM s

Taller per crear continguts de qualitat a
Instagram d'una manera atractiva.
Adrecat ajoves a partir de 15 anys

B 17 de maig (3 sessions)
®dimarts, de18a19h

©8¢€

© Centre Civic Palmira Doménech

KLUB INFANTIL TECNOLOGIC
(KN

Tallers mensuals daprenentatge i
experimentacié amb diferents eines
tecnologiques i digitals. Adrecgat a infants
de 8al12anys.

Disseny 3D!
B 12 de febrer

\iatge en el temps!
© 12 de marg
Enginys sensorials!
B 30 dabril

Lumos... Vareta Magica!
B 21de maig

@ dissabte, ales10.30 h
@® gratuit (amb inscripcio prévia)
© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

APREN A UTILITZAR
L'ORDINADOR

Iniciacio a lainformatica per aprendre a
organitzar carpetes i arxius, utilitzar els
programes basics i navegar per Internet.
Adrecat a persones de mes de 60 anys

© 28 de febrer (4 sessions)

®dilluns, de17a18h

® gratuiit (amb inscripcio prévia)

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

APLICACIONS DEL MOBIL
PEL DIA A DIR

Us daplicacions basiques del mobil pel diaa
diairesoluci¢ de dubtes. Adrecat a persones
de més de 60 anys.

@ 2 de maig (4 sessions)

®dilluns, de 17a18 h

® gratuit (amb inscripcid prévia)

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

GIGLE “EN-PANTALLADES "4+

Activitats teoricopractiques, per a diferents
franges dedat, sobre la utilitzacioila lectura
critica i conscient de diverses xarxes socials.

Tot el que veiem al YouTube. Per a families
amb infants de 6 a 12 anys
B 21d-abril

Postureo: realitat i ficcid al TiKToK. Per a joves
a partirde 13 anys
B 28 d'abril

Instagram: oda a la felicitat
B 5 de maig

PINDOLES DIGITALS

Experimentar i aprendre per oferir eines,
consells i recomanacions Utils per a millorar
['Us de les eines digitals. Les sessions es
complementaran amb practiques conduides a
lasalaTIC.

®@ dissabtes, ales17h
®© gratuit (amb inscripcio prévia)
© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

correu electrénic vs. Whatsapp
© 9 de febrer

Sistemes missatgeria instantania
B 23 de febrer

Queé és el niivol?

B 9de mar¢

DNI electronic i certificats digitals
B 23 de mar¢

Potencialitats del programari lliure
B 30 de marg

Creacid d’un llibre digital
@ 20i 21 dabril

Escriptura 2.0
B 4 de maig

Cultura accessible a la xarxa!
B 18 de maig

® dimecres, ales18.30 h
® gratuit (amb inscripcio prévia)
© Centric Espai Cultural




GASTRONOMIA

CANAL REGEPTES

Espai gastronomic per a majors de 60 anys. En
aquesta activitat es comparteixen receptes,
idees i consells culinaris, a més daprofitar per
fer xarxa i bona conversa al voltant del menjar.

B 9 de febrer (11 sessions)

® dimecres, d'11a12.30 h

® gratuit (amb inscripcio prévia)
© Centre Civic Palmira Doménech

GUINA DE TUPPER: PREPRREM EL
MENJAR DE TOTA LA SETMANA %

Taller practic per organitzar-se la setmana
passar menys temps ala cuina.

B 12 de febrer (4 sessions)

®@ dissabte, d'11a12.30 h

©25¢€

© centre Civic Palmira Doménech

CUINA XINESA %

L'Assoc. Comunidad China en el Prat de
Llobregat porta ala cuina de la Palmira plats
de la gastronomia xinesa més enlla de larros
tres delicies.

B 15 de febrer (4 sessions)

® dimarts, de 16.30a18 h

® gratuit (amb inscripcio prévia)
© Centre Civic Palmira Doménech

LA GUINA D’AHIR | D°AVUI %

Persones de totes les edats comparteixen
receptes, ideesiconsells culinaris. Quina és
la teva recepta estrella? La vols compartir?

@ 24 de febrer (11 sessions)

® dijous, de19a20.30 h

©20,50 €

© Centre Civic Palmira Doménech

CUINEM JUNTES? %

Un grup de dones reflexionen a través de la
cuina sobre el seu rol en lalimentacio al llarg
de la historia i quines implicacions tenen
actualment.

B 22 de marg (8 sessions)

® dimarts, de 18.30a20 h
©20,50 €

© Centre Civic Palmira Doménech

CUINA D’APROFITAMENT s

Taller on es proposaran reptes per treballar la
creativitat culinariaamb el que es trobi aquell
dissabte alanevera.

B 19 de marg (4 sessions)

® dissabte, de 11a12.30 h

®©25¢€

© centre Civic Palmira Doménech

POSTRES DE TOTA LA VIDA

Els postresjanoson el que eren. Taller per
mantenir viva la tradicio culinaria. Es cuinaran
i tastaran aquelles postres delicioses i plenes
de records de lainfancia.

© 30 dabril (4 sessions)

® dissabte, d'11a12.30 h

©25€

@ Centre Civic Palmira Doménech

PLATS DE GULLERA AMB OLLA
DE PRESSIO

Taller per cuinar plats de cullera sense
dedicar-hi moltes hores.

B 4 de maig (4 sessions)

® dimecres, de19a20.30 h
©25¢€

© Centre Civic Palmira Doménech

CUINA DE MERCAT

Taller on sensenyaran receptes i es cuinaran
diversos plats saludables amb productes de
temporada.

© 10 de febrer (8 sessions)

® dijous,de18a20h

©63¢€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

GUINA JUNIOR

Perainfants de 9 a 12 anys que es vulguin
iniciar ala cuina, aprendre a organitzar-se,
calcular quantitats i ser més autonoms
mentre aprenen diferents receptes.

[ 19 de febrer (4 sessions)

® dissabte, d'11.30a13 h

©28¢€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

ARROSSOS I FIDEUAS s

Recorrequt per diferents arrossos i fideuas
através de receptes variades. Sensenyaran
trucs per fer brous consistents i saborosos i
trobar els punts perfectes.

B 25 d'abril (4 sessions)

®dilluns, de 18220 h

©34¢€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CONSERVES | MELMELADES #

Taller per aprendre a fer conservesii
melmelades amb productes de temporada i
de proximitat. Impartit per la Fundacio
Espigoladors.

B 14 de maig

@ dissabte, de 10.30a12.30 h

©9¢€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa



INFORMACIO | INSCRIPCIONS

Inscripcions a partir del dilluns, 24 de gener ales 16.30 hores, a cada centre cultural i a online.elprat.cat

DIETA: SALUT O MARKETING? %

Cicle de xerrades sobre habits dalimentacio,
canons de bellesa i salut des d'una perspectiva

Es necessari inscriure’s a totes les propostes, excepte aquelles gratuites en qué esta indicat.
Es manté la matricula viva durant els mesos de febrer a maig.

conscient i dautocura.

Es possible cuidar-se sense dieta
B 16 23 de marg
© Centre Civic Sant Jordi - Ribera Baixa

Alimentacid intuitiva. Qué sentim quan tenim
gana

B 30 de marg i 6 d'abril
© Centre Civic Palmira Doménech

® dimecres, ales18.30 h
® gratuit (amb inscripcio prévia)

Biblioteca Antonio Martin
Placa de Catalunya, 39-41

Tel. 933705152
b.prat.am@diba.cat
elprat.cat/biblioteca

Gentre civic Jardins de la Pau
Jardins de la Pau, s/n

Tel. 93 478 21 41

ccjardinspau@elprat.cat
elprat.cat/ccjardinspau

Gentre Givic Paimira Domenech
C. de Lo Gaiter del Llobregat, 112

Tel. 93479 45 35
ccpalmiradomenech@elprat.cat
elprat.cat/ccpalmiradomenech

centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

C. Dolores Ibarruri, 45-47
Tel. 93 3741580
ccriberabaixa@elprat.cat
elprat.cat/ccriberabaixa

centric Espai Cultural
Placa de Catalunya, 39-41

Tel. 9347929 68
centric@elprat.cat
elprat.cat/centric

La Capsa

Av. del Pare Andreu de Palma, 5
Tel. 93 4785108
info@lacapsa.org

lacapsa.org

] y H
L'Escola d’Arts en Viu
Centre Cultural Torre Balcells
Tel. 93 479 45 05
lescoladartsenviu@elprat.cat
elprat.cat/lescoladartsenviu

L'Escola d’Arts Visuals
Centre Cultural EI Remolar

Tel. 93370 8501
info@amicsartprat.org
amicsartprat.org

JUNZIP Rrts Visuals

Centre dArt Torre Muntadas
Tel. 93 478 22 37
unzip@elprat.cat
elprat.cat/unzipartsvisuals



Ajuntament del
Prat de Llobregat




