
Com les 
entitats 
poden 
contribuir-hi?



ODS Accions

1.Fi de la 
Pobresa

· Col·laborar amb entitats que tinguin programes de lluita contra la pobresa
· Disposar d’un fons social per a becar persones amb dificultats que vulguin realitzar les 

nostres activitats
· Incorporar persones vulnerables a treballar a l’entitat a través de Plans d’Ocupació
· Adquirir productes de comerç just a les festes i accions de l’entitat

2. Fam Zero

· Comprar productes locals per les festes i accions de l’entitat
· Reduir la brioxeria i la carn i incrementar la fruita, les verdures i el peix a les festes 

gastronòmiques de l’entitat
· Col·laborar amb la Botiga i les crides dels Bancs d'Aliments

3. Salut i 
Benestar

· Proposar accions saludables en el si de l’entitat (passejades, ioga...)
· Generar espais de confiança perquè socis i sòcies amb situacions emocionals complexes 

en puguin parlar de forma segura
· Fomentar la participació dels socis i sòcies en accions de ciutat vinculades a la promoció 

de la salut i el benestar

4. Educació de 
Qualitat

· Fomentar el reciclatge i la formació en el si de l’entitat
· Fomentar la participació dels socis i sòcies en accions formatives a la ciutat
· Implicar-se amb la comunitat educativa: Camins vius, suport a activitats de les AFA...
· Fomentar la col·laboració de socis i sòcies en voluntariat educatiu

5. Igualtat de 
Gènere

· Potenciar la vocalia de dones
· Treballar per atraure dones a l’entitat i als llocs directius
· Potenciar la participació de dones a la Junta
· Visibilitzar les dones transcendents de l’entitat o del seu àmbit
· Visibilitzar els recursos contra la violència masclista (Tel. 900 900 120)
· Formar membres de l’entitat com a agents contra la violència masclista
· Facilitar referents o punt lila en els actes més importants de l’entitat
· Adscriure’s a la Xarxa de Punts liles diürns 
· Utilitzar llenguatge inclusiu en totes les comunicacions: internes (cartes a socis i sòcies) i 

publicacions (cartells, díptics...)

6. Aigua Neta i 
Sanejament

· Incorporar mesures estalviadores d’aigua a l’entitat
· Instal·lar airejadors de cabal a les aixetes
· Promocionar mesures estalviadores d’aigua entre les persones associades a l’entitat

7. Energia Neta i 
Assequible

· Incorporar l’entitat a la Comunitat d’Energia del Prat 
· Fomentar l’ús racional de l’energia a l’entitat
· Si l’entitat té local, analitzar les possibilitat d’incorporar plaques solars

8. Treball Digne 
i Creixement 
Econòmic

· Si tenim persones treballant a l’entitat, acomplir amb totes les obligacions

· Si tenim persones voluntàries a l’entitat, acomplir amb la seva assegurança i formació

9. Indústria 
Innovació i 
Infraestructures

· Incorporar tecnologies i innovació a la gestió i el desenvolupament de les accions de l’entitat
· Fomentar la capacitació tecnològica de les persones associades
· Fomentar la reutilització de les eines i materials de l’entitat

ODS Accions

10. Reducció de 
les Desigualtats

· Fer accions d’acollida per a persones nouvingudes
· Fer xarxa amb entitats que treballen per revertir les desigualtats
· Impulsar activament els valors de respecte a la diversitat, inclusió, anti edadisme... en el sí 

de l’entitat
· Incorporar la mirada inclusiva alhora d’organitzar activitats (l’activitat és accessible per tothom?)
· Treballar amb accions “antirumors” dins l’entitat

11. Ciutats i 
Comunitats 
Sostenibles

· Utilitzar mitjans de transport col·lectiu en les sortides o accions de l’entitat
· Treballar per conèixer i divulgar el patrimoni cultural i natural de la ciutat entre els nostres 

socis i sòcies

12. Consum 
i Producció 
Responsables

· En les festes o actes gastronòmics de l’entitat utilitzar gots reciclables i fomentar que els 
socis i sòcies ho facin

· En les festes o actes gastronòmics de l’entitat intentar comprar a l’engròs els aliments i 
evitar els embolcalls de plàstic

· Donar una segona vida als objectes, abans de llençar-los a les escombraries. Donar, arreglar, 
vendre o reparar... 

· Participar o generar espais d’intercanvi d’objectes entre els socis i sòcies (bancs d’eines, 
espais d’intercanvi de llibres...)

· Crear bancs socials de roba d’entrenament per fomentar la reutilització i l’estalvi de les famílies
· Abans de llençar els nostres residus pensar si alguna altra els pot fer servir 
· Reciclar el paper, plàstic, vidre o alumini que utilitzeu a l’entitat

13. Acció 
Climàtica

· Formar part de l'Energia del Prat, la comunitat ciutadana d'energia de la ciutat
· Separar correctament els residus generats ajuda al seu reciclatge, la fracció orgànica es 

pot transformar en compost i tornar a ser útil
· Compensar les emissions de carboni de l’entitat. Es pot calcular la petjada de carboni i 

comprar crèdit climàtic a Climate Neutral Now
· Millorar l'aïllament del local de l’entitat per evitar el malbaratament d'energia i així reduir 

l'emissió de gasos amb efecte d'hivernacle
· Fomentar l’ús de transport sostenible en les nostres sortides (bicicleta...)
· Donar suport o participar en accions per aturar el canvi climàtic, de reforestació, de 

prevenció d’incendis, etc.

14. Vida 
Submarina 

· Impulsar la implicació dels socis i sòcies en iniciatives per cuidar i netejar les platges 
(burilles, suros, micro residus...)

· Tenir un punt de recollida d'oli domèstic a l’entitat

15. Vida 
Terrestre

· Impulsar la participació de socis i sòcies en campanyes de ciència ciutadana com el BioPrat
· Organitzar sortides per conèixer l’entorn natural i les espècies autòctones

16. Pau, Justícia 
i Institucions 
Sòlides

· Destinar el 0,7% del pressupost de l’entitat a projectes de cooperació internacional
· Exercir el dret a l’accés a la informació pública (Llei 19/2014, del 29 de desembre), de 

transparència, accés a la informació pública i bon govern
· Participar en els Consells Municipals per millorar la ciutat en els àmbits de treball dels ODS

17. Aliança pels 
Objectius

· Participar en xarxes amb altres entitats per la consecució d’algun ODS
· Fomentar el treball en equip en el si de l’entitat
· Fer xarxa amb altres entitats amb objectius similars per organitzar activitats compartides
· Implicar-te i participar amb iniciatives relacionades amb els Objectius de Desenvolupament 

Sostenible i de l'Agenda 2030 a la nostra ciutat.



Per on comencem?
Construïm un pla d’acció?

ÀMBITS ACTUACIONS IMPACTE (+ o -) ODS MILLORA

Matèries primeres 
i/o proveïdors

Accessibilitat 
al local i les 
activitats

Condicions 
de treball 
de persones 
assalariades i  
voluntàries

Tractament de 
residus

Comunicació

Energia i 
subministraments

Altres 
(especificar)

Identificar els 
ODS clau de 

l’entitat (segons 
la seva missió)

Identificar
actuacions 

que es duen 
a terme que 

contribueixen
als ODS

Establir 
nous objectius 

i accions 
a assolir

Comunicar 
la nostra 

contribució 
als ODS

Necessites un cop de mà? 
Servei de Formació i Assessorament d’Entitats: entitats@elprat.cat. Tel. 93 379 00 50 (ext. 5600) 
o a agenda2030@elprat.cat
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