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Educacio per a la salut a educacio infantil.

Els esternuts de I’Avia Pepa

Competéncies basiques
D’apendre a aprendre, D'autonomia i iniciativa personal

Objectius

- Descobrir, conéixer i controlar progressivament el
nostre cos, fomentar I'adquisicio d'una imatge positiva
d'un mateix, i valorar la identitat sexual propia

- Coneixer els elements basics de la reproduccid
humana

- Observar | explorar I'entorn immediat amb una actitud
de curiositat i de cura, i identificar aquells elements que
poden supaosar algun tipus de risc

- Adquirir coneixements i desenvolupar actituds amb
refacié als habits basics de salut i benestar

- Conéixer qui és elfla professional que té cura de
nosaltres quan estem malalts

Activitats

Treball a Paula de les activitats proposades a la proposta
didactica.

Espectacle de titelles: L'avia Pepa. Els Esternuts, per a
alumnat de P4.

Persones destinataries
Alumnat d’educacio infanti

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum de I'Ajuntament
del Prat de Liobregat

Queé cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a l'activitat a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les persones
responsables de 'activitat es posaran en contacte
amb el centre per fer una proposta de calendari que el
centre haura de confirmar,

Per a qualsevol aclariment o més informacio, podeu
contactar amb el Servei de Salut Publica i Consum: Tel.
93 3789 00 50 ext. 5329




Infancia i $alut a
Cicle Inicial. Dents
Netes, $i!

Competéncies basiques

D'apendre a aprendre, D’autonomia i iniciativa perso-

nal, Social i ciutadana

Objectins

- Adquirir coneixements i actituds amb relacio als
hébits basics de salut i benestar

- Adquirir coneixements i habits d'higiene bucodental

~ Conéixer les normes basiques de prevencio

Activitats

- Treball a 'aula de les activitats proposades al
programa

- Espectacle de titelles Denis netes, sit: Através
d'aquest espectacle es repassaran els temes de
salut bucodental proposats per treballar a I'aula de
la proposta didactica.

Persones destinataries
Alumnat de 1r d’Educacio Primaria

Dates
Curs escolar

Organitea
Regidoria Salut Pablica i Consum de ['Ajuntament det
Prat de Llobregat

Dué cal fer per participardi
Cal inscriure's a |'activitat a través del web municipal

"“v»,www.elprat.cat!educacio. Posteriorment, les persones

responsables de I'activitat es posaran en contacte
arrib, el centre per fer una proposta de calendari que
el ce?\tye haura de confirmar.

Per a qualsevol aclariment 0 més informacié, podeu
contactar amb el Servei de Salut Pablica i Consum:
Tel. 93 379 00 50 (ext. 5329),

r

1

Infancia i Salut a
Cicle Inicial. Pere
Flash. Telesalut.

Competéncies basigques

Dapendre a aprendre, D'autoriomia i iniciativa perso-

nal, Social i ciutadana

Objectius

- Augmentar 'autoestima dels nens i nenes

- Mostrar-los que existeixen diferéncies entre les
persones i que acceplar-les és enriquidor

- Adquirir coneixements i actituds amb relacié als
habits basics de salut i benestar

- Observar i explorar I'entorn immediat i identificar
elements que poden suposar un risc

- Conéixer les nonmes basiques de prevencié

Activitats ]

- Treball a l'aula de les activitats proposades al
programa

- Espectacie de titelles Pere Flash. Telesalut. A través
d'aquest espectacle es repassaran els temes de
salut proposats per trebalflar a {'aula de la proposta
didactica.

Persones destinataries
Alumnat de 2n d'Educacié Primaria

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria Salut Plblica i Consum de I'Ajuntament del
Prat de Llobregat

Que cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a I'activitat a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les persones
responsables de ['activitat es posaran en contacte
amb el centre per fer una proposta de calendari que
el centre haura de confirmar.

Per a qualsevol aclariment ¢ més informacio, podeu
contactar amb ef Servei de Salut Piblica i Consum:
Tel. 93 379 00 50 (ext. 5329).




Infancia i $alut a
Cicle Mitja. El joc de
ia Motxi

Competéncies basigues
D'apendre a aprendre, D'autonomia i iniciativa perso-
nal, Social i ciutadana

Objectius

- Adquirir habits de salut i de cura del nostre cos i
valorar-fos

- Congixer les normes d'higiene postural basiques
i aprendre a aplicar-les a les activitats de la vida
diaria

- Conéixer els factors i les practiques socials que
afavoreixen o entorpeixen el desenvolupament del
cOs

- Comprendre la necessitat de fer controls de salut
periddicament, com a mesura preventiva

Activitats

Treball a 'escola de les activitats proposades al

programa, mitjangant fitxes elaborades amb aquest fi,

incloses en fa proposta didactica.

Taller: Higiene postural *Ef joc de la Motx?'. Amb

aquest taller es pretén prevenir els mals habits postu-

rals i reforgar els habits saludables des de la infancia.

Persones destinatiries
Alumnat de 3r d’'Educacid Primaria

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Pablica i Consum i Regidoria
d'Esports de I'Ajuntament del Prat de Llobregat

Dueé cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a l'activitat a través del web municipal
www.elprat.cal/educacio. Posteriorment, les persones
responsables de I'activitat es posaran en contacte
amb el centre per fer una proposta de calendari que
el centre haura de confirmar.

Per a qualsevol aclariment o més informacio, podeu
contactar amb el Servei de Salut Pablica i Consum:
Tel. 93 379 00 50 (ext. 5329).

.
Infancia i Salut a@% o Va )

Cicle Mitja. Visita a
un forn de pa

Competéncies basiques
D’apendre a aprendre, D'autonomia i iniciativa perso-
nal, Social i ciutadana

Objectius

- Potenciar i descobrir les capacitats i habilitats dels
nens i nenes.

- Entendre que per cuidar la nostra salut cal una bona
alimentacié i practicar exercici cada dia.

- Valorar i adquirir habits alimentaris que benificiin la
salut.

Activitats

Treball a I'escola de les activitats proposades al

programa, mitjagant fitxes elaborades amb aquest fi,

incloses en la proposta didactica.

Visita a un forn de pa per conéixer de ben a prop
I'ofici de formner i el procés d'etaboracié del pa, des

de la recepcio de matéries primeres, passant per
I'elaboracio i venda, fins al reaprofitament del pa que
no es ven. Aquesta activitat t& una durada de dues
hores.

Persones destinataries

3r de primaria L

Dates RS
Curs escolar

Organitza .

Regidoria Salut Piblica i Consum de I'Ajuntament del
Prat de Llobregat

Dué cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a través del web municipal i contactar
amb el Servei de Salut:Publica i Consum

(tel.93 379 00 50, ext. 5329).




Intancia i $alut a Cicle Mitja.
De Phort al plat

Competéncies basiques
D'apendre a aprendre, D'autonomia i iniciativa personal,
Social i ciutadana

Objectius

- Potenciar i decobrir les capacitats i habilitas dels nens
i nenes.

- Adquirir habits de salut i de cura del nostre cos
valorar-los.

- Entendre que per cuidar la nostra salut cal una bona
alimentacid i practicar exercici cada dia.

- Valorar i adquirir habits alimentaris que benificiin la
salut.

- Conéixer els factors i les practiques socials que

afavoreixen o entorpeixen el desenvolupament del cos.

- Comprendre la necessitat de fer controls de salut
periodicament, com a mesura preventiva.

Activitats

Treball a I'escola de les activitats proposades al progra-
ma, mitjangant fitxes elaborades amb aquest fi, incloses
en la proposta didactica,

Taller: De 'hort al plat. Aquest taller de 3 hores consta
de dues sessions.La primera es fa a l'aula de I'escola.
Consisteix a fer una visita “viurtual” a una parada de
fruita i verdura d’'un mercat.Coneixerem de prop d’on
venen els aliments, descobrirem com han estat tractats
i repassarem criteris de compra.En la segona sessio,

a la cuina, elaborarem una recepta relacionada amb
“falimentacio saludable i consolidarem rutines importants
com, per exemple, 'esmorzar.Acabarem fent un divertit

tast per avaluar els resultats.

Persones destinataries
Alumnat de 4t d'Educacié Primaria

Dates
Curs escolar

Organitza

Regidoria de Salut Piblica i Consum i Regi-
doria d'Esports de ’Ajuntament det Prat de
Liobregat

Dué cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a I'activitat a través del web
municipal www.elprat.cat/educacio. Posterior-
menti, les persones responsables de 1'activitat
€s posaran en contacte amb el centre per fer
una proposta de calendari que el centre haura
de confirmar.

Per a qualsevol aclariment o més informacio,
podeu contactar amb el Servei de Salut Piibli-
ca i Consum (tel. 93 379 00 50, ext. 5329).




Infancia i Salut a Cicle
Superior. Prevencid
d’accidents i primers
auxilis

Competéncies basiques
D'apendre a aprendre, D’autonomia i iniciativa personal,
Social i ciutadana

Objectius

- Orientar i formar I'alumnat sobre la prevencio
d'accidents, les conductes a seguir i les primeres
cures,

- Tenir uns coneixements basics de primers auxilis.

Activitats

Treball a laula de les activitats proposades a la proposta
didactica

Taller de dues hores sobre prevencio d'accidents i pri-
mers auxilis, a carrec de la Creu Roja

Persones destinataries
Alumnat de 5& d'Educaci6 Primaria

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum de I'Ajuntament del
Prat de Liobregat

Queé eal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a 'activitat a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les persones
responsables de P'aclivitat es posaran en contacte amb
el centre per fer una proposta de calendari gue el centre
haura de confirmar.

Per a qualsevol aclariment o més informacié, podeu
contactar amb el Servei de Salut Publica i Consum
(tel. 93 379 00 50, ext. 5320)

Infancia i Salut a Cicle
Superior.
Estas pantallat?

Competéncies basiques
D'apendre a aprendre, D'autonomia i iniciativa personal,
Social i ciutadana

Objecting

- Afavorir les relacions d'amistat saludables

~ Reflexionar amb esperit critic sobre les noves
tecnologies i treure’'n conclusions

Activitats

- Treball a 'aula de les activitats proposades a la
proposta didactica

- Taller "Estas pantallat?”, sobre 'is/abis de les noves
tecnologies.

Persones destinataries
Alumnat de 6& d'Educacid Primaria

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Pliblica i Consum de I’ Ajuntament del

Prat de Liobregat sauseEEtea,

e

Queé cal fer per participar-hi ..’

Cal inscriure’s a I'activitat a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posterlorment les persones
responsables de I'activitat es'posaran en contacte amb
el centre per fer una propasta de calendati que el centre
hauré de confirmar.

Per a qualsevol aclanment o més informacio, podeu
contactar amb el Servei de Salut Pblica i Consum;

Tel. 93 379 00 50 {(ekt. 5329).

€
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Infancia i Salut a Cicle Superior.
Queé em passa?

Competéncies basiques
D'apendre a aprendre, D’autonomia i iniciativa personal,
Social i ciutadana

Objectings

- Potenciar l'autoestima

- Aprendre a valorar-se de manera positiva i adequada
COm a persones

- Afavorir les relacions d'amistat saludables

- Definir tots els aspectes de la sexualitat, tant els fisics
com els emocionals

- identificar quing canvis es produeixen a la pubertat i
com afecten la sexualitat

Activitats

- Treball a l'aula de les activitats proposades a la
proposta didactica

- Taller formatiu a I'aula a carrec de professionals
especialitzats

Persones destinataries
Alumnat de 6é d'Educacio Primaria

Dates
Curs escolar

TwguupuaN

Organitza
Regidoria de Salut Publica | Consum de
I'Ajuntament del Prat

Dueé cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a 'activitat a traves def web
municipal www.elprat.cat/educacio, Posterior-
ment, les persones responsables de Pactivitat
es posaran en contacte amb el centre per fer
una proposta de calendari que el centre haura
de confirmar.

Per a qualsevol aclariment o més informacio,
podeu contactar amb el Servei de Salut Pabli-
ca i Consum: Tel. 93 379 00 50 (ext. 5329 ).
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Taller/Moédul d’adolescéncia i salut

Aquesta proposta didactica esta adregada a tots ['alumnat de secundaria. Es considera molt important gue puguin
treballar de manera integral continguts i aspectes relacionats amb I'ambit de la salut. Pretenem facilitar-los eines
preventives i recursos personals per potenciar i promocionar estils de vida saludables.

Competéncies basiques
D'apendre a aprendre, D'autonomia i iniciativa personal, Social i ciutadana

Objectius

- Donar a l'alumant de secundaria eines adequades i suficients per afavorir actituds positives i responsables pel que faa
r'adquisicio d'estils personals de vida saludable.

- Donar-los a conéixer els serveis i els recursos existents al Prat en aquesta materia i fer-los-els més accessibles.

Activitats

S'ha dissenyat un modul per a cada nivell de 'ESO. Els moduls estan estructurats de forma que en una primera part
es treballen aspectes relacionats amb habilitats personals (autoestima, assertivitat, autoimatge...} i en una segona part,
més especifica, s'introdueixen aspectes i temes directament relacionats amb estils de vida saludables (alimentacio
saludable, exercici fisic, Us de les xarxes socials, conductes addictives i conductes sexuals). Aquests maduls es

desenvolupen amb la participacié activa de I'alumnat.

MQDUL I. ir d'ESO: Autoestima (2 h), Imatge personal (1 h), Ei, tabac! (1 h} i Apats saludables (1 h). Total 5 hores
MODUL Ii. 2n d’ESO: Assertivitat (2 h), Oh, alcohol! (2 h), Afectivitat i sexualitat (2 h). Total 6 hores
MODUL B 3r d'ESO: Autoimatge i consum (1 h), Cannabis, qué? (2 h), Habits saludables (2 h) i Sempre conectat! (1 h).

Total 6 hores
MODUL IV. 4t TESO: Gestio emocional (1 h), Les drogues i jo (1 h) i Sexualitat i relacions (3 h). Total 5 hores

El treball a I'aula d'aquest modul de salut permet treballar les diferents competéncies basiques del curriculum escolar N

gent

educatiu, eant

Persones destinataries
Alumnat d'ESO | AMPA o

Dates
Curs escolar

Organitza R
Regidoria de Salut Piblica i Consum de !'Ajuntament del Prat

Observacions
Es pot fer una formacio complementaria adregada a les families.

JimTEvEAm.,
“
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Modul I. Autoestima, Imatge corporal,
Apats saludables i Ei, tabac!

El modul "Adolescéncia i Salut" pretén treballar els
diferents ambits de la salut des d'una perspectiva
transversal i integral. En un primer moment, es
treballen aspectes que reforcen la construceio de la
identitat i la imatge personal. En un segon moment,
es tracten, de manera preventiva i enriquidora,
d'aspectes especifics de Ia salut: alimentacio i tabac.
Per desenvolupar-los, hi intervenen professionals
especialitzats externs.

Competéncies basiques

D'apendre a aprendre, D'autonomia i iniciativa
personal, Social i ciutadana, Tractament de la
informacio i competéncia digital

Objectius

- Desenvolupar la capacitat de reflexionar i
pensar sobre un mateix i aconseguir una major
autoacceptacio.

- Aconseguir una autoimatge reafista i positiva d’'un
mateix.

- Fomentar una visio realista i positiva de si mateix |
de les possibifitats propies.

- Fomentar l'esparit critic al voltant dels mitssatges
que ens arriban sobre la imatge personal.

- Aportar coneixements perqué els i les joves valorin
positivament una alimentacié sana i equilibrada.

- Aconseguir una major capacitat per prendre
decisions sobre |'alimentacio.

"~ Afavorir 'abstinéncia o el retard en 'inici del

consum de tabac.

Activitats

Treball a 'aula de la proposta didactica del Modul 1,

amb els tutors o les tutores

Tallers formatiys a I'aula, a carrec de professionals

especialitzats: -,

- Autoestima (2:hores)

- Imatge personal (1 hora)

- Apats saludables (1 hora)

- Ei, tabac! (1 hora)

Persones destinataries
Alumnat de 1r dESO i AMPA

Dates
Curs escolar.

Organitza
Regidoria de Salut Pliblica | Consum de I'Ajuntarnent dei
Prat de Llobregat

Dué cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a I'activitat a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les persones
responsables de |'activitat es posaran en contacte amb
el centre per fer una proposta de calendari que el centre
haura de confirmar.

Per a qualsevol aclariment o més informaci, podeu
contactar amb el Servei de Salut Plblica i Consum {tel.
93 379 00 50, ext. 5329 | 5449).

Observacions

Es important que es treballi tot ef cantingut del Madul 1.
Es pot fer una formacié complementéria adrecada a les
families.




ATGS
i pares

Modul Il. Assertivitat, Oh, alcohol!

Afectivitat i sexualitat

El modul "Adolescéncia | Salut" pretén treballar els
diferents ambits de la salut des d'una perspectiva
transversal i integral, En un primer moment, es
treballen aspectes que reforcen 'assertivitat i en un
segon moment, es tracten, de manera preventiva

i enriquidora, aspectes especifics de la salut:
afectivitat, sexualitat i alcohol.

Competéncies basiques

D'apendre a aprendre, D'autonomia i iniciativa
personal, Social i ciutadana, Tractament de la
informacio i competéncia digital

Objectius

~ Donar recursos als joves perque se sertin segurs
en les seves decisions davant I'entorn.

- Aprendre a donar respostes assertives.

- Retardar l'inici i/o reduir el consum de Falcohol.

- Donar recursos als joves perqué se sentin segurs
davant la pressio de grup en relacid amb el
consum d'alcohol.

- Promoure I'adquisicio d'actituds positives respecte
a la sexualitat | al nostre cos, i I'acceptacié de les
conductes sexuals escollides.

- Donar eines als joves per prendre decisions
saludables pel que fa a la sexualitat.

Activitats

Treball a I'aula de la proposta didactica del Modul I,
amb els tutors i les tutores

Tallers formatius a l'aula, a carrec de professionals
especialitzats:

- Assertivitat (2 hores)

- Oh, alcohol! (2 hores)

- Afectivitat | sexualitat (2 hores)

Persones destinataries
Alumnat de 2n I’'ESO | AMPA

Dates
Curs escolar.

Organitza
Regidoria de Salut Poblica i Consum de
I'Ajuntament del Prat de Llogregat

Qué cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a l'activitat a través del web
municipal www.elprat.cat/educacio. Posteriorment,
les persones responsables de I'activitat es
posaran en contacte amb el centre per fer una
proposta de calendari que el centre haura de
confirmar.

Per a qualsevol aclariment o més informacio,
podeu contactar amb el Servei de Salut Plblica i
Consum (tel. 93 379 00 50, ext. 5329 i 5449).

Observacions

Es important que es trebali tot el contingut del

Modui il.
Es pot fer una formacié complementaria adregdda

a les families.

Durada: 6 hores




Modul III. Autoimatge i Consum, Cannabis, queé?
Habits saludables i Sempre Connectat!

El madui "Adolescéncia | Salut" pretén treballar els
diferents ambits de la salut des d’una perspectiva
transversal i integral. En un primer moment, es treballen
aspectes que afavoreixen la construccié de I'autoimatge
dels joves i la reforcen davant la pressio dels iguals. En
un segon moment, es tracten, de manera preventiva

i enriquidora, aspectes especifics de la salut: habits
saludables i cannabis, i I'lls | abus de les xarxes socials.

Competéncies basigues

D'apendre a aprendre, D'autonomia i iniciativa personal,
Social i ciutadana, Tractament de la informacié i
competéncia digital

Objectius

- Contrarestar els efectes de la nostra critica negativa
i de I'entorn utilitzant pensaments realistes i positius
respecte a la nostra imatge corporal.

- Fomentar I'esperit critic envers el consum.

- Ser capag d'adquirir habits per tenir una vida saludable.

- Conéixer la funci6 dels aliments per evitar una
alimentacié desequilibrada.

- Prendre consciéncia dels beneficis d'adoptar un estil de
vida actiu.

- Reflexionar scbre propostes de millora o canvi en els
habits en relacié amb I'is de les noves tecnologies.

- Fomentar l'esperit critic sobre les relacions personals a
través de les noves tecnologies.

- Aportar informacio i conéixer les conseqliéncies legals

"'+, associades al cannabis.

- Reflexionar sobre la presa de decisions en el consum
de cannabis.

£y

Activitats

Treball a I'aula de la proposta didactica del Modul I, amb

els tutors i les tyutores

Tallers formatius a V'aula, a carrec de professionals espe-
cialitzats: ‘t

- Autoimatge i Copsum (1 hora)

- Cannabis,qué? (2 hores)

~ Habits saludables (2 hores)

- Sempte conectat!:(1hora)

4
2
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Persones destinatavies
Alumnat de 3r d’ESO | AMPA

Dates
Curs escolar.

Organitza

Regidoria de Salut Publica i Consum de P'Ajuntament
del Prat de Llobregat, amb la col-laboracio del cos de
Mossos d'Esquadra del Prat de Llobregat i la Regidoria
d’Esports

Qué cal fer per participar-hi

Cal inscriure's a I'activitat a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment; les persones
responsables de l'activitat es posaran en contacte amb
el centre per fer una proposta de calendari que el cenire
haura de confirmar.

Per a qualsevol aclariment o més informacid, podeu
contactar amb el Servei de Salut Pablica i Consum: Tel.
03 379 00 50 (ext. 5329 i 5449).

Observacions

Es important que es treballi tot el contingut det Modut li.
Es pot fer una formacié complementéria adrecada a
families.

Durada: 6 hores
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Modul IV. Gestio emocional, Les droguesijoi

Sexualitat i relacions

El modul "Adolescénicia i Salut" pretén treballar els
diferents ambits de la salut des d'una perspectiva
transversal i integral. En un primer moment, es treballen
aspectes que reforcen l‘adquisici() d'habilitats socials,
negociacio i reconeixement i la gestio de les emocions.
En un segon moment, es tracten, de manera preventwal
enriquidora, aspectes especifics de la salut: promocio de
fa utilitzaci6 del preservatiu, valoraci6 sobre les relacions
en la parelia i reflexio sobre el consum de drogues.

Competéncies basigues

D'apendre a aprendre, D'autonomia i iniciativa personal,
Social i ciutadana, Tractament de fa informacié i
competéncia digital

Objectins
- Desenvolupar habilitats socials per la millora de les
refacions interpersonals.

- Adquirir un millor coneixement de les emocions propies.

- ldentificar les emocions de la resta de persones.

- Afavorir un vivéncia positiva i enriguidora de la
sexualitat,

- Promoure I'lis del preservatiu com la forma meés
adequada de prevencio.

- Fer conéixer la SIDA | els seus mecanismes de
transmissio.

- Recongixer i potenciar les habifitats per negociar unes
relacions afectives i sexuals lliures i segures.

- Reflexionar sobre el paper de les drogues en les
relacions de grup.

- Fomentar la responsabilitat i la presa de decisions
envers el consum de drogues.

Activitats

Treball a 'aula de la proposta didactica del
Maodul 1V, amb els tutors i les tutores

Tallers formatius a Paula, a carrec de professio-
nals especialitzais:

- Gestié emocional (1 hora)

- Les drogues i jo (1 hora)

- Sexualitat i relacions (3 hores)

Persones destinataries
Alumnat de 4t d'ESO i AMPA

Dates
Curs escolar.

Organitza
Regidoria de Salut Pablica i Consum de
'Ajuntament det Prat de Llobregat

Dué cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a l'activitat a travées del

web municipal www.elprat.cat/educacio.
Posteriorment, les persones responsables de
l'activitat es posaran en contacte amb ef centre

per fer una proposta de calendari que el centre’

haura de confirmar.

Per a qualsevol aclariment o pera'més
informacio, podeu contactar amb el Servei de
Salut Piblica i Consum (tel .93 379 00 50, ext.
5329 i 5449).

B
-

Observacions
Es important que es trebalh tot el contingut del
Modul IV,

Durada: 5 hores
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Iniciacio als primers auxilis

Competéncies basiques
D'apendre a aprendre, D'autonomia i iniciativa
persanal, Social i ciutadana

Objectius

- Congixer i entendre el concepte del PAS
(Protegir, Avisar i Sochrrer

- Assolir uns coneixernents basics de la practica
dels primers auxilis

- Saber qué és i com es fa el Suport Vital Basic

- Saber qué és el DEA | per a queé serveix

Activitats
Taller teoricopractic, distribuit en 4 sessions d'f
hora, a carrec d'un professional especialitzat.

Les dues primeres hores sén tedriques i fes altres
dures sén practiques.Per fer el taller practic de
PLS {posicio lateral de seguretat), RCP (realina-
mei6 cardiopulmonar) i DEA (desfibrilador), milior
que esfacin les dues hores seguides.

Persones destinataries
Alumnat de 2n cicle d'ESO i AMPA

Dates
Curs escolar

Organitza

Regidoria de Salut Piblica i Consum.de
I'Ajuntament del Prat de Llobregat. Amb la
col-laboracié de 1a Creu Roja i 'AEMS José Duran
#7

Qué cal fer per participar-hi

Cal inscriure's a I'activitat a través del

web municipal www.elprat.cat/educacio.
Posteriorment, les persones responsables de
I'activitat es posaran en contacte amb el centre
per fer una proposta de calendari que el centre
haura de confirmar.

Per a quatsevol aclariment o més informacio,
podeu contactar amb el Servei de Satut Pblica i
Consum: Tel. 93 379 00 50 (ext. 5329 | 5449).

Observacions
Durada: 1 hora per sessi6
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Escola amiga Sant Joan de Déu

La proposta pretén contribuir a fer més visible la
salut mental, una realitat sovint estigmatitzada
socialment, i athora normalitzar-la i dignificar-la.
Es tracta d'una activitat presencial, que pot
complementar-se amb una eina de treball en
linia, www.365batecs.org que ofereix un recull
de testimonis sobre 1'ambit de la salut mental
des de diferents perspectives (professional,
usuaris, voluntaris, etc.), aixi com una proposta
de material didactic per treballar a l'aula aquesta
realitat.

Competéncies basiques
D'autonomia i iniciativa personal, Social i
ciutadana

Objectius

- Abordar i humanitzar la situacié de les persones
amb problemes de salut mental, compartint
opinions i vivéncies.

- Informar i sensibilitzar els joves sobre aquesta
realitat.

- Generar espais de reflexio i de compromis
social,

- Desestigmatitzar i trencar tdpics i prejudicis.

- Proporcionar un material didactic i académic de
qualitat,

- Promoure la mobilitzacié dels joves posant
en practica valors com el cooperativisme i la

"« salidaritat.

N

Activitats

Xerrada-coldoqui presencial d'una hora i mitja,
adregada als joves, al voltant de la salut mental,
realitzada per un professional i un usuari del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu (SJD) per integrar
diferents dimensions de la mateixa realitat,

Persones destinatiries
Alumnat d'ESO, principalment de 3r i 4,
batxillerat i cicles formatius

Dates
Curs escolar.

Organitza

Hospital Sant Joan de Déu, a través del Programa
d'inclusié del Departament Municipal de Serveis
Socials

Que cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a I'activitat a través del

web municipal www.elprat.cat/educacio.
Posteriorment, les persones responsables de
l'activital es posaran en contacte amb el centre
per fer una proposta de calendari que el centre
haura de confirmar.

Per a qualsevol aclariment o més informacié,
podeu contactar amb Nati Mora , Tel, 93 379 00
50 ext. 5135.

Observacions
Durada: 1 hora i 30 minuts







Les etiquetes parien

Activitat a I'aula per congixer les dades
obligatories que han d’apargixer a les etiquetes
de joguines, roba i aliments

Competéncies basigues
D'apendre a aprendre, D'autonomia i iniciativa
personal, Social i ciutadana

Objectinus

- Acostumar-se a llegir les etiquetes

- Saber distingir i valorar les diferents dades

- Uilitzar la informacio per triar responsablement

Activitats

Taller a I'aula per identificar la informacio de les
etiquetes mitjangant un joc. Treball de tres fitxes
per consolidar els diferents conceptes.

Persones destinataries
Alumnat de 4t d'educacié primaria

Dates
Curs escolar.

b
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Organitza
Regidoria de Salut Plblica i Consum

Qué cal fer per participar-hi
Cal inscriure's a través del web municipal.

La Secci6 de Salut Publica i Consum es posara
en contacte amb el centre per concretar la
programacio.

(Tel. 93 379 00 50, ext. 5329)
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Mira, interpreta,
actua

Activitat per entendre el significat dels simbols
que apareixen a les etiquetes i envasos. Coneéi-
xer i entendre el llenguatge dels pictogrames
més habituals per ajudar a la persona consu-
midora a triar millor el que comprai a fer un s
més segur i responsable dels productes.

Competéncies basigues
P'apendre a aprendre, D'autonomia i iniciativa
personal, Social i ciutadana

Objectius

- Conéixer els simbols de les etiquetes

- Entendre la informacio grafica dels envasos
d'alguns productes

- Orientar la persona consumidora en la presa
de decisions abans de comprar

- Transmetre informacio referent a un Us
responsable dels productes que adquirim

Activitats

- Exposicid Mira, interpreta, actua. El format de
I'exposicio és de pantalla enrotllable. Estara al
centre educatiu durant una setmana

- Taller per interpretar el significat dels simbols
de les eliquetes i envasos

Persones destinatavies
Alumnat de cinque de primaria

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria Salut Pablica | Consum de I'Ajuntament del
Prat de Licbregat

Qué cal fer per participarhi

Cal inscriure’s a l'activitat a través del web municipal
www.elprat.cat/educacio. Posteriorment, les persones
responsables de I'activitat es posaran en contacte
amb el centre per fer una proposta de calendari que el
centre haura de confirmar.

Per a qualsevol aclariment o més informacid, podeu
contactar amb el Servei de Salut Plblica i Consum:
Tel. 93 379 00 50 {ext. 5329 | 51386).

Observacions

Exposicié amb format pantalla enrotilable al mateix
centre durant una setmana. La durada del taller a I'aula
és d'una hora.
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El Ricky vindra a I’escola

Tenir animals de companyia exigeix complir un
sequit de compromisos, tant amb ['animal com
amb la societat, per tal de garantir la correcta
convivéncia amb les persanes i I'entorn. Aquesta
doble responsabilitat que tenen els propietaris
amb els animals i amb la societat és sl que es
coneix per “tinenga responsable”.

Competéncies basigues
Yapendre a aprendre, D'autonomia i iniciativa
personal, Social i ciutadana

Objectius
Fomentar la tinenga responsable d'animals de
companyia (gossos, gats i fures)

Activitats
Lamines murals.
Através dels titelles (Ricky | Pepe) es treballen

els drets dels animals, que es complementen amb
els deures dels seus propietaris.

Persones destinataries
Alumnat del primer cicle d'educacié primaria i P5

Dates
Segon trimestre del curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Pablica i Consum de
I'Ajuntament del Prat de Liobregat

Dueé cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a l'activitat a través del

web municipal www.elprat.cat/educacio.
Posteriorment, les persones responsables de
l'activitat es posaran en contacte amb el centre
per fer una proposta de calendari que el centre
haura de confirmar.

Per a qualsevol aclariment o més informacio,
podeu contactar amb el Servei de Salut Plblica i
Consum: Tel. 93 379 00 50 (ext. 5374)




SUPORT A LA TASCA PEDAGOGICA

Suport a projectes de
servei comunitari

El nou pla d’estudis de 'ESO incorpora el servei comunitari com
a espai d'implementaci6 de la competencia ciutadana.

L'alumnat aprén I'exercici actiu de la ciutadania mentre aplica
els seus coneixements, capacitats i habilitats amb la finalitat de
millorar el seu entorn.

L’Ajuntament vol donar suport directament a I'alumnat, o al pro-
fessorat, facilitant que aquestes accions es puguin vincular a la
realitat de I'entorn, als recursos i a les entitats que hi intervenen.

Objectius

- Desenvolupar la competencia social i ciutadana, afavorint
una actitud critica i compromesa davant la societat, per
tal d’esdevenir membres actius en una societat catalana
democratica i participativa.

- Desenvolupar habilitats relacionades amb el disseny i
realitzaci6 de projectes i amb el treball d’equip.

- Donar a coneixer a I'alumnat i les seves families la xarxa
associativa i les entitats de I'entorn, per tal de promoure la
participacio dels joves.

- Promoure el treball en xarxa entre els diferents agents

educatius de I'entorn.
- Donar una resposta educativa a les necessitats emergents de

I’entorn escolar.

- Augmentar la participacié en el teixit associatiu i les entitats
de caire social per fomentar el compromis amb la construccio
d’una societat més justa, cohesionada i arrelada al territori.

Activitats
A concretar segons el que s’acordi amb el centre que sol-liciti

I'activitat

Projectes/activitats que es van oferir durant el curs anterior que
es tindran en compte per elaborar I'oferta del curs 2017/18:

- Antenes informatives del Lloro

- Lecxit

- Internet Segura de Tu a Tu

- Joves Guies del Prat

- Mostra d’Entitats del Prat

- Formaci6 per a Entitats: Com Crear
- una pagina amb Wordpress?

- Punt Solidari

- Alumnes Gestors del Territori

- Promocié d’Habits Saludables
- Sensibilitzacié Civica Sobre la Tinenca

- d’Animals de Companyia

- Tots Som Persones Consumidores

- Suport a les Entitats de Salut

- Sensibilitzacié Civica Sobre els Animals a la Via Publica
- Prevencié de Conductes Addictives

- La Bossa te la Porto Jo

- Juguem a les Places

- Voluntariat Esportiu

- Juga a Verd Play

- Dinamitzaci6 Esportiva

- Activitats al Festival de Sopes del Mon

- Receptari Comunitari de Sopes del Mon

- Formaci6 Basica Instrumental Catala

- Informatica

- Refor¢ Escolar amb Infants de Primaria

- Connecta’t

Persones destinataries
Professorat i alumnat de 3r i 4t d’ESO

Dates
Curs escolar

Organitza
Departament d’Educaci6 i Centre de Recursos Pedagogics
del Prat de Llobregat amb la col.laboraci6 de la resta de

Departaments municipals implicats

Queé cal fer per participar-hi ..
Cal inscriure’s a l'activitat a través del web municipal. Pos-
teriorment el Departament d’Educacio6 es posara en con-
tacte amb el centre educatiu pgr’concertar una entrevista
on es compartiran els interessos del centre i les diferents

O

propostes de projectes -«
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ASSESSORAMENT I SUPORT SOBRE
PROGRAMES DE SALUT

Prevencio d’accidents
i primeres cures

Competéncies basiques
En el coneixement i la interaccié amb el mén fisic

Objectius

- Orientar, formar i informar la comunitat sobre la prevencié
d’accidents i les primeres cures

- Unificar criteris en les accions d’atencio i cura dels
accidents i les primeres cures en la comunitat del Prat de
Llobregat

- Establir un sistema d’informacié que permeti conéixer
els nivells d’accidentalitat als centres docents, per
tal d’establir mesures especifiques per prevenir els
accidents

Activitats
- Dotaci6 de material per a les farmacioles de les escoles

publiques d’educacio6 primaria de la poblacio

- Inspeccions periddiques per constatar que se’n fa una
bona utilitzacio

- Distribucié del Manual de primers auxilis

Persones destinataries
Totes les escoles publiques de primaria de la nostra

poblacio

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Pablica i Consum de I’Ajuntament del

Prat de Llobregat

Que cal fer per participar-hi
Cal contactar amb el Servei de Salut Publica i Consum:
Tel.: 93 379 00 50 (ext. 5329).

Observacions
Es pot fer una formacié especifica sobre aquest tema per a

les families i el personal docent.

Prevencio i control
de malalties
transmissibles

Objectius

Fer prevencio, control i seguiment de les malalties
infeccioses i parasitaries a totes les escoles publiques i
subvencionades i llars d’infants municipals.

Activitats
- Lliurament de cartes a les families de I'alumnat de nova

escolaritzacié, amb informaci6é sobre normes d’higiene
basiques

- Assessorament i col-laboraci6 a les consultes i
demandes sobre el tema

- Seguiment de tots els casos que es comuniquin,
segons el protocol

- Recollida de dades i avaluacio

Persones destinataries
Tots els centres docents de la nostra poblacioé

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum de I'Ajuntamentdel
Prat de Llobregat i els Centres d’Atenci6 Primaria . .-+=*""""

.
PR

Que cal fer per participar-hi ’."'
Cal contactar amb el Servei de Salut'Publica i Consum:
Tel.: 93 379 00 50 (ext. 5329). .~

*
O
0
O

Observacions -
Es pot fer formacié sobre aquesta tematica a les families
si es forma un grup minimr'de 15 persones.
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ASSESSORAMENT I SUPORT SOBRE

PROGRAMES DE SALUT

Prevencio de 1a caries

Objectius
- Fer que la salut dental sigui valorada per la poblacio

- Estimular els infants perqué adquireixin habits saludables

quant a salut dental

- Modificar els habits negatius per a la salut dental que
prevalen a la comunitat

- Promoure la modificacié de factors ambientals que
incideixen negativament en les conductes relacionades
amb la salut dental

- Promoure I'acceptacio, per part de la poblacio, de les
mesures preventives adoptades per la comunitat

Activitats

- Lliurament de cartes a les families, amb informaci6é sobre
el Programa de Prevencio6 de la Caries Dental

- Revisio bucodental dels infants de 1r i 6& d’educacio
primaria i tractament de fluoritzacié als grups de rics amb
la col.laboraci6 del Servei d’Odontologia dels Centres
d’Atencié Primaria

- Avaluacio6 de l'activitat

Persones destinataries

Professorat i alumnat dels centres d’educacié primaria i
secundaria de la nostra ciutat

Dates
Curs escolar

Organitza

““+.Regidoria de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament del

Prat.de Llobregat

‘e

Queé cal’ier per participar-hi
Cal contactér.gmb el Servei de Salut Publica i Consum:
Tel.: 93 379 00°50 (ext. 5329).
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Prevencio de les
conductes addictives

Objectius
- Oferir assessorament i suport als i les.professionals,

amb relaci6 a com tractar la tematica de les drogues a
l'aula

- Oferir eines de suport al professorat i mestres en la

detecci6 de possibles consums abusius o problematics
entre el seu alumnat

- Coneéixer els mecanismes per a la derivacio al servei
integral para les conductes addictives (SPAI)

- Donar a coneixer les activitats que desenvolupa el
SPAI

Activitats

Sessi6 de trobada on es treballen els diferents aspectes i
dificultats associades a la prevencio, deteccio i derivacio

en temes de consums abusius o problematics entre
I'alumnat.

Persones destinataries
Personal docent dels centres educatius de la ciutat, aixi

com formadors/es i orientadors/es del col.lectius de joves
i AMPA

Dates
Curs escolar

Organitza

Regidoria de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament del
Prat de Llobregat

Que cal fer per participar-hi
Cal contactar amb el Servei de Salut Publica i Consum:
Tel.: 93 379 00 50 (ext. 5329 i 5449).

Observacions
Es pot fer formacio especifica per a les families



ASSESSORAMENT I SUPORT SOBRE
PROGRAMES DE SALUT

Vacunacio escolar

Objectius
- Coordinar i fer el seguiment del procés de vacunacio,

que es fa als centres docents de primaria i secundaria
i que duu a terme el personal d’infermeria dels centres
d’atencié primaria

- Informar la poblaci6 sobre el programa de vacunacio

escolar

Activitats
- Lliurament de les cartes informatives corresponents

- Seguiment del procés de vacunacio
- Avaluacié6 del programa

Persones destinataries
Tots els centres docents de la ciutat

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament del

Prat de Llobregat i els centres d’atencid primaria

Que cal fer per participar-hi
Cal contactar amb el Servei de Salut Publica i Consum:

Tel.: 93 379 00 50 (ext. 5329).

Valoracio dels
menus escolars

Objectius
Valorar els menus que se serveixen a les escoles
publiques i privades amb servei de menjador i fer-hi

recomanacions.

Activitats

- Valoracio de les dietes segons protocol i consell
dietétic

- Suport d’un/a professional en dietética, en el
disseny o la programaci6 dels menus

Persones destinataries
Totes les escoles de primaria de la nostra poblacié

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum de

I’Ajuntament del Prat de Llobregat

Que cal fer per participar-hi
Cal contactar amb el Servei de Salut Publicai ..
Consum: Tel.: 93 379 00 50 (ext. 5329). ..+"""




ASSESSORAMENT I SUPORT SOBRE
PROGRAMES DE SALUT

Taller de Reanimacio
Cardiopulmonar

Aquesta activitat pretén donar a les persones que
hi participen les eines i els recursos necessaris per

identificar una situacié d’emergéncia.
Competéncies basiques

D’autonomia i iniciativa personal, En el coneixement i
la interaccié amb el mon fisic
Objectius

- Capacitar per donar una resposta basica en cas
d’emergencia sanitaria

- Coneixer i entendre el concepte del PAS (Protegir,
Avisar i Socorrer)

- Saber que és i com es fa el Suport Vital Basic
- Saber que és el DEA i per a que serveix
Activitats

Taller teoricopractic

Persones destinataries
Personal docent dels centres educatius i AMPA

Dates
Curs escolar

Organitza
Regidoria de Salut Publica i Consum-de

I’Ajuntament del Prat de Llobregat. Hi col-laboren
la Creu Roja i ’TAEMS José Duran # 7

Que cal fer per participar-hi

Cal inscriure’s a l'activitat a través del web
municipal www.elprat.cat/educacio. Posteriorment,
les persones responsables de I'activitat es
posaran en contacte amb el centre per fer una

proposta de calendari que el centre haura de
confirmar.

Per a qualsevol aclariment o més informacio,

podeu contactar amb el Servei de Salut Publica i
Consum: Tel.: 93 379 00 50 (ext. 5329).



