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del Prat s’estan consolidant mes rere mes. El diumenge 6 de juny, coincidint amb els actes programats
durant el cap de setmana de celebracié del Dia Internacional del Medi Ambient, va tenir lloc

al’av.de la Verge de Montserrat, davant de les Cases d’en Puig, el darrer mercat de la temporada,
abans de tancar per vacances. Després de I'estiu hi tornaran.

Aquesta iniciativa, que es repeteix peridodicament
cada primer diumenge de mes, no només s'ha convertit

en un model pioner entre aquest tipus de projectes a l'area

metropolitana, sind que també ha rebut una acollida excel-lent

per part de la ciutadania.Trobareu tota la informacié

a
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nar amb bicicleta esta de moda. Al Prat, pero, sabem que aquest mitja de transport és tan vell com els camins
i"les masies que van iniciar el nucli urba ja fa molts anys. El que si que és cert és que, més que una moda,

traslladar-se amb bicicleta és deixar enrere una época on la supremacia del cotxe era indiscutible.

Per facilitar aquesta manera de moure’ns per la ciutat, I'Ajuntament ha creat una xarxa de bicicarrers, és a dir,
carrers fora del circuit de les vies neuralgiques del Prat, on sigui més facil i seqgur circular amb bicicleta i on aquest
mitja de transport tingui prioritat sobre els altres. La convivéncia entre els diversos mitjans de transport i el respecte
de les normes de circulacio, tant dels ciclistes com dels conductors, son i han de ser les bases perqué tothom pugui
utilitzar I'opcio que esculli.

Per altra banda, s'esta instaurant al Nucli Antic la primera Zona 30, que aportara més seguretat i menys contamina-
Ci6. Una altra mesura és la implantacio de la zona blava d'aparcaments a Verge de Montserrat, en el tram més cén-
tric, fet que facilitara la relacié de la ciutadania amb els comercos, les oficines de gestié i els equipaments publics.
La Carretera de la Marina també s'esta modificant per facilitar el moviment dels autobusos urbans: en els darrers
anys s’ha ampliat notablement el servei i aquest fet ha obligat a fer algunes adaptacions urbanistiques. Finalment,
a la ronda de Llevant, la Generalitat hi esta fent obres de remodelacié per fer-la més segura, menys sorollosa i més
verda. Com podeu veure, en mobilitat també anem avancant i fent cami cap a un Prat cada cop millor.

r en bicicleta esta de moda. En El Prat sabemos que este medio de transporte es tan viejo como los caminos y
las masias que iniciaron el casco urbano ya hace muchos afios. Lo que si es cierto es que, mas que una moda,
trasladarse en bicicleta es dejar atras una época donde la supremacia del coche era indiscutible.

Para facilitar esta manera de movernos por la ciudad, el Ayuntamiento ha creado una red de bicicalles, es de-
cir, calles fuera del circuito de las vias neuralgicas de El Prat, donde sea més facil y sequro circular en bicicleta y
donde este medio de transporte tenga prioridad sobre los demas. La convivencia entre los diversos medios de
transporte y el respeto de las normas de circulacion, tanto de los ciclistas como los conductores, son y deben

ser las bases para que todos puedan utilizar la opcion que escojan.

Por otra parte, se esta instaurando en el Nucli Antic la primera Zona 30, que aportara mas seguridad y menos
contaminacion. Otra medida es la implantacion de la zona azul de aparcamientos en Verge de Montserrat, en
el tramo mas céntrico, lo que facilitara la relacién de la ciudadania con los comercios, las oficinas de gestién
y los equipamientos publicos. La Carretera de la Marina también se estd modificando para facilitar el movi-
miento de los autobuses urbanos. Finalmente, en la ronda de Llevant, la Generalitat esta haciendo obras de
remodelacién para hacerla mas segura, menos ruidosa y mas verde. Como podéis ver, en movilidad también

vamos avanzando y haciendo camino hacia un Prat cada vez mejor.
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Les 4 claus

[1]

Les bicicletes tenen dret

de rodar per qualsevol carrer
de la ciutat, pero

els bicicarrers permeten

una circulacié més tranquil-la.

[2]

Els bicicarrers adverteixen
els vehicles de motor

que en aquests carrers
tindran més probabilitats
de trobar-se una bicicleta.

[3]

Al Prat, les bicicletes

no poden circular per

les voreres, tret d'algunes
excepcions que estan
senyalitzades.

[4]

La convivéencia és possible
si ciclistes i conductors/es
respecten les normes

de circulacié i demostren
bona educacio.

El Prat crea
UNna Xarxa
urbana de

| Prat és una ciutat ideal per a la bici-
cleta. Es plana, doncs esta construida
damunt un delta fluvial. | és compacta,
cosa que fa que tot estigui relativa-
ment a prop. Per tant, la bicicleta pot
ser un mitja ideal per anar a treballar,
a comprar, a estudiar o, simplement, a
passejar o fer esport.

Donades les caracteristiques urba-
nistiques del Prat, tipicament medite-
rranies, que impedeixen la instal-lacié
de carrils-bici en la gran majoria de
carrers del nucli urba, I’Ajuntament ha

optat per potenciar I'is de la bicicleta
entre la poblacié mitjancant els ano-
menats bicicarrers.

Els bicicarrers son vies urbanes de mo-
derada o baixa intensistat de transit
rodat, cosa que les fa ideals per circu-
lar amb bicicleta de manera comoda
i tranquil-la. Aquests bicicarrers estan
identificats amb una bicicleta pintada
al terra, per advertir als conductors i
conductores de vehicles de motor que

EL PRAT

9



Amntament del Prad de Uobregaf v

estan circulant per un carrer on la circu-
lacié de bicicletes és habitual.

Aquest senyal també anuncia a les per-
sones que van en bici que aquests sén
els millors carrers que poden fer servir
per desplacar-se per la ciutat.

La bici, un vehicle més

Cal deixar ben clar, pero, que I'existéncia
de bicicarrers no implica que les bicicle-
tes no puguin circular per tota la resta
de carrers de la ciutat. Les bicicletes, se-
gons el codi de la circulacio, sén un ve-

El Prat
en bici

hicle més i, per tant, tenen tot el dret de
rodar per qualsevol carrer de la ciutat.
A més, no poden passar per les voreres,
tret d’alguns casos excepcionals on si
que es permet.Tot aix0 ho han de tenir
ben clar els conductors i conductores
de vehicles de motor.

Els bicicarrers simplement serveixen
per recomanar als i a les ciclistes que
els facin servir, ja que s’hi sentiran més
comodes, i per advertir als i a les con-
ductores que, quan circulen per un bi-
cicarrer, tindran més probabilitats de

trobar-se una bicicleta que si ho fan
per un altre carrer.

Convivéencia
entre bicis i cotxes

La convivéncia és possible si ciclistes
i conductors/es respecten les normes
de circulacié, que és I'inica eina per
aconseguir una conduccié segura. Cal
que tots i totes obeim els senyals de
transit, respectem semafors i passos de
vianants. |, si conduim un vehicle, que
respectem les distancies de seguretat




amb les bicicletes, que no les pressio-
nem i que tinguem present que tenen
el mateix dret que nosaltres de circular

per la calcada, amb un afegit important:

una persona en bicicleta és molt més fe-
ble davant dels accidents que una que
circula dins d’un vehicle.

31 quilometres
cde bicicarrers

La xarxa de bicicarrers del Prat abasta 31
quilometres, i estara enllestida després
de l'estiu. També s'instal-laran a la ciutat

93 aparcaments per a bicis, que suma-
ran un total de 467 places.

Per facilitar I'ds de la bicicleta,
I'Ajuntament prepara cursos per apren-
dre a circular en bici per la ciutat, tallers
de reparacié de bicicletes i itineraris
guiats per la ciutat.

Quantes més persones del Prat anem
en bici més promourem la salut i la qua-
litat de vida, i provocarem menys emissié
de CO, i menys consum energetic

Iniciativa pionera

El Prat
s'apunta
ales

Seguint I'exemple de la ciutat

de Barcelonaii altres del nostre
entorn, que a la seva vegada es
van fixar en models existents

al centre i nord d’Europa,
I’Ajuntament del Prat ha implantat
a la ciutat la primera zona 30,

en concret al Nucli Antic
(consulteu planol de la pag. 8).

Els vehicles no poden superar

els 30 km/h dins les zones 30,

les entrades i sortides

a les quals estan ostensiblement
senyalitzades, tant horitzontalment
com verticalment.

Els principals avantatges
de les zones 30 s6n I'augment
de la seguretat del transit
(es redueix el temps de reaccio
del conductor/ai la distancia
de frenada), la millora
de la convivéncia entre
vehicles i vianants i també
una reduccio de les emissions
i de la contaminacié acustica.

En funcio dels resultats de la zona
30 del Nucli Antic, I'Ajuntament
estudiara la seva extensio
a altres zones de la ciutat on,
per les seves caracteristiques
urbanes, sigui viable
la seva implantacio

A dalt, entrada a la zona 30 senyalitzada al paviment. A sota, zona de vianants on es permet circular amb bici.




Joan Camps i Boy

Urbanisme pratenc.
Paralisi permanent

La requalificacio del sector Seda
va comengar cap a |"any 2000 i durant
aquests deu anys ha passat per un conjunt
d'afectacions que no expliquen que hores
d'ara no s'hagi construit cap habitatge,

ni comencat I'obra d'urbanitzacid.

| la cosa sembla que va per a llarg.

Ara 'empresa promotora, al-legant canvis
objectius, denuncia el conveni signat

amb |'Ajuntament perqué no vol fer-se carrec
de les carregues urbanistiques a les quals
es va comprometre, 14 milions d'€ pel cap baix.
L'equip de govern va haver

de tramitar dues vegades la modificacio
del pla general a causa dels greus errors
comesos en la seva confeccio. Aquest fet
ha propiciat la reclamaci¢ a I'Ajuntament
per part dels promotors de més

de 12 milions d'€ d'indemnitzacié patrimonial
per no haver complert els terminis.
Aquestes reclamacions, de tirar
endavant, ens podria costar als ciutadans
del Prat una milionada. Per evitar

el que podria ser un greu perjudici per

a les butxaques dels pratencs, Esquerra

va votar a favor de la inadmissié d'ambdues
reclamacions. Aix0, en cap cas, significa
avalar la gestio i el projecte del govern
municipal, tot el contrari, mantenim

la nostra absoluta oposicio al projecte
urbanistic que, entra d'altres, preveu

la desaparicio del carrer Major.

El desenvolupament urbanistic
del sector paperera no esta pas millor.
L'empresa Espais va signar I'any 2008

un conveni amb I'Ajuntament en el qual

es comprometia a presentar al cap

de tres mesos la modificacié del pla

per a aquest sector. N'han passat

més de 18 i tot esta igual que el primer
dia. Per aixo podem dir que I'urbanisme
municipal esta en paralisi permanent.

http://blocs.esquerra.cat/joancamps

Felip-Neri Gordi Canalda

La platja, sota minims

La greu situacio economica,

amb un index d"atur per damunt del 18%,
fara que moltes families pratenques passin
les vacances al Prat i a la seva platja.

Una platja amb aigua generalment neta,
amb els problemes tipics de la sorra per
culpa de les llevantades, i amb una manca
de serveis de restauraci¢ dignes, coberts
només pels modestos “xiringuitos”.

Tot fa pensar que els problemes

que hem patit anys anteriors s'incrementaran
per la circulacié de camions per les obres
del CRAM i de I'edifici de serveis municipals.
Tindrem els mateixos embussos perqué

|a platja és un cul de sac, no podrem creuar
el Remolar perqué no s'ha fet el pont,

i sequirem sense disposar de la zona militar
que, malgrat Iacord unanime del Ple, no s'ha
reclamat formalment. Tan sols estrenarem
de nou el retol anunciant la construccio dels
restaurants, i el golf sequira fent-se malbé.
La nostra platja acull gran nombre
de persones de I'ambit metropolita,

i caldria millorar-ne la circulacié. Des de CiU
proposem obrir una carretera al final

del passeig que comuniqui aquest amb

la carretera d'accés al golf i la zona militar,
creant d'aquesta manera una circumval-lacio.
Cal millorar el sistema

de neteja de la sorra, garbellant-la

a més profunditat com ja hem demanat

en altres ocasions, per tal de netejar-la
eficagment. Cal també incrementar tota

la infraestructura de papereres, WC i neteja
en general i els punts d'aparcament

de bicicletes amb un minim de seguretat.
Tenim una platja magnifica

amb la qual no hi hem d'especular,

perd de la qual en podriem treure un molt
bon rendiment lddic i economic. La platja
és de tots pero continua estant sota minims
del que podria ser amb una bona gestié.

www.ciuelprat.cat

Antonio Gallego Burgos

No al céntric

El proceso participativo

de la ciudad de Barcelona sobre el futuro
de la Diagonal ha dejado en evidencia

al socialista Hereu. Los barceloneses

no creian urgente la modificacién

de la avenida y han manifestado

con su voto en contra que en tiempos

de crisis es mejor no tirar el dinero

en faradnicos proyectos que sélo alimentan
la megalomania del alcalde de turno.

Si el alcalde Tejedor hubiera
tenido a bien preguntar a los pratenses
sobre el proyecto constructivo del Centro
Cultural Plaza Catalufia, estoy seguro

que el resultado hubiera sido semejante.
No conozco a nadie que me diga que le gusta
el Céntric. Ademas, cuando informo que

el grisaceo mamotreto cuesta 25 millones
de euros, no hay vecino que no se

“tire de los pelos”, especialmente

en estos momentos de paro

y de reduccion de las pensiones.

Con esa importante cifra yo
hubiera apostado por otras alternativas.

Es més urgente ampliar los cursos

de formacion ocupacional para mitigar

el problema del paro que ya alcanza

a 6.000 pratenses. También se podria haber
rehabilitado el centro cultural Artesano,
urbanizado la propia Plaza Catalufia,
adecuado el churro que hicieron en

la mediana de la Carretera de la Marina,
peatonalizado la calle Frederic Soler

y adecentado algunos de los espacios
“verdes” en peor estado de El Prat:
Jardins de la Pau, Plaza de la Constitucion,
“Jardines” de Garrovillas, 17 de Setembre,
el parque del Barrio de la Barceloneta

y los arcaicos Jardins Racé de I'Ombra,
situados al lado de Casas de la Seda.

El Céntric es un grave error, un
despilfarro y no es una prioridad para El Prat.

www.antoniogallego.blog.com.es
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Equilibrio y
responsabilidad

Hemos celebrado [a 15° edicion
del Encuentro Socialista en El Prat.

Un acontecimiento consolidado en

el calendario de la ciudad como referente
para los hombres y mujeres progresistas y,
en el Parc Nou, alrededor de mil pratenses
hemos compartido actividades y reflexiones.
A nadie se le escapa

que pasamos momentos dificiles

que hacen necesaria la toma de decisiones.
Los gobiernos de Catalunya y Espafia

las han tomado con el objetivo de garantizar
el futuro de los avances sociales que

hemos impulsado siempre los socialistas

y que han alcanzado en las Ultimas
legislaturas su maxima expresion.

En los ultimos aios hemos dado
un salto espectacular, pero en estas fechas
una crisis generalizada obliga

a todos los gobiernos a tomar medidas.

En la mayor parte de Europa se toman con
el apoyo de la oposicion, fundamentalmente
socialdemdcrata, y aqui el PP sélo piensa
en explotar las dificultades aunque

eso0 suponga poner en peligro el estado

del bienestar y anteponer los intereses
electorales a la estabilidad del pais y a su
solvencia en el exterior. Deberian asumir
que no vale todo para gobernar y que

es necesario responsabilidad y equilibrio
para afrontar con garantias el futuro.

El Govern de Catalunya,
presidido por José Montilla, se ha ocupado
y preocupado por aquello que da sentido

a la accion politica, el bienestar de

los ciudadanos. Ha trabajado, consensuando
leyes, impulsando acuerdos politicos

y sociales alrededor de Pactos Nacionales
en dmbitos estratégicos para Catalunya

y ha impulsado, de la mano

de los ayuntamientos, propuestas destinadas
a garantizar mejores condiciones

de vida y a conseguir una sociedad

mejor, mas igualitaria y mas avanzada.

L'estiu, un cop més

Els darrers mesos han estat
carregats de noticies preocupants: la crisi
que no cedeix, els plans d'ajust economic,
la inestabilitat del sistema financer,

la reforma laboral, etc. Es fa gairebé
imprescindible fer un esforg

per allunyar la ment de tots aquests
temes i provar de gaudir de I'estiu.

La calor, la platja, passejar a peu
0 bé amb bicicleta, les vacances escolars,
la utilitzacié massiva de |'espai public

del municipi, tot plegat transforma la imatge
i també I'ambient que es viu a la ciutat.
Son uns mesos per gaudir del bon
temps, fins i tot en circumstancies tan dificils
com les actuals, quan no tots

ni totes les persones del Prat estan avui
en disposicié de gaudir-lo en les mateixes
condicions. Un important percentatge
dels nostres veins i veines tenen
dificultats econdomiques gairebé sempre
vinculades a situacions de desocupacio.
Tenim la sort de comptar amb

un entorn espléndid per poder passar
I'estiu gaudint de la natura i d'activitats
de tota mena. L'excel-lent qualitat

de I'aigua ens permet gaudir del bany

i del sol durant el dia. | al capvespre,
seure'ns amb un refresc als “xiringuitos”,
que més tard, a la nit, esdevenen

un agradable punt de trobada per

al jovent, que hi escolta musica i balla

al costat del mar. Quan surt el sol,

el servei de neteja cuida que el cicle torni
a comengar en condicions optimes.

Des d'aqui vull desitjar

que tots els pratencs i totes les pratenques
puguin aprofitar aquests dies

de vacances de la millor manera.

Per poc que es pugui, és un bon moment
per descansar, passar més temps

amb la familia i “carregar les piles”,
especialment quan hi ha tants

motius per a estar preocupats.

.

Apuniament ded @ Prat de Licbregat
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CAMPANYA DE COL-LECTA

La junta del Prat

de I’AECC (Associacio
Espanyola Contra

el cancer) ha fet
aquesta primavera
una nova campanya
de col-lecta

per recaptar fons
per a la lluita contra
aguesta malaltia.

En total es van recaptar
més de 18.000 euros,

comptant-hi

els recollits .

en el XXV Sopar TALLER DEL PLA D'INCLUSIO

de Col-laboradores. El 26 de maig es va fer el segon taller participatiu

del Pla Local d’'Inclusio Social (PLIS) del Prat,

amb diversos treballs en grup al voltant

de temes com el voluntariat social, la sensibilitzacio
ciutadana i I'accés a la vida associativa.

DONACIO DE SANG

El 9 de juny, una unitat mobil
del banc de sang va estacionar
alapl. de la Vila en el marc
d’'una campanya internacional
de donacid. La jornada

va comptar amb I'actuacio
d’un grup d'animacio.

PRATENCA CENTENARIA

L'alcalde del Prat, Lluis Tejedor,

i la regidora de Serveis Socials,
Ana Isabel Fernandez,

van visitar el 31 de maig
Agustina Vives, amb motiu

del seu centenari. Vives va néixer
a Ulldecona (Montsia) i als

5 anys ja va venir a viure al Prat.

EL PRAT ESTALVIA RIGUA

L'Ajuntament del Prat
ha rebut un accessit
dels premis a la Millor
iniciativa local per

a I'estalvi d'aigua 2009
que atorga la Diputacio
de Barcelona i al qual
optaven 39 candidatures.
L'accessit suposa un
premi de 3.000 euros

i reconeix la campanya
municipal “El Prat, terra
d’aigua”. La regidora de
Medi Ambient,

Alba Bou (de verd),

va recollir I'accéssit.

Q
7




En el marc de la Setmana de la Gent Gran, El 15 de maig, antics jugadors, directius i representants

el pati del Centre Artesa va acollir el 16 de juny de I'Ajuntament es van reunir en un sopar-nomenatge postum

una jornada d'activitats (gimnastica, a l'ex-president de I'Associacio Esportiva Prat, Carles Pinol.
manualitats, balls, emissio Pinol, mort recentment als 85 anys, va dedicar més de vint anys

del programa Nova Vida d’El Prat Radio...). a presidir el club, al qual va portar a Tercera Divisid per primera vegada
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HOMENATGE A CARLES PINOL

MOSTRA DE SERVEIS D'EMERGENCIA

La primera setmana de juny es va celebrar, a la pl. de Pau Casals, la segona Mostra de Serveis d’Emergéncia (Policia Local, Bombers
i Sistema d'emergeéencies mediques), en el marc de les activitats de cloenda del curs d'educacio per a la mobilitat segura.
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Un camidn vacia un contenedor de envases.

mem Completado el servicio

16

de

En enero se empezaron a instalar las is-
las ecoldgicas (que agrupan en un Uni-
co lugar todos los tipos de contenedor:
desechos, vidrio, papel, envases y orga-
nica). Ya se han instalado todas, 205 en
total. El disefio de los contenedores y el
hecho de que estén juntos ha reducido
un 25% el espacio viario que ocupan,
con lo que se han ganado 125 plazas de
aparcamiento.

La ubicaciéon de cada isla ecolégica
se ha estudiado hasta el ultimo detalle:
distancia a los domicilios, cantidad de
personas y comercios, que no resten vi-
sibilidad ni movilidad a conductores/as
y peatones, que sean accesibles, que no
molesten, etc.

Aunque hay menos puntos de recogi-
da, en realidad hay mas contenedores

que antes, sobre todo para papel, enva-
ses y vidrio, y un contenedor mas gran-
de para orgénica.En determinados pun-
tos se han puesto mas contenedores y
se ha aumentado también la frecuencia
de vaciado, lo que seguramente se tra-
ducird en un aumento considerable de
las cifras del reciclaje.

viaria

Ahorro de dinero
Yy energia limpia

La contrata municipal del servicio de
limpieza y recogida de residuos es para
8 afos, duracién prevista de los vehicu-
los y materiales. Ademas, el nuevo siste-
ma de recogida es mas adaptable a las
calles y a su entorno (vehiculos y con-
tenedores), lo que ha rebajado el gasto
del servicio respecto al sistema anterior.

El nuevo sistema funciona con ener-
gias mas limpias, con camiones que fun-
cionan con gas natural y con motores
eléctricos o hibridos, lo que también los
hace mas silenciosos.

Barrido y baldeo
Una de las principales novedades de la
limpieza viaria es la combinacién del ba-



Servicio nocturno de limpieza de las aceras.

rrido con el baldeo (limpieza con agua),
gue la hace mucho mas efectiva y dura-
dera. Nuevas maquinas barredoras con
perchas de agua a presién actiian en la
mayor parte de la ciudad v, alli donde
no es posible (debido a farolas, arboles
y otros obstaculos) se ha reforzado la
limpieza manual con baldeo mecanico.

La limpieza se ha reforzado en 20 pla-
zas de la ciudad en las que suele haber
mucha actividad, en los alrededores de
los contenedores,en domingos y festivos
y en la temporada de verano. Ademas, el
baldeo nocturno ha pasado de hacerse
una vez cada tres meses a una vez al mes,
e incluso con mas frecuencia en ejes co-
merciales, aceras con terrazas y plazas en
verano. Toda el agua que se utiliza en la
limpieza urbana es no potable.

Cosas a mejorar

El incivismo dificulta el buen desa-
rrollo del nuevo servicio. Dejar las bol-
sas, los envases o los cartones fuera de
los contenedores, o incluso en el lugar
donde estaban los antiguos, meter las
bolsas de basura en las papeleras, o
abandonar muebles en la calle, son ac-
tuaciones que entorpecen y encarecen
el servicio (por ejemplo, obligan a revi-
sar tres veces al dia el estado de todas
las islas ecolégicas).
Cabe recordar que hay un servicio gratui-
to puerta a puerta de recogida de mue-
blesytrastos viejos (teléfono 934794544);
y para los comercios se ofrece la recogi-
da diaria de cartones




Guarneix
de £lors
el teu balcé

Al juliol comenga la campanya de guamiment dels espais
piblics del Prat amb flors i plantes. I et volem convidar a
participar-hi. 5i tens un baleé o una finestra ben guarnits
amb plantes i flors, pots enviar-nos-en una fotografia a
revista@elprat.cat i la publicarem. [ si encara no el tens
guarnit... a qué esperes? Entre tots farem un Prat ben
florit agquest estiu. Anima't!!



Mas colores

y en
la ciudad

El Ayuntamiento ha decidido poner mas
color en la ciudad, aportando asi algo
de alegria, al menos visual, a unos tiem-
pos tefidos en tonos grises por la crisis
econdémica. Para ello ha potenciado la
plantacién de flores de temporada en
parques, jardines y rotondas, asi como
arboles y arbustos de floraciones visto-
sas y espectaculares.

Esta iniciativa complementa el pro-
yecto de instalacién de dispositivos que
permiten ahorrar agua en el riego de
las zonas verdes gracias al control per-

manente de la situacién meteoroldgica.

Este proyecto forma parte del Fondo
Estatal de Ocupacion y Sostenibilidad
Local (FEOSL), que financia actuaciones
municipales que necesitan la contrata-
cién de trabajadores/as.

De todos los colores

El colorido se consigue con flores de
temporada como tulipanes blancos a
principios de primavera, begonias rojas
en verano o pensamientos blancos y
amarillos en otofio e invierno.

También algunos éarboles ofrecen flo-
raciones espectaculares como las jaca-
randas (azules), los cercis (rosas) o las
tipuanas (amarillas)

EL PRAT

nosal
al dia!
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L'2re del Prat millora gracies a
la finalitzacio de les grans obres

Passat I'any 2007, punt algid de les obres del Pla Delta, la qualitat de I'aire
del nostre municipi ha tornat a uns nivells semblants o millors que els de fa 10 anys

Mitjana anual de particules en suspensio de diametre inferior a 10 micres (PM10)
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Mitjana anual del dioxid de nitrogen (NO:)
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L'aire del nostre municipi és un dels més
controlats i des de fa més temps de tot
Catalunya. D'una banda, la nostra ciutat
és la que té més cabines de control per
nombre d’habitants (concretament tres,
sense comptar les que hi ha a l'aeroport
i al port) i, d'una altra, perqué la cabi-
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na de control situada al parquing de la
Casa de la Vila, al costat de I'església, és
una de les més antigues de tota la xarxa
de la Generalitat.

Les dades estadistiques dels darrers deu
anys mostren que, dels onze elements
mesurats, només dos han superat els ni-

——— eyl g e TEsg

vells establerts anualment
per la legislacié europea:
les particules en suspensio
de diametre inferior a 10
micres (PM10) i el dioxid
de nitrogen (NO,).

Legislacio
mes restrictiva

El motiu d'aquestes su-
peracions és doble: d'una
banda, la davallada dels
llindars admissibles en el
marc del Pla europeu per
a la millora de la qualitat
atmosférica, i d'una altra,
I'impacte de les grans
obres que s’han desenvo-
lupat en els darrers anys:
unes lligades a les infraes-
tructures (aeroport, AVE i
soterrament de les linies

e AN

a7 HY ferries,ampliacié del port,
etc.) i unes altres a la mi-
s, (-2 L . e Erghin llora de la mobilitat ciuta-

dana (estacions de metro
i parquings subterranis).
Les grafiques mostren com s’han
anant reduint els llindars i com la
qualitat de l'aire, passada la punta del
2007 (moment algid de les obres del
Pla Delta), esta millorant i presenta
una situacié semblant o millor que la
de fa 10 anys ¢&-
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Suministros
industriales

y

Grandes ofertas

Ferreteria - Decoracién - Pinturas

Construccion - Bricolage
Ropa laboral - Epis

Calle Moreres. 15, Mave Pol. Ind. Estruch Tel. 83 379 65 0 - 53 Y79 96 5. Fax 93 478 14 75




ACCESIBILIDAD EN LOS EDIFICIOS

VALORACION TECNICA

AYUDAS A LA INSTALACION

Inventario de los edificios
de El Prat que no tienen

En El Prat se construyé mucho en los
anos 60 y 70 del siglo pasado y buena
parte de los edificios de aquella época
se hicieron sin ascensor,un aparato que
favorece mucho la accesibilidad y movi-
lidad de las personas.

Durante los ultimos afos las politicas
de fomento de la rehabilitacion han
conseguido la instalaciéon de ascenso-
res en muchos edificios antiguos. Sin
embargo, los datos iniciales del inven-
tario que estd realizando la empresa
municipal de vivienda y aparcamiento,
Prat Espais ( ),
revelan que un 40% de los edificios es-
tudiados (los de mas de tres plantas)
no tienen ascensor. Estos datos son si-

milares a los del resto de poblaciones
metropolitanas.

Visitas a edificios

Una arquitecta de Prat Espais, debida-
mente acreditada, visita los edificios

para valorar la viabilidad técnica de la
instalacion de un ascensor. Los datos
recogidos serviran para el tratamiento
posterior de esta informacion.

La realizacion de este estudio en nin-
gun caso obliga a la instalacion del as-
censor, dado que esta decisién corres-
ponde exclusivamente a la comunidad
de propietarios/as de cada edificio.

El estudio de Prat Espais esta previsto
en el Plan Local de Vivienda de El Prat,
recientemente aprobado, y es una he-
rramienta indispensable para la con-
crecion de programas posteriores en
este dmbito




Activitat extraescolar de patinatge a I'institut Ribera Baixa.

Pla Educatiu d’
un projecte de ciutat

El Pla Educatiu d’Entorn del Prat (PEEP)
neix d'un acord entre el Departament
d’Educacié dela Generalitatil’Ajuntament
del Prat. Va tenir un primer embrié en el
PEE de Sant Cosme, que es va iniciar en el
curs 2005-06, i que posteriorment s’ha in-
tegrat en el PEE de la ciutat.

Aquest projecte vol ser un espai de
valors comuns i compartits d’igualtat,
justicia, respecte, responsabilitat,
dialeg, acceptacié de la diferencia, co-
operacié i col-laboracié per treballar
en la consecucié d’una societat oberta
i cohesionada. En definitiva, la riquesa
del Pla d’Entorn sén les relacions hu-
manes i de col-laboracié entre tots els
agents educatius.

Per aconseguir aquests objectius, el
PEEP ha prioritzat una serie d’ambits
d'intervencio:

Exit académic,
social i laboral

Dins els centres educatius destaquen
els Tallers d’estudi assistit a totes les es-
coles i instituts en horari extraescolar.
Joves estudiants ajuden l'alumnat en
condicions socioculturals desafavorides
a fer les tasques escolars i a adquirir ha-
bits d’estudi i organitzacié.

Per fomentar la lectura i I'is de la bi-
blioteca es desenvolupa l'accié Biblio-
teques escolars, en horari extraescolar,
a diversos centres educatius i amb la

col-laboracié de monitors/es. Enguany
ha comencat el Projecte Escena, tallers
de teatre amb la col-laboracié d’una en-
titat de la ciutat i en horari lectiu,amb la
participacié del professorat. L'objectiu
és potenciar la capacitat d’'expressar,




comunicar i rebre pensaments i emo-
cions per mitja de les técniques i habili-
tats propies del teatre, facilitar el treball
compartit i afavorir I'ds de la llengua
catalana.

Equitat i participacio
per reduir desiguaitats

En aquest ambit s’han fet diverses ac-
cions, com la monitoritzacié i acom-

panyament per afavorir la participacio
d'infants i joves d’entorns sociocul-
turals desafavorits en casals d’estiu i
activitats extraescolars, amb |'objcetiu
de potenciar la seva integracié fora de
I'ambit purament escolar. Cal destacar
aqui el treball en xarxa i la col-laboracié
de les entitats esportives, culturals, de
lleure i les associacions de mares i pa-
res (Ampa) de la ciutat.

TALLERS D’ESTUDI ASSSISTIT

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Un altre projecte és el Pla Catala de
I'Esport a I'Escola, que promou el des-
envolupament d’activitats esportives
en horari extraescolar, obertes a tot
I'alumnat i organitzades pel professorat
d’educacio fisica i les Ampa.

Promocio de
la convivéncia

Promoure la convivéncia és un dels ob-
jectius més genuins dels PEEP per a en-
fortir la cohesid social. L'animacio a la
participacié de les families nouvingudes
és un exemple del treball en xarxa entre
diferents serveis locals, centres educa-
tius i Ampa. Son tallers de formacié i in-
formaciéo amb families de procedéncia
diversa i amb infants en els centres edu-
catius per promoure el coneixement de
la ciutat i afavorir la seva acollida i parti-
cipacié en els centres, en les Ampa i en
les activitats comunitaries.

Una altra accié molt interessant és el
projecte d'aprenentatge i servei Pan-
gea. Gent gran treballa i cuida els horts
escolars i comparteix amb els nens i ne-
nes les técniques i procediments de cul-
tiu.L'alumnat apren de forma practica el
saber fer de la gent gran




[ES PLATGES METROPOLITANES

CASTELLDEFELS | GAVA | VILADECAMNS | L FRAT DF ILOBREGAT | BARCELOMA | SANT ADRIA DE BESOS | BADALDNA | MONTGAT
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tanca
per obres

Durant aquest estiu, el Centre Cultural To-
rre Balcells,a la pl.de Pau Casals, se sotme-
tra a diverses obres de millora. La princi-
pal sera un ascensor que connectara les

tres plantes de I'edifici. A més, la planta
baixa es fara totalment accessible a per-
sones amb discapacitat i s'arranjaran tots
els paviments i parets de I'immoble.

MESURES ANTIINCENDIS

Aixi mateix, s'adaptara l'edifici a la norma-
tiva especifica antiincendis (les portes, la
instal-lacié electrica, sistemesd’evacuacio)
i també se substituiran totes les butaques
de l'auditori.

Torre Balcells va tancar el 25 de juny i
obrira al novembre, tot i que al setem-
bre es podria obrir la sala d'actes
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La ronda
de :

mes segura

La Generalitat, titular de la ronda de Lle-
vant, esta a punt d'acabar les obres de
millora d'aquesta via, entre el pont de
I'autovia i el pont de Mercabarna, per
on cada dia passen uns 35.000 vehicles,
molts dels quals camions.Les obres s’han
fet de nit per evitar entorpir el transit.

La novetat principal és una mitjana de
formigo, que la Generalitat volia simple
pero que, a peticio de I’Ajuntament, final-
ment és doble i permet un espai central
enjardinat, a I'estil de la ronda de Dalt.

Asfalt sonoreductor

Altres millores en la seguretat han es-
tat la renovacié total de la senyalitzacio

he

horitzontal (pintura a l'asfalt) i vertical
(senyals de transit); un nou drenatge
i reperfilat de les cunetes, per evitar
I'acumulacié d'aigua sobre el paviment,
i lainstal-lacié de plaquetes reflectores.

El paviment s’ha reparat totalment i

Aspecte de Ia nova mitjana doble que separa els dos sentits de circulacio de la ronda de Llevant.

s’ha cobert amb una capa d'asfalt sono-
reductor, és a dir, que redueix el soroll
de fregament dels pneumatics en uns
5 decibels aproximadament. Al pont de
Mercabarna s’hi han reparat les juntes
del paviment
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Carretera de la Marina
se adapta al

12870 FID [ ]

En los ultimos anos El Prat ha experi-
mentado una continua implantacién
de nuevas lineas de autobus. La calle
que mas lo ha notado es la Carretera de
la Marina, por donde hace pocos afos
apenas pasaban autobuses y que ahora
registra el paso de once lineas.

Los autobuses pasan muy justos por los carriles de la calle.

Para mejorar la comodidad vy, sobre
todo, la seguridad de la circulacién de
los autobuses es necesario ensanchar
los carriles, que aunque cumplen las
medidas correctas son algo estrechos
para estos grandes vehiculos. Para ello,
el Ayuntamiento recortard la mediana

DOS ESCALONES POR LADO

OBRAS SUPERFICIALES

retirando dos escalones por cada lado.
Se trata de una operacion ya realizada
en parte y de manera provisional en el
tramo entre Gaiter del Llobregat y Verge
de Montserrat,y que ahora se extenderd
atodalacalle.

Las obras, que duraran todo el verano,
se haradn por fases para entorpecer el
trafico lo menos posible, aunque sera
inevitable hacer cortes temporales en
algun tramo. Asimismo se aprovechara
para reparar la mediana alli donde esté
maltrecha y sustituir por granito los tra-
mos que son de piedra arenisca, dema-
siado quebradiza.

Estas obras son mucho mas superfi-
ciales y rdpidas que las realizadas hace
unos afnos cuando se reurbanizg la calle,
y no tendran afectacién alguna sobre
las aceras y los comercios
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Crédito al Ayuntamiento

Caixa Catalunya ha concedido
al Ayuntamiento de El Prat un
crédito por 2 millones de euros
con un interés subvencionado por
la Diputacion de
Barcelona con mas
de 271.000 euros,
para destinarlo
a inversiones
municipales. La
firma fue a cargo
de Rafael Duarte,
teniente de alcalde
de Coordinacion, Servicios Centrales

y Economia; Antoni Fogué, presidente

de la Diputacién; y Adolf Todd,
director general de Caixa Catalunya.
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Els Juliols
tornen al Prat
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Donar a congixer els aiguamolls
litorals, I'habitat més representatiu
del delta del Llobregat, és I'objectiu
del curs que s'impartira al Centre
Civic Sant Jordi - Ribera Baixa
en el marc del programa
els Juliols de la UB, els cursos
d'estiu que organitza la Universitat
de Barcelona. Més informacio a

Restriccions de transit

El 29 de juny es restringeix el
transit a I'av. de I'Onze de Setembre,
a |'alcada de la ronda del Sud, a
causa de les obres d'un col-lector.
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Fachada principal del edificio judicial de El Prat.

El
llega
a El Prat

El Servicio de justicia gratuita, conocido
como turno de oficio, y el Servicio de
orientacion juridica (SOJ), han llegado
finalmente a El Prat.

Estos servicios, que presta el Colegio
de Abogados a través de un convenio
con el Departamento de Justicia de la
Generalitat, no se ofrecian hasta aho-
ra en los juzgados de nuestra ciudad y
para beneficiarse de ellos era necesario
desplazarse a los de Gava o I'Hospitalet.

il

El SOJ y el turno de oficio estan dirigi-
dos a aquellas personas que acrediten
carencia de recursos econdmicos para
poder costearse estos servicios.

El SOJ es un servicio de informacion
y orientacion (no de gestion) en el am-
bito juridico abierto al conjunto de la
poblacién.

Por su parte, el turno de oficio propor-
ciona un abogado o abogada que actuia
en los procesos judiciales en defensa de
la persona que solicita el servicio.

Tanto el SOJ como el Servicio de justi-
Cia gratuita se han ubicado en la planta
baja del edificio judicial de El Prat (pl.de
la Amistat) y funcionan en horario de lu-
nes, miércoles y viernes,de 10a 14 h.

Las personas interesadas recibiran alli
informacion sobre el nivel de ingresos
maximo necesario que deben tener para
poder acceder a dichos servicios
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a Verge de &
Montserrat

L'Ajuntament del Prat posara en marxa
una nova area de zona blava (aparca-
ment de rotacié en superficie amb pa-
gament per temps) a l'av.de la Verge de
Montserrat, entre els carrers de Frederic
Soler i Jaume Casanovas.

Aquesta mesura ja estava prevista
en el Programa d’Actuacié Municipal
2008-2011, aprovat per I'equip de go- Un dels punts de Verge de Montserrat on s'hi implantara la zona blava.
vern a l'inici del mandat, i és una de les
diverses actuacions relacionades amb
la mobilitat que s’estan duent a terme
en aquest sector.La més recent ha estat NU‘U tram dE Zonda hiﬂ\fﬂ EL PRAT
la conversié d'un tram del c. de Frederic
Soler en illa de vianants.
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Tarifes i horari

Seran unes 80 places d’aparcament en
bateria, que se sumaran a les 105 exis- Pl da
tents al Prat, situades a la pl.de I'Església, Pau Casalk
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Martii Pinyol.Les tarifes seran les vigents ""E: de laVerge
actualmentil’horariserade9a14hide
17 a 20 h, de dilluns a dissabte.

La zona blava de Verge de Montserrat
comencara la seva activitat el mes de
juliol amb caracter merament informa-
tiu i sera plenament operativa el mes
de setembre

| = Coromel ganfelil

5 putllefi

electranic EUhSEriU'tE! |-| sms

Rep setmanalment al Rep gratuitament al
teu Correu electrénic teu teléfon mdkil
missatges curts sobre

bautlleting g actualitat
amb naticies i ) mcla WWW-EI pra tlcat termes que tinteressin,



Meés :
musica i dansa

De cara al trimestre de tardor proper, el
Teatre Modern ens proposa, dins la pro-
gramacio de teatre, musica i dansa, les se-
glents propostes:“Un Deu Salvatge)“Na-
tale in casa Cupiello} Las Migas, “Como
peces en el agua) Silvia Pérez & Javier
Colina 0 “Américan Bufalo, entre altres. El
Teatre Kaddish i altres entitats teatrals de
la ciutat també presentaran les seves no-
vetats durant la temporada vinent.

PUblics atrevits

Les propostes per als publics més atre-
EL PRAT vits, al Teatre Modern, arriben de la ma
del cicle Divendres Golfus, amb “Las
30 Gallegas) de la cia. Lolita Corina; “Ca-

zando gamusinos’, de Dani Pérez;i“Zoo]

7

d’Yllana Teatro.

De 12 a 17 anys

Els nois i noies de 12 a 17 anys trobaran
el seu espai al Centre Civic Sant Jordi -
Ribera Baixa, sota la marca Butaka, amb
“El profe’ de Teatre EsSela; “Tapados’ de
Claqueteros Serveis Culturals; i “La sin-
drome de Bucay’ de Donsami Magra-
dat.

El public familiar gaudira de dos espais
de teatre: el Teatre Modern amb “El forn
del lled’"Zing Zing"i“El ploramiques]i el
Centre Civic Jardins de la Pau amb “Ma-
duuuixes”i“RanDeMar”




Un per
quedar-se al Prat

La principal proposta musical és el Fes-
tival de Ritmes, el 9 de juliol a la platja,
amb Dorian, Standstill, The New Ramon

i Pin&Pongdjs. ,
Abans, el 2 de juliol, es fara la Festa de -

la Cervesa al parquing de l'estacié, amb
degustacié de cerveses i gastronomia
local i animacié a carrec de djs i vdjs del
Prat. | el 17 de juliol, el Melo_dia, amb
creadors i musics locals a la platja.

Les terrasses dels centres civics ens
proposen activitats infantils, teatre, mu-
sica, dansa, cinema, exposicions... En
destaquen la gimcana fotografica per
la ciutat i una exposicié amb fotos, co-
mentaris i histories del veinat dels barris
de St.Jordi i Ribera Baixa.

Altres propostes sén el Tun Tum Rio, la
Nit de cabaret i circ, Descobrir la lectura
amb Planeta Impro, el Karaoke Youtube,
formar part de I'anunci de I'estiu o Un
mon (i un munt!) de dracs.

ATorre Muntadas trobarem I'exposicio
col-lectiva d'artistes del Prat, els Poetes
al Jardi o I'estrena de Gallum Gallum, el
documental. | al Capri, el cineclub de ju-
liol amb La naranja mecdnica.

El Prat Km O

Sota aquest nom trobem La viatgeteca,
el concurs L'estiu insolitiel curs d’anglés
per a viatgers, que tindran lloc al nou El
Lloro, Serveis de Joventut




La Fira Medieval va registrar una alta afluéncia de visitants.

Tercera edicio de la

L'associacié de comerciants Prat Gran
Comerg va organitzar els dies 19 i 20
de juny la tercera edici6 de la Fira Me-
dieval comercial i ludica als jardins de
la Pau. Tot el cap de setmana es van
succeir una gran diversitat d’activitats:

contacontes, entabanadors, animals de
carrega i bufons que ens varen fer viat-
jar en el temps.

Els i les comerciants locals es van abo-
car en aquesta activitat presentant els
seus productes amb una ambientacié

MES DE 60 ARTESANS

d’'época. Firaires i comerciants es ves-
tiren segons a l'estil medieval tot fent
participar els i les visitants de la il-lusio
de viatjar en el temps

fyuniament del Prat de Llobregat

_.:;||, g
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Contacta amb
nosaltres abaﬂs
del 15 de juliel

Arxiu municipal




Eines per

empreses

El Servei de Creaci6 d’Empreses del
Centre de Promocié Economica de
I’Ajuntament del Prat ofereix a les pimes
i microempreses eines per a adquirir i
actualitzar coneixements i informacio
per consolidar el seu projecte empre-
sarial. Per a aconseguir-ho compta amb
el suport del programa Inicia per a la
creacié d’'empreses del Departament de
Treball de la Generalitat de Catalunya i
de I'Area de Desenvolupament Econo-
mic del Servei de Teixit Productiu de la
Diputacié de Barcelona.

En aquest sentit es fan habitualment
xerrades informatives. La primera, realit-
zada el 22 de juny passat, ha tractat so-

Imatge d’'una de les sessions formatives.

bre el Pla de Marqueting. Properament,
concretament el dilluns 5 de juliol de 15
a 17 h,tindra lloc una segona sessioé for-
mativa, dedicada a la geréncia i direccio
comercial en una sola persona. Aques-
tes xerrades formatives son gratuites

i es fan al Centre de Promocié Econo-
mica de I'’Ajuntament del Prat, c. de les
Moreres, 48,tel.934786878,

[
"estiu

compra al Prat,
el teu comerc

e ¢l o
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Una mujer baja la persiana para evitar que el sol entre en su casa.

Actuaciones contra el

Entre el 1 de julio y el 15 de septiembre,
el departamento municipal de Servicios
Sociales, en colaboracién con la Cruz Roja,
pone en marcha la campana anual para
prevenir los efectos del exceso de calor.
Las medidas se dirigen a personas
vulnerables a las altas temperaturas,
sobre todo mayores con enfermedades
cronicas o dificultades para moverse.

Estas personas reciben llamadas perié-
dicas de la Cruz Roja para conocer su
estado y darles consejos, como beber
agua o bajar las persianas de casa en
los ratos de mas sol.

Traslacdo a una residencia

En caso de temperatura extrema, que
en El Prat se situa en los 34 grados o

PERSONAS MAYORES

OFICINA DE ATENCION

mas, se activa una fase de evacuacion.
Las personas vulnerables que en casa
no disponen de refrigeracion ni de fa-
miliares que puedan hacerse cargo son
trasladadas a la residencia municipal de
la calle del Penedés, entre las once de la
manfana y las siete de la tarde

|
|carbonell

cantra de servicios inmohiliarios

Ay, Verge de Montsarrat, 40 bajos
0BE20 El Prat de Llobregat

Administracion de Comunidades
Venta, Alquiler y Trapasos
Gestoria

Seguros

iQuiere vender
o alquilar su piso?
93 200 88 01

carbonell.com




Mejor servicio en
los

El Institut Catala de la Salut (ICS) estd
implantando un nuevo modelo de ges-
tién en el que los tres centros de aten-
cion primaria (CAP) de El Prat, que hasta
ahora funcionaban de manera auténo-
ma, lo hardn bajo una unica direccién y
gestion, a cargo del doctor Joan Moraté
(ver entrevista en paginas siguientes).

Atencion a las
personas usuarias

Este cambio, que ya se aplica en otros
municipios metropolitanos, va en la
linea de los objetivos del Gobierno Te-
rritorial de Salud creado recientemente,
del que el Ayuntamiento forma parte, y
se basa en un modelo de atencién en
clave de ciudad, que permitird raciona-
lizar los recursos, los medios y los ser-
vicios de atencion primaria de los tres
CAP,y, sobre todo, mejorar la atencion a
los usuarios/as.

Los tres ambulatorios ofreceran la mis-
ma cartera de servicios y los mismos pro-
cesos y protocolos de funcionamiento,y
compartiran presupuesto y objetivos, lo
que aumentara su eficiencia.

También mejorara su relacién con las
entidades ciudadanas, con otros opera-
dores sanitarios que actuan en la ciudad
(fisioterapia, radiologia, urgencias, salud
mental...) y con el Ayuntamiento, que
pasard de tener tres interlocutores a
uno solo.

Gestion de calidad

El nuevo modelo se implantara de for-
ma progresiva, con criterios de gestion
de calidad de la norma ISO 9001, lo que
permitird una mejora continuada de to-
dos los procesos internos y de atencién
a la ciudadania




| doctor Moraté és conegut per molts
ciutadans i ciutadanes perqué des de

fa 14 anys passa consulta al Centre
d’Atencio6 Primaria Disset de Setembre.
Ara, sense abandonar del tot la tasca
assistencial, s'encarregara de dirigir

la nova organitzacié dels tres CAP

del Prat, per unificar criteris de consultes
mediques, gestio i administracio,

amb la finalitat d'oferir un servei de més
qualitat a tots els pratencs i pratenques.

Joan Morato, metge de familia

i director dels CAP de la ciutat

"El que
volem és

apropar-nos

a la ciutadania
I que tothom

tingui

els mateixos

serveis”




Com esta organitzat, avui, el servei medic?
Avui, comptem amb tres centres d'assisténcia
primaria repartits per la ciutat: el Pujol i Cap-
sada, el Disset de Setembre i el Ramona Via.
Cadascun d'ells tenia, fins abans del meu nome-
nament, la seva direccio i organitzacié propies. |
no només aixd, sind que hi ha serveis que només
es troben en algun d'aquests centres i només en
poden gaudir directament els i les pacients que
hi estan adscrits.

Me’n pot posar algun exemple?

Per exemple, al CAP Disset de Setembre fan infil-
tracions per a totes les persones adscrites al centre
que ho necessitin, pero en els altres CAP només en
fan si el/la professional responsable en fa. Al Pu-
jol i Capsada i al Disset de Setembre hi ha servei
de crioterapia, per tractar les berrugues. En canvi,
al Ramona Via no n'hi ha. Ara, el que han de fer
les persones que no gaudeixen d'algun d'aquests
serveis és anar al metge o0 metgessa de capcalera
perque els derivi a algun especialista que els ho
resolgui, i aix0 requereix temps i tramitacio.

I quinasera lanovaestructura d'organitzacio?
El futur passa perqué no hi hagi diferéncies
d'assisténcia ni de serveis ni d'organitzacié
entre els tres ambulatoris. Que hi hagi una di-
reccié i una organitzacié Gniques. Es un canvi
de concepte en el qual han d'intervenir tots els
estaments que hi estem implicats: la direccid, el
personal meédic i sanitari, I'administracid...

I quina és la finalitat altima?

Que tots els pratencs i les pratenques tinguin els
mateixos serveis, que no hi hagi cap diferéncia
i, en definitiva, millorar I'assisténcia i apropar-la
més a la ciutadania.

Aixo vol dir que es duplicaran o es tripli-
caran serveis?

No exactament. N'hi haura que sera aixi. | hi
haura altres serveis més complexos i especifics
que sequiran estant en un dels ambulatoris, perd
que hi podra accedir directament tothom. La gent
s’haura de desplacar fins a I'ambulatori concret

| si tens una urgeéncia, qué has de fer?
Per una urgéncia, t'han d'atendre tots els ambu-
latoris de la ciutat.

I per les consultes ordinaries?

Des de tots els centres es podra programar la
consulta de tots els ambulatoris. Si un dijous vas
al mercadillo, pots anar al Pujol i Capsada i de-
manar hora per al teu metge, sigui on sigui.

I pel que fa a horaris, tramitacions...
També s'unifiquen. A tots els centres es treballara
amb els mateixos sistemes i procediments, els hora-
ris seran els mateixos. A més, tenim la I1SO de qua-
litat 9001 en I'ambit administratiu que garanteix
una manera de treballar similar i de qualitat.

Canviara la desproporcié que hi ha entre
la demanda dels diferents centres?

Si, aquesta és una de les meves obligacions, fer
la redistribucio del personal medic i sanitari per
fer-la més equitativa. Fins avui, quan sortien
places laborals, sortien adscrites a un centre
concret, a partir d'ara no sera aixi. Les places
sortiran al Prat.

Quants professionals treballen a la ciutat?
En I'actualitat, de medecina general, hi ha 39
professionals; de pediatria, 11; d’odontologia, 3;
d'assisténcia social, 3; d'infermeria, 43 i 6 auxi-
liars; d'administracio, 39 i, 3 encarregats/ades.

Es suficient?
Es una ratio bona. No ens falta personal, ens fal-
ta fer les coses més bé.

I com es pot millorar?
A part de tot el canvi estructural que he explicat,
penso que hem d'interactuar més amb la ciuta-
dania, fer més pedagogia.

Anem massa cops al metge sense motiu?
Si en alguns casos. De vegades I'alt percentatge
de freqlientacié té a veure també amb les man-
cances del sistema. Ara les intentarem reconduir.

Com sera la implantacié d'aquest model
tan diferent de I'actual?

Sera progressiva, de fet ja hem comencat. El que
intentarem fer més rapid sera la unificacié de
serveis, que sera el que es notara primer. Penso
que abans de final d'any estara tot resolt.

El nou carrec li exigira abandonar I'assis-
téncia medica?

No, continuaré passant consulta; amb menys
dedicacié, perd no ho abandonaré. Penso que
és imprescindible per tocar de peus a terra, viu-
re i entendre les dificultats que tenen els com-
panys i companyes. No vull perdre la dinamica,
m'agrada. S6¢ metge!

Esta content?
Estic molt animat, farem una bona feina
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Activitats
dins I'horari escolar

Les activitats aquatiques son molt interessants des del punt de vista educatiu.

El programa de Nataci6 Escolar fa més
de deu anys que es du a terme a les pis-
cines municipals, perd és des del curs
2008 -2009 que s'ofereix aquest servei
de manera universal i sense cap cost a
tot I'alumnat matriculat a primer de pri-
maria a les escoles de la ciutat.

Deu escoles ja ho fan

Aquest curs que fa pocs dies que ha
acabat, deu escoles del Prat, d’entre les
setze existents, s’han acollit a aquest

programa:Bernat Metge, Pompeu Fabra,
Jaume Balmes, Mare de Déu del Carme,

Can Rigol, Joan Maragall, Sant Cosme i

45 MINUTS A LA SETMANA

OBJECTIUS EDUCATIUS

Sant Damia, Charles Darwin, Jacint Ver-
daguer i Del Parc.

El programa, organitzat pels depar-
taments municipals d’Esports i Educa-
cid, té una durada de 8 mesos (de I'1
d’octubre al 31 de maig) i s'organitza en
sessions de 45 minuts un cop a la set-
mana, seguint el calendari escolar.

La metodologia emprada a la piscina
és respectuosa amb la formacié integral
de l'infant, permetent-li experimentar
els moviments del cos a l'aigua mit-
jancant formes jugades.

Els principals objectius d’aquest pro-
grama tenen diferents nivells: psico-
motor (capacitat motora en el medi
aquatic), cognitiu (creativitat, capacitat
expressiva i d'atencio...) i afectiu (afavo-
rir el desenvolupament de la personali-
tat de l'infant i que I'activitat aquatica li
representi un habit agradable)

DISFRUTA YA DE LA MEJOR TEI.EVISION

"I'lblFIDﬂ

4+ SENCILLO

4+ DIRECTO

Abonate en
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DIGITAL'I'

VIVE EL MUNDIAL CON DIGITAL+



Apunta't a ‘Activitat

fisica i

L'activitat fisica és un dels elements més
importants per obtenir un bon nivell de
qualitat de vida,de salutide benestar.La
manca d’activitat fisica i el sedentarisme
estan directament relacionats amb la in-
cidéncia de les malalties croniques més
freqlents, com per exemple |'obesitat,
la diabetis, la hipertensié arterial o les
malalties cardiovasculars i respiratories.

Actualment, la prescripcié i aplicacié
de I'exercici fisic a les diferents patolo-
gies comenca a ser prescrit pel sector
sanitari com a terapia complementaria.

Patologies més comunes

Les regidores d’Esports i Salut Publica
de I'Ajuntament del Prat posen a I'abast
de la ciutadania el programa “Activitat
fisica i salut] que pretén millorar o esta-
bilitzar algunes patologies més comu-
nes amb la practica adequada i especi-
fica de l'activitat fisica.

L'entrenament de les capacitats fisi-
gues es programa tenint en compte la
patologia i els limits i caracteristiques
de les patologies de cada usuari/a.

L'Ajuntament treballa amb la voluntat
d’anar ampliant paulatinament la quali-
tati quantitat dels serveis oferts pel pro-
grama “Activitat fisica i salut”

Aquasalus

Terapéutica
d’adults

Terapeéutica
infantil

Fibromialgia

Infants actius,
dietética

i activitat fisica
infantil

Terapies
manuals
(massatges)

Dietética

Servei
de suport
fisioterapéutic

Individual

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Individual

Individual

"1 viu meés bheé

Persones amb patologies del sistema
locomotor, obesitat, diabetis,
malalties cardiovasculars

Per corregir problemes d'esquena
i/o posturals. A partir de 16 anys

Com |'anterior, per a infants
de 6.a 15 anys

Per a persones diagnosticades

Per a infants amb obesitat
0 sobrepés

Per alliberar tensions
o relaxar la musculatura

Per millorar i/o adequar
una alimentacié equilibrada
per aconseguir un pes optim

Tractament individualitzat basat
en |'activitat fisica per recuperar
les zones afectades

Al Prat fem el

PAS i

n]

Semestral

Trimestral

Trimestral

Octubre — juny

Octubre — juny

Gener — desembre

Gener — desembre

Gener — desembre

LT
1

BELES

11 € (amb abonament)
i 52 € (sense abonament)

41,5 € (adults)
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Sagnier
i Estruch

Sagnier

i 33,2 € (majors de 65)

37,5€

34 € (amb abonament)

Sagnier

Estruch

i 45 € (sense abonament)

65€

14 € (1 sessi6 30")

i 106 € (10 sessions)

39 € (8 visites)

15 € (1 sessio)
i 60 € (5 sessions)

Sagnier

Sagnier

i Estruch

Sagnier
i Estruch

Sagnier
i Estruch
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CB PRAT SENIOR 1
El Sénior 1 del Basquet Prat no ha pogut posar la cirereta
del paStI'S a la sensacional temporada de I'ascens

a Copa Catalunya. La Final dels Campions, disputada

al Joan Busquets, va anar a mans del Palamos i deixava
sense titol els pratencs ( ).

JOCS ESCOLARS FUTBOL SALA | BASQUET
Els Jocs Escolars han tancat la temporada. En futbol sala ho fa amb

un regust agredolc per la manca de practicants, mentre que el basquet seté el segon any a la categoria. Després d’'un
continua creixent en esportistes. L'equip cadet femeni del col-legi de inici irregular, al conjunt li va costar agafar el bon

La Seda es va proclamar sots-campi6 de Catalunya (

JUVENIL AE PRAT

El Juvenil de I'Associacio Esportiva Prat, que milita a la Lliga
Nacional, ha aconseguit acabar la temporada sense cap tipus
de patiment. Els pratencs s’han consolidat en la seva segona
participacié en aquesta categoria. La temporada vinent I'equip
sera entrenat per Agustin Vacas.

JUVENTUD PRAT
El Juventud Prat, a la Primera Territorial, ha acabat

). ritme per arribar a les posicions capdavanteres.



EL PRAT

CASA ALCALA FUTBOL SALA CURSA DELTA PRAT

El primer equip del Casa Alcala ha descendit Sergio Enriquez i Lucia Martinez van ser els guanyadors/es 41
de Nacional B en una temporada per oblidar de I'onzena edicié de la Cursa Delta Prat, on van

per a un equip que ha estat set temporades seguides prendre la sortida 492 atletes, una xifra que va representar

en una de les millors categories nacionals. un reécord d'inscripcio ( ).
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FESTIVAL RITMES 2010
DIV. 9 JULIOL' 22 HORES TREN: LINSES €21 €16, ESTACIO DEL PRAT

BUS: 65, 165, I, L19, LTS, WiG N17

A LA PLATJA DEL PRAT e
ENTRADA LLIURE

www.lacapsa.org

La Capsa] fomina. [ G QIR eesA butraca oBRHA.- 2R

@ Ajuntament del Prat de Llobregat

La Capsa]



CINEMA CAPRI

Un estiu d’'estrenes

Cinema familiar i d’accio per passar la calor

[ Obert tot I'estiu

El Capri no tanca aquest estiu i ens ofe-
reix una programacié d’estrenes varia-
des pensant, sobretot, en el public fami-
liar,amb pellicules d'accié i d'aventures,
en la seva major part aptes per a tots
els publics. Per confirmar horaris, mi-
reu la cartellera del Capri o truqueu al
933795943.

[ Els esperats vampirs

El tret de sortida de la programacio es-
tiuenca el fa la molt esperada tercera
entrega de la saga vampirica protago-
nitzada per I'enigmatic Robert Pattin-
son, la languida Kristen Stewart i el mus-
culat Taylor Lautner. Eclipse (dies 30 de
junyi,2,3,i4dejuliol).

[ Per als més petits

Per als més petits i petites de la casa,
perd que també agraden als grans, dues
propostes segures: Shrek: felices para
siempre (8,9,10i 11 de juliol), que ara si
s'anuncia com el capitol final, i el retorn

Tres dones fortes

[ Marie NDiaye
[ Quaderns Crema

de les joguines de Toy Story 3 (23,241 25
de juliol).

[ Franja adolescent

Per a una franja un xic més gran estan
pensades El aprendiz de brujo (13,14 15
d’agost), en la linia dels joves mags tant
de moda, ara amb Nicholas Cage enca-
pcalant el repartiment. També The Last
Airbender (imatge a la dreta), del direc-
tor M.Night Shyamalan (El sexto sentido),
una versié amb actors reals de la mag-
nifica série de dibuixos animats Avatar:
I'dltim mestre de I'aire (6,7 i 8 d'agost),
vista al Canal Super 3.

[ Dos classics

Per retrocedir en el temps, dos titols que
evoquen moltes coses:la versié cinema-
tografica d’El equipo A (30 i 31 de juliol
i 1 d’agost), amb Liam Neeson, Bradley
Cooper i Jessica Biel,i un nou lliurament
de The Karate Kid (27,28 i 29 d’agost), ara
rejovenit amb Jaden Simth, el fill de Will
Smith.

[ Per al public adult

Per al public més adult, Noche y dia (16,
17 i 18 de juliol), amb Tom Cruise i Ca-
meron Diaz; Salt (20, 21 i 22 d’agost),
amb Angelina Jolie i Liev Schreiber, i les
aventures cavalleresques del segle XVI
amb Lope (3,41 5 de setembre) ¢&

[ Marga Gomez ]

“El misteri, la tendresa

i el dolor apareixen en
aquesta novel-la. Relata

tres peripecies, intimament
relacionades, de tres dones
que saben dir“no”

Norah, Fanta i Khadhy Demba,
cadascuna a la seva manera,
lluiten fermament

per preservar la dignitat
davant les humiliacions

que la vida els ofereix.

La novel-la ens parla §
de dolcesa, de dolo ,;-;::-"

de violéncia i deg dé,il \J &
de la crueltat i -a dignitat

ben entesa.S'ha de Ileai zﬁ' _
[Ca .
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[ Barcelona, 2010 mestra jubilaga i membre
del Ciup de lectors |

[ Premi Goncourt 2009

i lectores grans 1

p
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| si
trobem
la PERSIANA

abaixada?

L'Oficina Municipal d'Informacié al
Consumidor/a (OMIC) ha detectat que el
tancament o les irregularitats d’algunes
empreses, darrerament alguna agéencia
de viatges, provoca indefensié i pérdues
als clientes i clientes.

[ Ni diners ni servei. Les perso-
nes afectades, una vegada contractat

L'establiment abaixa la persiana, el pro-
pietari desapareix i es declara concurs

I la clientela enganyada ha d'iniciar una
llarga batalla administrativa o judicial
per recuperar els diners.

[ Viatges d'estiu. Les agéncies de
viatge estan obligades a disposar una
fianca en els organismes administratius
deTurisme on tenen larad social. Aquests
diners sén per compensar un possible
incompliment vers els consumidors, per
exemple un tancament, perd només es
poden demanar mitjancant un laude ar-
bitral o una senténcia judicial.

[ Recuperar els diners.Sies declara
concurs de creditors,les persones afecta-
des han de comunicar a I'administracié
concursal el crédits (deutes o paga-
ments) pendents de I'empresa. Per a
reclamacions inferiors a 900 € es pot
demanar judici verbal.

[ Guardar els documents.Sempre
cal guardar el contracte, el pressupost, la
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i pagat un servei, no el poden gaudir.

de creditors (suspensié de pagaments).

il diposit de la placa de
Catalunya, il-luminat!

Argues del Prat treu a bicitacio el projecte d il-lurminacio
gxterior del diposit de la placa de Latalunya
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Qué fer quan ens trobem la persiana abaixada?

facturai els catalegs perque la publicitat
és vinculant. Aquesta documentacié és
imprescindible en fer una reclamacié.

[ Oficina municipal. L'OMIC pot fer
mediacions i gestions entre les parts per
arribar a un acord, sempre que l'activitat
estigui en funcionament ¢&-
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Una classe al nou local de I'associacio.
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LES NOSTRES ENTITATS
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Associacio
Esportiva
Karate-Prat

[ Avinguda del Canal, 39
[ Tel. 934796383

[ www.karateprat.com

[ www.igym.cat

s que
uesta entitat
estrenar nou local
a I'Avinguda del
Canal, 39, on

a més de les aules
de karate, disposen
dun gimnas

i diverses sales

per a realitzar

altres activitats.

Associacio Esportiva Karate-Prat,
una entitat cinturo negre

El karate és un art marcial procedent del Japo que aporta salut i benestar fisic
i psiquic. La seva maxima és “aprendre a defensar-se”

Aquesta entitat treballa amb els nens i
les nenes des de ben petitets per en-
senyar-los les técniques d’aquest art
marcial procedent de Japé. La parau-
la karate significa “combatre amb les
mans buides”

Per qui no conegui massa bé aquesta
disciplina ha de saber que és un esport
basat en la perfeccio de moviments, en

I'equilibri i en el control de I'energia.

S’educa a tots els practicants en el res-
pecte al contrari, en la concentracid, en
la constancia i en la diversio.

Com altres arts marcials i altres disci-
plines orientals, el karate aporta salut i
benestar tan fisic com psiquic.

En aquesta entitat hi ha grups d'infan-
tils i d’adults. Els més petits participen
en campionats escolars i,a mida que es
van fent grans i aprenen a dominar la
técnicai el nivell de comportament ne-
cessari, participen en campionats més
importants. L'associacié Karate-Prat
realitza una activitat molt important a
la nostra ciutat: classes a diferents cen-
tres escolars, la setmana de la defensa
personal, les demostracions de karate a
la Fira Avicola, etc.

Volis fer-te’'n soci/socia?

Es pot comencar des de ben petit a prac-
ticar karate i no hi ha edat per deixar de

practicar-lo. Des de I'associacié animen
tothom a provar-ho perqué és un esport
saludable, molt divertit que transmet
uns valors humans molt importants. Hi
ha entrenament a diari perd cadascu

pot portar el seu ritme d'aprenentatge.

El millor, com sempre, és passar-ho bé i
gaudir dels professors i companys. | si el
karate no us acaba de fer el pes, sempre
podeu anar a la classe del costat i ballar
una mica de hip-hop o de salsa o fer una
mica de musculacio, aquestes sén algu-
nes de les altres activitats que es fan en
aquesta nova seu. Kiai! ¢8-

[ Elena Asensio ]
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Vive con nosotros el mundial

HONG KONG SOUTH
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~Television en todas las ﬂln:_.r

Mend cora de bnes a domings 13,75 €

Lhe Junes a JweyveEs Con Ca da pedidoe un Kelresco Grate
Mani de dia § € de knes & viemnes
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PLZZAS - KEBABS - HAMBURGUESAS




Vitella
Paval

al mediodiaRn llnr

NUEVA UBICACION, NUEVO DISENO, NUEVAS PROPUESTA AMAR DE SIEMPRE.

Cenas para grupos, bandas en directo,
Jam sessions, Fiestas y 0J's...

Ademas tapas y paellas por encargo

osealamar

WWw.circuitprat.com



