CICLE DE XERRADES
PER A FAMILIES
D'INFANTS DE o A 3 ANYS

L'Infant en els seus primers anys de
vida estableix les bases del seu
desenvolupament; la relacié amb
lentorn i la seva familia 'ajudaran
en aquest proces. Es per aixo que
hem iniciat aquest cicle de
xerrades per a families d'infants de
O a 3 anys, per oferir un espai
d'acompanyament i formacié sobre
temes relacionats amb la crianca
dels seus infants.
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3
..AL NOVEMBRE

..AL MARGC

..AL MAIG

LA SALUT DELS MES
MENUTS

A CARREC DE: Centres d'Atencié Primaria del
Prat. Servei de Pediatria

Durant la infancia sén molt freqiients les malalties
infeccioses, que es poden transmetre d’'una persona
a una altra.

A l'escola, on els infants conviuen moltes hores al
dia, els contagis sén més facils. Perd aquest risc de
contagi es pot minimitzar seguint les normes higiéni-
ques habituals, tant per part de les families com de
l'escola bressol.

En aquesta sessi6 volem donar una visié amplia dels
problemes de salut més freqiients que es solen
presentar quan els infants comencen a assistir a
l'escola i de com abordar-los.

DILLUNS 21 DE NOVEMBRE E.B. EL CABUSSET
DIMARTS 22 DE NOVEMBRE E.B. SOL SOLET
DIMECRES 23 DE NOVEMBRE E.B. LA BLAVETA

DIJOUS 24 DE NOVEMBRE LLAR D’INF. DUMBO

DILLUNS 28 DE NOVEMBRE E.B. LA GRANOTA

Horari: de 17.30 h a18.45 h, i a la Dumbo de 1515 h a
16.45 h

COM, QUAN | PER QUE
HEM DE POSAR LIiMITS
ALS NOSTRES INFANTS

A CARREC DE: Centre de Desenvolupament
Infantil i Atencié Precog del Prat (CDIAP)

Volem que els nostres infants siguin felicos i, per
tant, els donem estimacid, suport, afecte i estimuls.
Ens mostrem amb comprensié i paciéncia per acon-
seguir-ho, perd educar implica la capacitat de posar
[imits i normes. Estimar vol dir, també, ajudar l'infant
a reconéixer qué esta bé i qué no ho esta. Els limits
els ajuden a agafar seguretat i, en conseqiiéncia, a
créixer i desenvolupar-se en harmonia.

DIMECRES 1DE MARGC  E.B. EL CABUSSET
DIMECRES 8 DE MARC  E.B.SOL SOLET
DIMECRES 15 DE MARG E.B. LA BLAVETA

DIMECRES 22 DE MARC LLAR D’INFANTS DUMBO

DIMECRES 29 DE MARGC E.B. LA GRANOTA

Horari: de 1730 h a18.45 h, i a la Dumbo de 1515 h a
16.45h

PREVENCIO
D'ACCIDENTS |
PRIMERS AUXILIS

A CARREC DE: Creu Roja del Prat

No s'ha de confondre la prevencié d'accidents amb
I'aprenentatge de socorrisme o primers auxilis.

Els primers auxilis ens serveixen quan l'accident ja
s'ha produit.

En aquesta sessié es pretén ensenyar métodes i
técniques per prevenir els petits accidents i propor-
cionar criteris d'actuacié quan ja s’han produit. |
també coneixements basics de primers auxilis per
tal d'actuar de manera correcta, segura i eficag ien
el moment oportu.

DILLUNS 8 DE MAIG E.B. EL CABUSSET
DIMARTS 9 DE MAIG E.B. SOL SOLET
DIMECRES 17 DE MAIG E.B. LA BLAVETA

DIJOUS 18 DE MAIG LLAR D'INFANTS DUMBO

DILLUNS 22 DE MAIG  E.B. LA GRANOTA

Horari: de 17.30 h a18.45 h, i a la Dumbo de 1515 h a
16.45 h

INSCRIPCIONS A: www.elprat.cat/educacio Tel. 93 379 OO 50. A les escoles bressol



