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GESTIO DE L'ESTRES

PROGRAMACIO DE CURSOS DE FORMACIO CONTINUA PER A PERSONES
TREBALLADORES EN ACTIU 2018

Contingut
« Que és I’estrés: aspectes personals i psicosocials

CENTRE DE PROMOCIO

« L éstres com a problema laboral i psicosocial

N ) \ ECONOMICA
- Estratégies de gestio de I’estres
- Técniques i recursos per a la gestion de I’estrés C/ de les Moreres 48
o El Prat de Llobregat
« Bases de I’organitzaci¢ del treball Teléfon: 93 478 68 78

« Métodes i eines per organitzar el treball

Objectiu: Capacitar a I’alumne per identificar les
diverses formes d’estres

Durada: 20 hores Inscripcions:

L Si estas interessat/da formalitza la
Programacio preinscripcié de forma presencial o
Inici: 1 de marg de 2018 inscripcié online a la nostra web:
Finalitzacio: 22 de marg de 2018 online.elprat.cat

Quan s'obri el procés de seleccid

. contactarem amb tu per informar-te.
Horari del curs En aquest moment caldra aportar
Dimarts i dijous de 18 a 21 hores fotocopies de: NIF i capgalera de

T
Curs gratuit

En col.laboracié amb la Fundacié per a la Formaci6 i I’Estudi Paco Puerto de CCOOQ i subvencionat pel Consorci per
a la Formacié Continua de Catalunya i el Ministerio de Empleo y Seguridad Social.

HTIY Generalitat de Catalunya
Consorci per a la Formacio Continua MINISTERIO
ALY de Catalunya P SEGURIDAD SOCIAL
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