5. Moverse

Llevas paseando un rato.

Un paso hallevado a otro y a otro y al siguiente...y
ya estds haciendo tu camino. Todo tu cuerpo, todos
tus sistemas, miembros, érganos, tejidos y células
estan colaborando para que td puedas desplazarte
de una forma gustosa pero eficaz. Todas y cada
una de las partes de tu cuerpo siguen el ritmo que
marcan los pasos que das y obedecen al propdsito
del paseo.

Pero, de repente, has comenzado a percibir otros
impulsos posibles. Sin pedir permiso, una mano ha
comenzado a jugar desacompasada con el airecillo
y con el roce que éste produce en todo tu brazo.
Luego, te has dado cuenta de que no hace falta
siempre avanzar de frente: puedes dar pasitos de
lado o caminar para atrds. Te da igual no avanzar
tan ligero...en realidad no vas a ninguna parte con
lo cual puedes permitirte alargar la experiencia y
no ir recto.

Poco a poco, otras partes de tu cuerpo, han ido
manifestando sus deseos e independizandose de
la idea de paseo. Un hombro, las pestafias, el pie
izquierdo, los codos, los dedos mefiiques. .. Quizas
has dejado incluso de avanzar y simplemente
estds atendiendo a los impulsos que vienen de
algunas partes y miembros rebeldes. El caso es
que, cuando te has querido dar cuenta, estabas en
medio de la acera haciendo remolinos con los dos
brazos, con la boca abierta, la cabeza mirando al
cielo y haciendo equilibrio sobre el pie izquierdo.
Y la gente por la calle ha empezado a mirarte raro.
Porque porlacalle,al igual que en la mayoriade los
espacios publicos, no se espera que a una le dé por
moverse libremente. Vivimos en espacios regidos
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por convenciones sociales que establecen dénde,
como y cudndo podemos movernos. Esos cédigos
los aprendemos desde que nacemos y a medida
que crecemos se instalan en nuestros cuerpos
como limitaciones invisibles que determinan qué
podemos hacer y qué ni se nos ocurre. Es lo que
llamamos disciplina.

La escuela ha sido tradicionalmente uno de los
principales instrumentos para adiestrar a nifias
y nifios e inocular en sus cuerpos la disciplina
caracteristica de la llamada “buena educacién”.
Por supuesto, en la escuela ocurren muchas maés
cosas ademds de controlar nuestros cuerpos
sometiéndolos a cdédigos de obediencia y de
movimiento autorizado. Pero, tampoco hay que
ser inocentes de mds y pensar que es casualidad
que desde los seis afos (si no antes) nos ensefien a
permanecer sentadas detrds de una mesa, mirando
al frente “atendiendo” a la autoridad sin poder
movernos libremente y aguantando asi lo que
aproximadamente dura una jornada laboral.

No es casualidad. Por eso, quizds este momento
raro es especialmente adecuado para hacer
el esfuerzo de aceptar y asumir que nuestros
cuerpecitos fueron sometidos a una disciplina
que intentd prepararnos para que, cuando llegara
el momento, fuéramos trabajadoras abnegadas y
obedientes. No es casualidad. Y tampoco lo es
que mientras ha durado el confinamiento y las
escuelas han estado cerradas, una de las maneras
de continuar la educacién de nifias y nifios haya
sido generando recursos on-line que les obligaba a
permanecer frente a la pantalla de idéntica manera
a como lo hacen sus padres cuando “teletrabajan”.
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Si ya las aulas se parecen demasiado a las oficinas,
ahora las casas también se han convertido en
lugares para el trabajo. Cuerpos adiestrados de
madres e hijos, dociles, haciendo lo mismo:
trabajar, parados, quietos, mirando a una pantalla
y renunciando al movimiento libre.

Hace unos aiios, el pensador portugués André
Lepecki publicé un articulo en el que introducia la
idea de “coreopolitica”. Inspirindose en Hannah
Arendt y en su idea de que la politica es el ejercicio
consciente de la libertad, Lepecki sugeria que es
necesario, si no urgente, liberar el movimiento
de nuestros cuerpos. Asi, la “coreopolitica”
podria definirse como aquellas practicas que
nos permiten ampliar la imaginacién de lo que
nuestros cuerpos pueden llegar a hacer y mover
liberandolos de la (auto)disciplina, los cédigos y
los comportamientos impuestos por el patriarcado
capitalista.

Asi, frente a la disciplina, el control, la limitacion
del movimiento y el adiestramiento corporal,
tendriamos la posibilidad del ejercicio de la
coreopolitica.

Cierto es que, adiestradas como estamos, quizas
al principio aparezcan resistencias y miedos a
moverse de manera “no convencional” o “no
autorizada”. Sin embargo, quizds ahora mds que
nunca, merece la pena hacer el esfuerzo: sabemos
que solo aprenderemos y desarrollaremos nuestras
capacidades de conocer, si nos permitimos
asomarnos a lo desconocido. Solo si nuestros
cuerpos pueden buscar y explorar libremente,
solo si podemos movernos en libertad, podremos
llegar a entender la realidad auténtica del presente
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que vivimos. Solo si dejamos de someter nuestros
cuerpos a sistemas disciplinares que limitan
nuestras capacidades de movernos, podremos
desarrollar saberes ttiles, saludables y amorosos.
Porque tanto el conocimiento como la creacion
solo se dan como ejercicio radical de libertad.

Preguntas para continuar

(,Qué movimientos corporales no te atreverias a
hacer en un teatro?, ;y en una escuela?

([ Te sientes sometida a algin tipo de control
exterior en el espacio publico?, ;y en tu lugar de
trabajo?, ;y en la escuela?

(En qué lugares puedes moverte libremente?

(Puedes imaginar una prictica pedagdgica
cotidiana que suceda en un espacio sin sillas
ni mesas individuales y que no imponga la
frontalidad como tnico sistema de relacién?

(Puedes imaginar un teatro sin patio de butacas,
que no separe a espectadores de bailarines y que
no imponga la frontalidad como tnico sistema de
relacion?

Para leer mas

André LEPECKI, Coreopolicia y coreopolitica
o la tarea del bailarin https://cultura.nexos.com.

mx/?p=10775
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